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L. KAMESWARA SARHA, M. A,, 


Yc ల క 


అంధ దేశమున ప్రకృతి నై ద్యను (35 సం[ల చకిత్ర) బే 
ఆంధ "దేశమున పికృతి దైద్యమును వ్యాపింప జేసిన వారు ఫ్‌ 

00 09 వ్యాపింప జేయుచున్న వారు... 
విచేశములలో పకృతి వైద్య ను ప్రణారము చేసినవారు క్‌. 
మనళ్ళ క్రి ల్ల ఆరోగ్యము - డా. పాలపర్తి సరసింహా రావు వ్య 
ఆరోగ్యము, ఒలము నుసకెట్లు చేహటారుచున్నవి ? - యోగి రాఘ వేంద్రగారు 
ప్రకృతి వైద్యము - జలచికిత్స - మృ తింటి ఆంజనేయులు be 
ప్రకృతి చేవతాన్తుతి - విశ్వనాథ వేం కుశ్ళిరకి ఏ పజ 
పొఏంజలి - టి. అనసూయ క 
ప్రకృతి వై ద్యపాశంస ఉ భాం ప్ర, పింజల సుబ్బిహ్మాయ్యకసి 


ప 5(తికా |పశింన - సాయి వీటయిన్షిల నుభి సవ 
ప్ర త ఏలకా (ప్రశంస న షు సు స స్వానుఖి ము 


ప్రకృతి వైద్య పిశంస - ఇన్నుభొట్ల భానుమూర్తి 

రజత సంచికకు గానుకి 

పమాదకరమైన ఉబ్బసము పటాబంచ'లై నది - అస్లూ నథాని 
మడ బలిమి సూరయ్యచౌదర 

సీయ చరితం = స్రొలిపాక ఆదినారాయణశీర్మ 
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Caimp: TRIVENDRAM. 


PUDUKKOTHA లం. లంజకు 


Dear Dr. P. Venkatramayyy, 
| am only too pleased to snd my hoart » felicititians to the Silver Jubilee Number of 
your Telugu monthly ‘Prakriti’. Twenty five yearn Of very useful service it has done. You 
can really be proud of the same | wishioiaks this opportunity to sound a note of 
warning to our brethren. Our ఉంగా ars bacoiming more and more powerful. They are 
making inroads on our personal froodom in all directions. There is only ons remedy for 
this. We have to invent « new dumocracy, 2 liaitad dr moeraey, where Authority shall 
not be held sacred and unquestionable. “తన mr grow more and more in size an 

numbers. | pray to God to grani it a long and useful life. 


Yours in Natural therapeutics 


Lk. KameswaraSarma. 
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డాక్టరు, ఇ వుచ్చా వ N. 0. 
(పకృతిప(త్రికా సంపాదకులు. 
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హజవెద్యసచికుమానవతిక 


ఇరోం ఎక్లన్లం అరం అర్థం ఎరీం ఇరోం ఆరైనా ఆదం ఎడద అదా అర్లగ్గం ఇదం ఎర్లర్లయు ఆరిన అరమ ఇదం అద్లన్లం అడ్డ అగా ంద్ష్లంు చర్ల అర్లర్లం ఎడం. ండ్లర్లం అదం ర్లర్లం అధర లచ్చ్లుం అరే 


సంపుటము. 28 DET నంచిక 12 


డిసెంబరు నెల, 1948 
ఉదరం అల్లన అరం ఎగ్గ్లం ఆధు అరం ఇర్లర్లం, బర్ల్లం ఎరర్గం అ్గర్గం దం. అదర గనం ఎర అదం ఎడం అద్దం అర్దం అదం అరసం ఆక్షిలైు ఎడ్లుం టం ర్డీ ంరస్లీల అరం అనిల ఆగం అకిల్‌ 


సిల్వర్‌ జూవీలీ హల ఈ ఆకే 


ఈ సంచికణో పికృతి పతికయొక్క_ 25 వ సంపుటము 
పూ ర్రిఅయినది. ఇంతవరకు అభిమానులుగన్వు పాఠకులుగన్సు 
చందా దారులుగను, వ్యాస లేఖరులుగను, ఇతీర విధములను 
| మాకు సహాయపడినవారి శెల నూ కృతజ్ఞతను తెలుపు 
ం స. వ ళు. | చున్నాము. మో అందరి తో! డ్పాటుతోను పిక ఎలి పతి9క్ష 
ee తన 2$వ సంవత్సరమును ఆనందము గడపినది. ఇకముందు 
గూడ మిరెల్లరు మాకు నితోధికముగా తోడ్చడగోరు 
చున్నాము. మేము అనుకొనినదానికన్న నిప్పటికే సంచిక 
యొక్క. పరిమితి పెరిగినందున వచ్చిన వ్యాసముల నెల్ల పృచు 
రింపజాలకపోతిని. ఇకముందు సంచికలోనై నా వానిని 
బచురించ బయత్ని ంతుము. ఈకాగితపు కాటకములో 

SES SEs నిరత మాతమైనను సిల్వర్‌ జూబిలీ సంచికను మేము ప ప్రచు 
కంపన లనటకు గ డుపడీన గ ఏంథాలయ పెన్‌ నొవారీ సహాయమును మిక్కి_లికొనియాగం 
చున్నాము. అనివార్యము లగు కారణములవలన పకృతి సిల్వర్‌ జూబిలీ నంచిక మికు 
అంద జేయుటకు మితిమాలిన కాలవిలంబనమెనది. _మన్నింపవలెను. 1944 సంవత్సరములో 
ఈ పతిక్ష నంచికలనుగాడ నికముందు వెంటవెంటనే ప్రచురింతు మని మనవి చేయు 
చున్నాము 





పుచ్చా వేంకటామయ్య, 
సంపాదకుడు, 


సందేశములు 


౧ 
శ్రీ వికృతిపతిక సంపాదకులకు నా వందనములు. 


మహాశయా! పికృతి పతక యా 25 సంవత్సరములనుంచి ఆంధ) దేశమునకు చేసిన సేవ 
నుగడించుటకు తేరముకాదు. చేను మో పతిశకు షుమారు 20 వండ్లుగా చందాదారునిగా 
నున్నాను. బోరు సంపాదకులయిన నాటనుండి ఎంత నివుణతతోను చక్క-గాను మీరు దానిని 
నడపునది పికృతిచికిత్సాభిమాను లగు నా బోటివారికి "తెలియును. మో దీక్షకు, న్వార్భ 
రాహిత్యమునకు జీనెంతయు మిమ్ముల నభినందించుచున్నా ను. 

మి పతిఎక దినదినాభివృద్ధి గలిగి ఆంధి)లోక మునకు పికృతిమాతకు మరింత సేవవేయుగాక 
అని నా హృదయపూర్వక సం దేశము, ఆశీస్సు పంపుచున్నాను. 

వ వ్వేటి విశ్వనాథరావు. 
ఆనశ్వశేటు అండ్‌ పన్లిక్‌ పానిక్యూటర్‌ , "నెల్లూరు. 


న 
పుకృతిఆశిుమ౦, కేశవరం 

పికృతిపతి క్ర విజయవంతముగ, రజతోచ్సవము జరుపుకొను చున్నందులకు ఎంతయు సంత 
ము, | ఈ పవితపతికా రాజమును మానవసేవ చేయుటనై పిచురించుటయందు నిరంతర 
శ్శిమలకోర్చి తుదకు వారి పా౦ణధనములను ఈ పవిత)పిక ఎ్రతిసంస్థకొఆుకు అర్పించిన కీ ర్థొశేషు 
లగు నారి శెట్టి వానుమయ్యనాయుడుగారికీని, వారికి చేదోడు వాదోడుగా నుండి సర్భవిభముల 
ఈ సంసకు తేన పా్రణధ నము లర్పించిన క్రీ! "జ రాలగు జ్ఞాసాంబగారికిని, దయామయుంకా న 
సర్వేశ్వరుడు వారి యాత్ములకు శాంతినొనంగి, ఆ పవిత్రమూ రుల త్యాగధనమైన ఈ (కృతి 
పతి)కారాజమును చిరస్థాయిగా మానవసేవచేయులాగు భగవంతుం డనుగోహించుగాక యని 
పారెర్టించుచున్నాను. క్రీ "శీ! లయిన నాయుడుగారి అనంతరము ఈ పతిగా రాజమునకు 
సంపాదకత్యము వహించి, నిరంతరశ9మల కోర్చి, మానవజాత్యుద్ధరణ మే ఆదర్శముగా. గొని 
ఈ పతి'కా రాజమును సర్యాంగసుందరముగ ప)జూసీకమున కందచేయుచూ తద్దారా కృతము 
నాగరిక తావ్యా మోహము సంబడి దరిగానక తపించుచున్న స్యాథివీడితేమా ననజాతిస ముస్రర 
అార్తమై విఘ్నములను లెక్క-చేయక్క _ఈ పవిశో9ద్యమమును నిర్వహించుచున్న న్స న్‌ 
ని పుచ్చా వెంక టామయ్యగా రంతీయు నందనీయులు. ఈ పతికా రాజము మున్ఫూందు పితి 
కుటుంబమునందు పికృతివిజ్ఞానాంకురములను 'వెదచల్లి రో గరహితీ మైన పోకృగజీవన విశాన 
మును చేకూర్చి మూ నవజాతి నుద్ధరించులాగు స్వేశ్వరుం డన్నుగహీించుగాక. ఈపష(త్రికారాజము 
“పూజ్యులైన శీ పుచ్చా నెంకటామయ్యగారి సంపాదకత్యముననే ముందు స్వ్థన్గోత్సవము 
కూడ జరుపుకొనులాగు దైవ మనుగ్యహించుగాక. hy వారు ఈ సతి) కామూలముస జిన 
చేవ లోకవిదితమే. అంధా9వనియందు అచ్చటచ్చట పకృతి నై ద్యాలయములు'వెలసి, మానవ 
సేవ చేయుచున్నవన్న ఈ పికృతి సంసయే మూూలకందముకదా! ఈ సంస్థ పోవణార్థ'మై పితి 
భారతీయుండు క_ర్ష్యనునారము సహాయముచేయుట తమను తాము ఉద్ధరించుకొనుట యే యని 
కలిసికొని విధిగా సహాయముచేయ పార్ణితులు. ఈ పతి)కారాజ మొ చంచా౦ర్కస్థాయిగా 

విలసిల్లునట్లు భగవంతు డనుగ్రహించుగా కం 
డా. వేగిరాజు కృష్ణంరాజ్తూ కేశవరం అళ్రమాధిపతి. 


అభినందనములు 
౧ 


పికృతిమాతను సేవించి అరోగ్య భ*గ్యసుఖానందముల బొందు మానవులకు “వర(పసాదిని' "యె 
యలరారు ' పికృతికా పతి'కారాజ మిరువదియెబేశులపోయము గలదియై నేటివరకు అవిచ్చి 
న్నముగా ప్రజాసేవ చేయుచున్న ౦దులకు తత్పతి) కాధిపతులగు డా. వుచ్చా వెంకటాఛమయ్య, 
అయ్యంకి వెంకటరమణయ్యపంతులుగార్లు లోక వందనీయులు. పతోకాస్థాపకులగు క నారి శెట్టి 
హనుమయ్యగారు పూజ్యులు. 

పూరగబువీ. సాంప్ర దాయసిద్ధమయిన పకృ తిమూత సేవనమును మరచి ప౦కృతిశాస్ర్రుము 
నవగాహన చేసికొనుట కశ క్తులై, నిరుత్సావులై, కొవధ సేవనమున కలవాటుపడి పకృతి 
మాతను మరచినందున పిజానీక మనేకరోగములకు పాల్పడిరన్న నది న ల్యేతరముగాదు. 


ఇట్టి తరుణమందు పై వారివంటి పికృతినేవకు లుదయించి ప9కృతిమాతృ నేవను (ప్రచారమునకు 
"బెచ్చుట కూతకోలయగు “ప౦కృతి” యను మాసపత్రికను వెలువరించి అందనేకనూతనవిమయ 
ములను ెలుపుచున్నందులకు వారి కెంతేయు కృతజ్ఞుడను, ' 


పికృతి సేవాభిమాను అందగా ముఖ్యముగ నిప్పటి లా 'కాగితపుకరవు కాలమునందు సెళ్టేవ. 
ముగ బో9త్సహించి చందాదారులై పతి కాభివృద్ధికి తోడ ఎజెద రని విన్ననించుచున్నాను. 


వల్లూరు, కడపజిల్లా, పోలేపల్లె వెంగన్న శ్రేష్టి, 


జు 
గత 25 సంవత్సీరములనుండియు, “పికృతి” ఆంధి దేశమున కొనర్చిన నేవ అమోఘము. 
పికృతి చికి త్పావిధానము మొట్టమొదట పి వేశపెట్టినప్పుడు (ప్రజలు, వీ్‌రేమో విచ్చివారనియు, 
మందులులేక రోగనివారణ జరుగునా యని లేనిపోని సంచేవాములకు లోనై, నిరాహారదీత్స, 
మృత్తీకాస్నానం, ఆతపస్నానం మున్నగునవి ఇవ్పినచో, మనుజులను చంపు చికిత్చావిధాన 
మిద యనిన ఐ'రు లేకపోలేదు. కాని పిజాపవాగమునకు 'వెరువక్క అనేకచోట్ల క్యాంపులు 
పెట్టి శిక్స కార్యక ఏమములును ఉపన్యాసముల ద్యారా నేగాక ) వచ్చినవారినిగూడ ఒక్క నెల 
రోజులుపాటు ఆహారమును మాన్చించి అపక్యాహారమును భుజింపచేసి (పత్యత(ప్రమాణములతో 
నిరూవీంచుటచ్చే నీ అంధ దేశము మారు మూలలగూడ సీ విభాననుపైన అభిమా 
నాదులేగాక, అచ్చట ఆరోగ్యాశమములు, పై విధాసపడ్డతిని _జరిపించుచుండుట పికృతి 
యొనర్చిన అమూల్య సేవకాక మేమి! దీనికంతేటికిని కారకుండై న శ పుచ్చా వెంకటా 
మయ్యగారి న రంతరని రాడంబర జీవిత మేగాక, యావజ్జీవము దీనికై తనమానభనములను 
ధారవోసి పుస్తకములు రచించి యుపన్యాసముల నిచ్చి గా/నుముల వెంబడి పిణారంచేసి 
'పిభుత్వంవారి చర్యలనుగూడ ఖండించుటకు నెనుదీయక, అనేకకస్టముల పాలై నను వెనుదీయక 
నడిపిన పట్టుద లయకారణము. వీరికి సాయముగా శ్రీ అయ్యంకిగారి ప్రభారం గాడ దోడ్పడీి 
నది. ఈ నాటికి ప్రకృతి చికిత్సగూడ గొప్పగొప్ప పరీక్షల నిచ్చిన డాక్టరులుూడ మాన్న 


శీ పికృతి-జూబిలీసం౦చిక డిసెంబరు 

ఉడ్దర్లు అదం అద్తప్షం అాష్లైలు ఆర్జవ్రం ఆడం అదనం ఎడ్రే్లిం. ఇద ఇర్లనం వర్డీరం అరం అగ్రం చదరం ఇద్స్‌ఫిం ధరం రాటం అత్తప్టం ఎర్లస్లం అర్జిక్షలు బార్గర్లలు అధరం అరసం ఎర్లిన్లణా ఎర్లపగా చర్డర్లణా 
చేని రోగములను నివారణ చేయగలదని నిరూవీంచిరి. దీనికి తార్కాణముగ మా (గ్రామము 
వద్దనున్న ఆరోగ్యాశ)మములో క్షుయరోగాలయమునుండి “యిక జీవితాళలేదు రోగ గ్ర స్తుని 
తీసికొనిపొండి” అని చెప్పిన రోగులను అశగిమములో ఇంద 9జాలమువలె బాగుచేసి. పంపిరి, 
న్యాయపారితోపీకమైన పుచ్చుకొనని త్యాగసమన్విత కార్యము లెన్నేనిగబవు. ఇందులో 
డబ్బెక్కువ ఖర్చులేదు. చేవాములోని జబ్బు పూర్తిగా నివారణముశాగల యీ పకృతి 
చికిత్సను పోంత్సహించిన “పికృతి” పతికామాతకు నాధన్య వాదములు. ఈ రజతోత్సవమే 
గాక స్వర్ణోత్సవముగూడ వేయించుకొని చిరస్థాయిగా నుండగలందులకు భగవంతుని పార్టంచు 
చున్నాడ, యం. వి. పాపన్నగు_ప్తృ మదనపల్లి 

8 అనా ౧ 
పికృతికి నా కానుక 
ఆధునిక నవీన నాగరిక తావ్యామోవామున నేమి మన యజ్ఞానమున నేమి, మానవుని 
స్వాభావిక జీవితే నియమము లన నేమో తెలియక, అనేక పకృతి విరుద్ధ మైన చర్యలవలన 
ఆరో గ్య భాగ్యమును కోల్పోయి, దారీ తెన్నూ గానక కింక రృవ్యతామూఢథులమైన మనకు 
ఆరోగ్యమొర్ల్గ మును చూపగల ఒక పతిక యెంబేని అవసరమైయున్నది. బెజవాడ పకృతి 
ధర్మపరిషత్తు వారి యాజమాన్యమున “పికృతి” యను మాసపతి”క యీ విషయమున వేసిన 
(పచారము, కే, యపారము, ఈ పతి9క “యొక్క. (పచారమువలన ఆంధ దేశిముసు బకత 
యుద్యవమము చాలా వ్యా ప్తికీ వచ్చినది. అనేక చికిత్ళాలయములు స్థాపితమయినవి. అంధులకు 
పకృతి జీవనముప్వై అభిరుచి హెచ్చినది. ఇప్పటికి పాలిక యేండ్లు నిండు యావన ము, ఆంధ) 
దేశమున పౌెఢముగా సంచారము చేయదొడగినది. ఇట్టి (ప్రకృతి పద్రిక శతాధక నర్భ ములు 
(పక్ళలిజీవనప్రచారమును విరివిగా సాగించి, పతితమానన్రుబకు ఐహీకసుఖమును కలిగించు 
నట్లుగా ఆశీర్వదించు మని సన్వేశ్వరుని పొర్థిం చెదను. 
లైల 11.48 జ్యోషి గోపాలాచారి, వల్లూరు, 
సంతోషలవా ర్త 
మో రందజు ఎంతో కాలమునుండి, యెదురు చూచినారు. ఇప్పటికి మేము నుఖసంసారము 
పూర్తిగా అచ్చు వేయింప గలిగినాము. బైండింగు మాతిమే దిగుబాటుగా నున్నది. ఫీట 
వరి 15 వ తేదినాటికి గొంథము కావలసినవారికి పంపుటకు సిద్దముగా నుండును. క్యా లికో 
బైండు ప్రతి వెల యితరులకు రు 4-0-0 లు. ఇదివరశే మావద్ద రు 8-0-0 లు ఉంచి ఆర్డరు 
రిజిష్టరు చేసుకున్న వారికి సుఖసంసారము శాలికోఛై ౦డు పితినే పంపెదము. రు 2-0-0 లు 
ఇదివరకే చెల్లించియున్న వారికి సాదాఅట్టకైండు ప్రతిని పంపెదము. ఇతరులకు అట్టబై ౦డు 
రు శీ-0-0 లు పోప్టేజీ ఖప్పలు. ప్రతి 18 ర 0-11-0 లు అగును. ముందుగా పంపిన సరి. లేని 
యెడల సదరు క 0-11-0 లు కలివి పుస్తకమును మీ క. చేసెడము, 
పకృతి ఆఫీను, బెజవాడ, 


అకులు. క కను కను నను. అప్పుచయుచాతు ఆతమ *యి. ఎయు, (గ్రిధ్తమై([ అము ల అకు. ము కని కను కమ కరమ. ఉమ 4 
ఎమి య లో జ నాల 
ఆంధదిశమున పకృతివెద్య ము 

కో శ లో ల 


ఏ5 సంవత్సరముల చరిత్ర 


= Pail) an 


1919 సంవత్సరము ఆగస్టు 1 వ తేదీన తెలుగుచేశమున మొదటి ఆరోగ్యవీహయిక మాసపత్రిక 
వెడలినది. చాని వేరు “పకృతి”. సంపాదకుడు కీ॥ "జే! నారి శెట్టి సానుమయ్యగా రు జెజ పాడ. 
అందు వారు పకృతి వైద్యము ఎట్టు ఇహపరసాధక మైన ఆరోగ్యము నొనంగగలదో, తమ 


మొదటి సంపాదకీయమున నీ 


(పకృతి (పథమ పత్రము ఆగ 


స్వవిషయము 

డేవావతా మాకోేగ్యము?) 

(శంకరాచార్య స్వాముల వారు) 

శరీరము గలవారికి భాగ్య మేది? ఆరోగ్యము, 

“ధరర కామ మోక్షూ అకా మారోగ్యం మూల ము త్ర 

మమ్‌?” (చరకము) 

చతుర్విధ పురు హోర్ధముఅక్షును బిథానసాధన మారో 

గుచు, 

“ధర్మ స్యాయతనం యత్త చృరీరం పరి పూల యీత్‌ 

నచ చేహమ్‌ వినా రుద్రః పురుష క్వేద్య'తే పరః. 
(కూర్మ ఫు రాణము) 


కకన్షిం భగ్నం 


మన బచేవాము సర్వ పుణ్య కార్యములకును సైనము, 
కాబటి దానిని మనము es శ పతన 
శరీరము శేనియెడల నునకు సర్వోత్కృష మైన 
బృవ్మాము తెలియబడదు.? 


ఐహీ కాముష్మిక సౌఖ్య ముల నందగేరు ప$ిత్రివారిక్షి 
నారోగ్య ముళ్యంతాపళక్యము.జగ తున్న ల సకల సంపద 
అను బచసియున్నను అరోగ్యము లేనివారికి దుఃఖమే 
సౌ ప్పమగును. ధర్మార్ధ కామములయందు  పీనృత్యు 
అగువారు కార్యద తీతయు, జయమును గాంచవలయు 
ననీన పారి కారోగ్య మవసరము. మోశత్నముకొరకు 
'పాాట్టుబటేడు భక్తులు, యోగులు, క్‌ లా, జ్ఞునులు, 
నభీష్టసిద్ధి కారోగ్యవంతు లె యుండుట యగత్యము , 
బలాఠోగ్యములు లేకున్న చో మానవు లే ప్రుళపార్లము ను 
బోందజూలరు. కావున "నెల్లరకు నారోగ్య సంపాద 
నము, నారోగ్య'సంరత ణము నవశ్యక క్రవ్యములు, 
ల్లి 


న్‌.విభ ము గా సెలవిచి రై. 


సు 1919 


ఆరోగ్యమనిన అ మాత్రమే నని కొందరి 
యభఖిపొా9యము. అట్లు కాదు, కాగలీరక మౌానసికా 
రోగ్య మే ప్రూర్హారోగ కము, ఇహ పరసుఖసాధకుల 
శెల్లరకు నిది యావళ్యక ము, యథార్థ మునక్షు "ండు 
విధము అగు నారోగ్యములు లేవు. చేహమనస్సులు 
వరుసగా స్థూల సూత చేనాములు. బకటి యాకోగ్య 
ముగను, మరియొకటి య నాతోగ్య ముగను నుండుటకు 
వీలులేదు! రిండును నారోగ్యదశయందైనను నుండును, 
లేక రండును ననారోగ్య దశయంబైనను నుండును, 
కావున శారీరక మాననీ కారోగ్యమే 'వూర్ణాకోగ్యము, 
దీని యభావమే రోగము. అస్వాఖావిక జీవనమునలన 
అనగా అహితమును ఆమితేము నగు చాహార వివి రొడుల 
వలన జ్వరాదులగు శారీరక రోగములును, ఈగ 
్వేహెనులగు మానసిక రోగములును, కలుగుచున్న వని 
మన శా్రును అన్నియు చెప్పుచున్నవి. మి/్యావోర 
విహారముల వలన రోగ సదార్జమును, దానివలన పలు 
విధముల పిలువబడు తోగములును కోలుగుచున్న వి, 
నానావిధ నామరూపములతో ఫా నీల్లు జగ మెల్ల 
నొక్క. పడాగ్ధముయొక్కూ సరిణామ 'మేమైనట్లు 
పలువిధములగు లీచవణములతో గన్సడుదు ననే విధ 
ముల పిలుభబడు 'బిహికొ, మానసిక రోగములన్నియు 
నోశ్తే రోగప చాగర్థము యొక్క. పరిణామమాత ము లే, 
అస్యా భావిక సాధి 'బెన్ని జేనీన ను యథార్థ జ్ఞాన ము 
లేశందున నజ్ఞూనము నశ్లింపదు, బువా ము తేలియ 
బడదు. అటులే మిఖ్యావోరవివోరాదులను వర్జింపక 
అనర్భ దాయక ములును కృతి9మములు నగు కెవధ, శస్త్ర 
జై ద్యయు అవల న సకల రోగములకు మూల 
కారణముగు రోగపదాగ్భము న శీంపదు, ఆరోగ్యము 


పీకృతి-జూబిలీ సంచిక 


లఫింపగు, అఆకోగ్య' స్వరాపము, రోగ కారణము, 
తన్ని వారణమార్గము- వీటిని గురించిన యథార్థజ్డూనము 
లేకపోవుటచేత రోగముల సంఖ్య హాచ్చగు మున్నది, 
అశేకు అకాలమృత్యువు సౌలగుచున్నారకు. పార 
న సొథనను అన్నియు నిఫలము అగుచున్నవి, 


అనేక శతాబ్దములనుండి (పాచ్యచేళవాసులగు బుహ్యే 
దులు, పాశ్చాత్య చేశీయు అగు శారీరక, మానసిక 

శాత్రువే శ్ర తలు యథార రోగవీవరణమును, రోగ కార 
ణమును, తన్ని నారణో పౌయములను గూర్చి పలువిధ 
ముఠ పరిశోధనల గావించి వారివారి యనుభవములను 
జెల్లడించుచుండిరి.  నూతనపరిశోధనలతో, నూతన 
భావములతో మార్చు, నభీళ్ళద్దియు నొందుట పిత్రి 
వినయమును గూర్చియు సవాజమే, తరశ్రరములనుండి 
చేయబడుచున్న యారోగ్యమును గూర్చిన: సత్యాన్వేష 
ణము నేటి కొకవిధముగా బాటకు జేరి వినూత్న భొవ 
ములతో వి రాజిల్లుచున్నది, 


రోగ కారణ మేమి! అను నిషయమునుగూార్చి మయైరో పా, 
అమెరికా ఖండములలో తీవ మెన 'చర్చలు పరిశోధ 
నలు గావింపబడుచున్నవి. నూతన చికిత్సావిధానముల 
కనుగుణముగా 'వికిక్స చేయబడుచున్న ది. 'జొవధజైద్య 
మున నసాధ్య మని తఅంపబటేడు వ్యాధులన్నియును 
అ యారోగ్యసదనములయం దవలీలగా గుదుర్చబడు 
చున్నవి. గుణమును కలుగుచున్నది. రోగ మన నేమి? 
యను విషయమును గూర్చి యొన్నియో గం౦థములు, 
కరపతఏములు, షృశికలు (పక టింపబడుచున్న వి, వందల 
కొలది యకిరముల భూమి నీ చికిత్సాలయముల కొరకు 
ఏనియోగింప్రుచు న్నారు. వెనుకటి వైద్య పద్ద లపల 
రోగనివారణము కాక బాధపడు రోగు లచేకు లీ 
యారోగ్యసదనములలో నివసీంచి యారోగ్య భాగ్యము 
నొందుచున్నారు, అనేక వర్సరములనుండి వైద్యము 
వేని గొప్ప బికుదము అందిన యొసధ వైద్యులు, శస్త్ర 
బెద్యులు, చెవధశా స్త్ర వైద్యము లగర్ధదాయక నులు, 
నస్వాాభొవికములు నని తెలిసికొని వానిని విసర్టించి 
పాంక్ళత చికిళ్స్చావిధానమును ము ఈ వేయు 
చున్నారు, లస్టు, ట్రోల్‌, కెల్లాగ్‌, ఫ్రీగ, కీక్‌, 
వల్మర్లీ, ఫారెస్టు, ఆస్పర్‌ , కూపర్‌ టీటక్లా, జూన్సకొ, 
గాను, రామేజ్‌, కాక్స, శ్లాడర్‌ మున్నగు విఖ్యాత 
శిద్యు లెల్లరు “పె పె తేరగత్రిలో జేరిన వా ళీ, కాని మన చేళ 
ములో న నేక్షల కీ సంగశ్టియే తేలియదు, స్వాభావిక 


సెంబరు 


చికిత్సలలో నొకటియగు శ్ర లూయీ కూనేగారి జల 
చికిత్స కొొంతేవరకు మన పా9ంతేముల లో తలయొ థ్రినదె 
గాని యాచికిత్సయొక్క- మ భ్యోద్దేళ మేమియా, రోగ 
కారణ మేమియో, పథ్యమునకు చికిత్సళ గల తారతమ్య 
మేమియో విస్పష్టముగా తెలీనిసట్టియు, తెలిసీనను ఆచ 
రించి చక్కగా ్వేేధించి చూప లిగినట్టియు చికిత్స 
కులు లేకపోవుటచేరను, ఎక్కడైన "నట్టి చికిత్సకు 
లున్నను చెప్పిన ట్లూ-చరింపగల రోగు అరుద్‌గుట చేతను 
“ఆట చేతగాక మళ్చైల ఓటిదన్న ట్టు? బ్రతికిన న్నాళ్ళు 
వేసిన నేగాని తొొట్లిస్నా నము గుణమోయదనియు, ఆ 
స్నానముచేయువా రనారోగ్యముగ ను౦దురనియు విప 
రీతవాదములు చేయుచున్నారు, 


నమ్నకముక లిగి పస్టుదల తో నా చరించువారు సయితము 
శ్రీ కూశే యభినపశా్త్రమున నన్న పౌనస్ర)క రణము 
లలో జెప్పిన దానినే పథ్యమని యనుసరించుచు నంతికు 
పెన మారుమూట లేదని స్వా భావిక పథ్యవిషయము న 
నా మహానీయుడు (కు నే) సూచించిన విశాలపథమును 
సంకుచిత భావముల తో నదృళ్యము జేయజూా దుచు న్నా రు. 
ఈ లోపము లేమియు క విశాలద్భృష్రికలిగి యూ 
చికీత్సల నవలంబిచి, పకొను  జేయువారు౧డ 
వచ్చును. గాని eS అరుదు, ఇతరదేశములలోే 
రోగ కారణమునుగూర్చి ఇప్పుడు జరుగుచున్న చర్చలు, 
రోగ నివారణ విషయమున నవలందించుచున్ని పద్దతులు 
బాగుగ తెలిసిన నేగాని మన మారోగ్య మన శేమియో 
తెలినికొనజాలము. శ్రీ/కానే గారి యభినవ వైద్య శా స్త్ర 
ముక్క.టి తప్పు మన భాషలో స్వాభావిక చికిత్సను 
గూర్చియు. రోగకారణమును గూర్చియు. తిలిెపిడు 
గం౦థము మరియొకటి. 'కాన్చించదు. ॥1రపత్రములు, 
పత్రికలు లేణీలేవు. ఇంగ్లీషున "నెన్నేని గలవు, ఇకను 
జాలువడగ లన. కావున వాని నన్నిటీని ఇంగించి స్వాభా 
విక జీవనము, పాంకృతచికిత్స వ్య్యాపక మగునట్లు 
చేయుట మనక్‌ ర్లవ్యము, నిద్యాధిపలు, ధ ధవకులు నగు 
నాంధిసోదరు లెవ్వకైన ని క్యా_గ్యమునికు బూని 
కొనినచో 'బాగుండెషీది కానీ యీ విషయముపపె నట్టి 
వాలివ్యరిద్భష్టియు బిసరింపలేము, ప్రభాగమున నగిదున్న 
యోగధ వై ద్యమునందు మనవారికి గ భా వరన మొ, 
స్వాభావిక చికిళ్సావిధానముల నుగార్చి యెక్కువగా 
పరిచయ ములేమియో, నూతన మార్గములు (తొక్కుుటలో 
మొడటినుండియు మన దేశమునందు ఆలనాటుగ 


1948 


ఆంధ) దేశమున పకృతి వైద్యము 7 


ఆనం ఎదలు అదం: అరుం అరుం లద్లోం అగ్లిం అధ్‌ీం అర్లోలు ఆరం అదనం ఎల్లస్‌ం ఇధ్లనం అరం ఎడ్జ్‌ ఆరైనా అగ్రం ధాం అరం ఇర్డన్గం వడ అల్లం ఎర్లనం. ఆర్లర్లేం ఇదం బక్షస్టం ఎరక్టం అద్దం అరుం 


వచ్చుచున్న. ఆనాదరణమో, కారణ మె యుండును. 
యథార్థారోగ్యమును గార్ని ఇతరదేశములలో ఇంత 
వ్యాపక మగుచున్నను మన పా9ంతములందొక కరప[త 
మైనను లేకండుట కోచనీయము, విద్యాధ నాదివి శేష 
ములుగల యాంధం9సోదరు లి క్కా_ర్యమునకు బూను 
కొనున ట్లగుపడమిచే నన్నింటను నసమర్హ్షులమగు మేము 
దీనియందు మాకు గల హృదయపూర్యక మగు 
నభిమానము చేతను, ఇందుమాలమున తోడిమూనవులకు 
నిజమెన సేవచేనీ ఈశ్వ లేచ్చ ననువ ర్తించినవార మగుదు 
మను విశ్వాసము చేతను, నిరుత్సావామున కెడమియక 
భగవంతునిపె భారము వైచి కర్తవ్య మని మొదలిడిత్రిమి, 
రోగ కారణమును; స్వాఖా న 
విక జీవనమును, మందులు 
శస్త్రములు నుపయోగింప 
కూడ దను పొకృతచికి 
త్సను గూర్చిన భాసాంతీరీ 
కరణము లీ పత్రికలో ప్రక 
టింపబడును. పారి కృ త్ర 
వైద్యులు వాయు వ్యాస 
ములు, పా౮కృతచికిత్స 
నొందు రోగుల వృత్తాంత 
ములు, స్వాభావిక జీవనము 
గడుఫునారి చారితిములు ప 
గూడ నీ పత్రికలో బ్రిక | శ 
టింపబడునుల” " 


అస్పటినుండి "నేటినరకును 


ముగా జరుగుచున్నది. ఈ Wl 
నారి శెట్టి వానుముయ్య గారు ప. 


ఎనరు ? 

4 జ్ఞానా౦బగారు _ నారిశెట్టి సాను మయ్య గారీని 
గురించి యిట్లు వొసీయుండిరి, 
“నారి శెట్టివారి కుటుంబములో శంవాను మయ్య గా రుద్భ 
వించినారు, తండిఎపేరు వీరాస్వామి నాయుడుగారు 
తల్లి "పేరు వేంకటఅమ్మాంబ. తండి నిషయలోలుడయ్యు 
'చెవభక్తుడు. తల్లి సాధుశీల, మహోభక్షు రాలు, మంచీపేరు 
ప్రిత్రిస్టలు గఅ కుటుంబను, నలవ్చుకు అన్నదమ్ములళో 
కడసారివారగు వీరాస్వామి గారికే, ఫురుషసంకత్రి గలిగి 


నది. ఆ కారణమున వీరు సెదతం[డుల కందరకు ముదు 


ది 
తనూజు డై, వంశాంకోరము గా భావింపబడి, మిక్కిలి 
-గారొోబముగా “పింపబడిరి. పుమ్‌ పుష్‌ ఆన బడు త్‌ో 





శ 


ఫుడుబండిలో గూర్చుండ బెట్టి తి)ప్పువారట ! ఒడికి 
పంప మొదలిడినప్పటినుండి, బండిలోనే రాకపోకలు 
జరిగించువారట. ఇంత గోముగా "పెరిగిన, హనుమయ్య 


శా రొకింత పెద్దవారైనతోడ నే సవాజ వై రాగ్య స్వ భావ 


మును పీక టింపసౌాగిరి. నాయుళ్ళలో, అందును కొం 


చెము ధనవంతులగువారిలో, మాంసభక్షుణము మిక్కు._ 
టము, ఆంధ బేళశమున వెలమవారి తరువాత, తెలగ 
వారీవిషయమున పిసిద్దులు, 
సాధారణము గా తాము 
మతో సేవించు వస్తువు 
అను శ్రమపిల్లలకు, అంనును 
మిగల గారాబముగా పెం 
చుకొను పిల్లలకు, కుత్తుక 
బంటి గా "మెక్క. బెటుట 
లోక స్వభావము; ఆనిజేళ 
లక్షణము కూడు. ఈ కారణ 
మువలన మన సానుమయ్య 
గారు పూర్తిగా మాంసా 
బోరముతో పెరిగి. "పెద 
కావలనీవచ్చినది. 14 ఏండ్ల 
పా9యమున శాకాహారమే 
as శానిమా ౦ సొ హారము 
వలదని పట్టుబట్టి మానిన 
3 రట. అదిర కనా ళ్ళ 
నుండీయో, అది కూడని 

_ పని యని ళంక్రించుచుంటీ, 


అప్పటికి దృఢముగా 'వప్పగలిగియుందురు.. ఎండ 
జీవ కారుణ్య వూ, చిన్న థభనమునంచే యంత ధర్మాధర్మ 
విచత జాదతళఛయో యోజింవుడు, 

మాంసము తినుట ద్వారా జొట్టలను జంతు॥ శరత 
అతో నింపి శవములను ఫూడ్చు కృళానముగా మార్చు 
చున్నారని యొ కానొక ప్యబ్టుడు పల్మియుం డెను, 
చచ్చిన జంతువులకు కడుఫులలోే చే గోరీలు కట్టుగోరు 
వారి కీ 14 ఏండ్ల "బాలుని నైతిక జీవ నాభిలాన యుగ్మ... 


మవాత్త్వము గోచరింపక పోవచ్చును, కాని యహీం౦సౌ 
నిరతులకును, ప్రకృత్తిధర్మ వే త్తలకును నీ యుక్కష్ట 
మనో భావము నిశదము కాకపోదు, చిన్ననాటనుండి, 
యా హోరనిషయ మున నియమరిష్ట అవనరమని వారి న నమ్మ 
కను, ఈ యుద్దేళమే కరిమక కీమముగా బలపడి, ఫలా 
హారునిగా గూడ మార్సినది, చాల్యమునురిడీయు భగవ 
దృ క్రి విశేషముగా నుండెను, చిన్నతనమున భిజనక్రూట 
ముల శ్చేగ్చరచ్కి అంజనేయాది విగవాముల నెలకొల్సి, 
పూజలు, భజనలు సల్చువారు, కిమక9మముగా నీభ క్తి 
వృద్ధి జెందినది, ేన్సనిగూర్చిన ఫొవము మహశోన్న తము 
శాహాగినది, విద్యావివేకములతొ బాటు, జ్ఞా జానయుతభ క్రి 
పెంఫొం౦దినది, వివాహానంతరము క త్రగా నుద్యోగ 
ములో (ప్రవేశించి బందరుదగ్గర (శామములలో కాఫుగ 
మున్న కాలమున (ఛావ్మాసౌమాజికసో దరులతో 
గాఢమెతి) కలిగినది అదివరకే బాబ్మూమతాభి 
మౌనము. కల్లి చొవ్మాధర్మానుగుణముగ 
జీవించుచుండిరి. అకాలమున వారిపరిచితులగు 
(బాహ్మణుల లో శీర కవికొండల సాంబశివరావు గారు, 
శ్రీయుత యు, సుబ్బు కృష్ణయ్య గారు ముఖు ఖలు. దూర 
గాీమమునుండి బందరు నడచి వెళ్ళి బాహో పాసనలో 
సాొల్లాని తిరిగి నడిచియే యిల్లు న. ఆ దినము 
అలాగే వీ 'హీనుచందం సర్కారు గారు దక్షీ ణబేళపు 
పిబారకుడు-గా కలక త్ర సొ ధారణ బ్రన్నూస సమాజము 
వారిచే నియమింపబడి అంధ్ర బేశమున నుత్ధరసర్కా_రు 
లలో తరచుగా “గంబారముచేయ మొదలిడినారట , 

హమ 'బొబుగారియందు వారికి గ రిష్ట్రమగు నను రాగము 
గలదు, 


Kk నెరిగిన పిమ్మట హడ ఫీూమిచాబు గారు నానుమ య్య 
గారికిొరకు క 'లవరించువారు. నన్ను మొదట కలకత్తాకు 
తీసికొని వెళ్ళినపుడు, వానుమయ గారిని హీమ'చాొబు 
గారు రైలునేషనులో కళిసికొని నన్ను బావా 
చాలికా 4 కికూలయమున విడిచి"పెట్లి వామమయ్య గారిని 
Ba స ప$ వేళ పెట్టివారు. అవనే! నాటి 
విశేషములు స్మృత్రిపథమున "సంక విస్పష్టముగ గోచర 
మగుచున్నవి? నేడు హేమచందు)డు లేడు. వాను 
మయ్య నాయుడు గా 'రాయన పోయిన యదృ్భళ్యలోక 
మున కరిగినారు, నాజీవితములో సంభవించిన మవాపరి 
వర్దనముల కన్నింటికిని పీశుభూతులగు శ్రీ వాను 
మయ్య గారు, బాహ్మూమతమును, ఫలభత ఇను ను 
నిజ్ఞానయుత మును, స్వచ్భమును నగు స్వాధీన భొవమును 


పికృృతి-జూబిలీసంచిక 


డసెంబకు 
"చం ఇద్దరు ఆగం అరటోన 


నా జీవన విధానములో ప్రకేశపెట్టి, నాకు మహోప కార 
మొనర్చిన జానుమయ్య గారు, నేశ్తీలోక మున లేరు, పరమ 
భక్కుడై బాావ్యామతక వ్యా సన నమునశే సర్వమును ధార 
వోసిన పహేమవాబు గారు, పుకి) కా వాత్సల్యముతో 
నన్నాదరించి మున్నించిన హేమచాబుగారు, మరి కాన 
రారు. క్నణభంగురము, బుద్భుద పౌోొయము నను మాట 
అలో చెంత గూజ్లా ర్గ మిమిడియున్న గ! ఫ్రవానుమయ్య 
గా చ్రాన్మామల నాపనమునశై చాల కృషి నల్పి 
నారు. కాకినాడ బేహవ్నామందిన న ఆను 
ఫైన న్వీ కారము చేసి శీర నంను వు య్య గారు, మేౌమబోబు 
జ చిర కాల వా*ం భిపేమును ఫి యాన౦ద పరివ్రా ర్థీ 
“గావించిరి. తరుచాత కొంత కాలము ప్రఇారకులుగ 
నుండి బాహ్మధర్భ వ్యాపనమున కై పొటుబడిరి. ఇది 
వారి చా )హ్మమత సంబణధముగు సంచీ ప్ప బూారిత్ర9ిము, 


విగహారాధనములు ఖండించుటలో చిమ్చలపిడుగు. 
జాతిభేద మన్న  నెంతమాతుమును గిక్టైడిది కాదు. 
చావా గీతములను సన పొడుట, ఇతరులకు 
చేళ్చుట వారికెంతో 4 ఫితి. గక నలంక రించు 
వరకు బా ఎవ్మానంస్థలలో పనిచేయుచునే యుండిరి 
అకా (త వేదాంతమునం ద సరిమిలేముట. నఖినవూన ముం 
డొడిది, క్రగమకో రిమము ౫ నది తలకు ముం చినమాటయు 
వా స్టవమే. కని యీయన య వత్‌ నునేక్షల ధోరణీ 
వంటిది మాకిము కాదు. గ౭మ మగ్గు, సళాయనము 
మిథ్యయను వి పగీతనోరణి. నిరకిపట్టనే చేదు. సనాతిన 
ఇభాంద నము, నవనాగ రక తావిలాసము. రండును బారి 
దూరముగ నే యిం డెను. సత సపమగు నాసనినన్నతే 
మునం దత్యంతి గ "రవ భానవ ముండెడీన, (స గగావలో నిన 


"మొక" వ్యసన ము మరణ చేవన న పైన పరము గ య. 
షం 
యాహ్యాగ౧చినది. ఆధిక పరిశ్రమ యూ ఛాగమున 


శతాళమువేసీ యిన్ని సగన్షల ను, క ర వ 
పత్తి కలను, ఈ ని తబ్బందములను పిన అచిఖాన్ము గన 
"పెట్టిన వది. ఇ త్రేమ్మగ ౦థధముల ను, అధ్యానః ౫: గాముఅను, 

కన్ను లుపో వునట్టు చేల్యా_న్సి ఇ మనవ్చువాకు వి ఇాంత్రిత్‌ 
మయెనుగక , వీరాముము బే ప$ికృృత్రిష్మతి క" సంటంభము 
లును జృవ్మానుతే నంబంధములును నగు ౩*గ్య్గములను 
నిర్వహించువారు ఫ్రీ గన మసొరము. "జీ దాంత 
జే శ్రయె నివురుగప్పిన నిస్వువలె న౦డువారో. పొప 
ఫశ పళా ఛత్తొపము, . కైవభ కి,  నియమవితము, 
ధైర్యము, శైగ్యుమా అస్థి కములా యన్న ట్లూయునయందు 


మూ రీభవించి a a చేను కలకళా నుండీ 


1943 


వచ్చినపిద ప ఫ్ర) వారితోగలిసి ప్రకృతి పత్రిక యొక్క 
ముఖాగ్వీ చ్రేళముల ను ప్రకటించుటకు, ఆనుష్టించుటకు 
పనిచేయ మొద లిడితిని, ప్రచార వీతమూని, (బావా 
భత సేవ చేయ సంకల్న్చించుకొను వరకును (పకృతి 







ంఢ దేశమున పకృతి వైద్యము 


ట్ర 
wes 
హృదయమును 'దెలుఫు నిదర్శనమే కాని నా యోగ్య 
తకు సాశ్యుము మాత్రము కామ. బలమును, కాల 


మును, విద్యను, నిత్తమును, తనువును, మనమును, 
తుదకు పౌంణమును సైతము. ప్రకృతికి థారనోని 
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1వ పృకృత్రిజెన్య శికా శిబిరములో నున్నప్పటి సటము, 


మా యిరువది చేతులలోను “పెరిగి పెజ్జడెన దనిన, 
నతిశయో క్ల కి కానేగదు. నా యల్పజ్ఞానమును, ఆల్బ 
శక్తిని తోడుచేసుకొని, ఆ మహానీయుడు మహ గ్రేర 
కార్యములు చేయ కంకణ మూలిరి ఇగి వారి యుచార 


యా మవోప్పుగువుడు మరణీంచినాడు. అళులకీ ర్తి 
నార్తించి, యమన ధావుమున “కేగి నాడు, 
వానునుయ్యు గారు బహు నిరాడంబర జీవి. జేషభాన 


లం జేగాక' వ్ళాదయాంక రాళోమునందు సెతము నిరా 


10. పికృతి-జూబిలీ సంచిక 


అరం ఎదో లధ్లుం ఇరోం అదో! 


డంబరతఠయే. ర రకము అ పనిచేయు వారు. 
శ్వీగ్రవూతంము కోరువారు కాదు. పేరుకొరకు పెనగు 
లాడువా రనిన నాయనగారి కాశ్చర్యమాగ నుండెేడిది. 
పుస్తకములు, వ్యాసములు కూడ పేరు లేకుండ పక 
టింపవలయునని యే వారికో రిక, ఎన్నడో వారసిన 
అహింస, యను పుస్తక మను మారు చేరుతో ప్రకటించి 
నారు, ప్రకృతి పత్రిక శెళవదళలో, నాచే వాయ 
బడిన వ్యాసములు, తర్జుమాలు కూడ నా పేరు i a 
పికటించువారు. తరువాతే నా యసమ్మతిని (గ్రహించి, 
నా meses గు ర్జించి నా వాతలకు నా 
రుంచ మొదలిడి నాగు. ఆయన గొప్ప తత్వవేత్త, 
సాధకుడు, ఆచరణశీలుడు, మంచి దుస్తులను ధరించిన 
పాపమున పోలేదు. ఎన్ని వస్త్రములున్నను ఇది కావ 
తనని కోరి యేదియు నెన్నడును వాడుకిొన లేదు. మా 
పటమటలంక సాధనాశళమమునకు వచ్చి మాతో 
నివనీంప మొదలిడినపీదప కేవల ఫలాహారుడుగా 
నుండుట కాటంకములు లేకున్నవని సంకేసీంచువారు. 
మా యాళమము ఫలాహారుల యాశ9మముగ బరిణమిం 
చుటకు శీ9) హనుమయ్య గానే మూల కారణము. 


' అహారవిషయమున గూడ నిరాడంబరళ యే, కొబ్బరి 
ముక్కలు, అరటిపండ్లు ముఖ్యముగ తినువారు అయా 
కాలములందు లభించు ఫలములనుకూడ వాడువారు. 
కాని హెచ్చు జెలగల వస్తువులగాని, విలువగల 
పాత్రలు, ప ళ్ళేరములు గాని బుద్లివూర్వక ముగ కొని 
అయెరుంగ౫రు.  ఒకరీత్రి (శ్రీనుంతులయింట బుట్టియు 
సామాన్యజీవనము గడపిన విర క్రప్రురుషా జాయన, 
పోన్టుమౌష్టరు పనిలో నున్న పుడుకూడ, ఇంటిదగ్గర 
నున్నప్పుడు, వచ్చినవా రొయన _ బీషమునుజూచి 
యాయన యెవరో యనుకొనున ట్రుందువారని వారి తల్లి 
గారు నాతో పలుసారులు చెప్పియుండీరి. లోభలను 
'భెటనుగూడ నిరాడంబర మే, ఈ నిరాడం బరజీవి నిష్మ_ 
పటుడు గూడు, కపటము; బ్వేషము, ఈర్ష్య: అనూయ 
ఆయన వంశ చేరనేరవని చెప్పవచ్చును. ప్రపంచములో 
వారికి పగవాచే లేరు. అందరు నాయన కాగ స్వరూ 
ఫులే. ఎన్నియొన్ని తావులలో వారు నివసించిరో 
అన్ని తావ్రలలో ననద లగు స్రీలకు పవిక జీవనము 
టు. మౌర్షములను చూపుట, చానికలకు, చదువు 
లేని శ్ర్రీలకు, భధువు నేర్చుట, నైతిక బోధచేయుట, 
వారి నిత్యక ఎ్రర్యీయు లై యుండేను. “సోదరుని దయ 
వలన నెందరు నిరతీ రకుతు అగు సోదరీమణులు, ఆత్మ 


ఉసెంబఠరు 


రాన్యలై యలరలేవు? త సలమునంచే యట్టి వాలెందరు 
లేరు? వారి చదువు, వారి బోధ, చారి సలహా, వారి 
సాయము. వారితొోడి పవి) సాంగత్యము కల సోదరీ 
మణులే మాతృ దేవతలవ లె సేవజేసీ వారి యంత్య కాల 
మున నుపచరించినారు. ఏనాడో మేకవానితోట, 
తోటవానిపొలెము, అను (గామములలో వా రుద్యో 
గము చేయు కాలమున కూరగాయల నమ్ముకొని జీవించు 
నొక యచనాధపడుచు దుష్టుల యొ త్రిడిచే కష్టపడు 
చున్న సంగతి చెలగి, అచటి దొరసాని కప్పగించి 
యొక వైశ్యుని కచ్చి "కెండ్లి చేయించి నారు, వారు 
కౌ _స్లవులు, ఆయనకు 80 రూపొయల జీతీము, ఇటీవల 
నొకమా రాయన శ్రీ వానుమయ్య గారిని దర్శించి 
పోయినారు. అంతకు ముస్నొక సౌరి వానుమయ్య-గారు 
భార్యతో సహో వారి యూరికిపోయి చూచివచ్చి నారు. 
అడవిశాఖలో నుద్యోగిగా మ అంచములు 
పట్టక పోవుటచే అచట బోయ లాయనపె ళతుత్వము 
వహీంచి అడవి కాల్చి "పెద్దకేసు "పెట్టినపుడు జె డీ, 
సామ్యూల్‌ గారితో వాదించి తమ పశ్షమును తామే 
సమర్థించి శ్రేసు గెలిచిన గిట్ల యతడు. న్యాయము మన 
పత్షమున నున్న భయ'మే లేదని చెప్పుచు ధర్మ జీపనము 
గడుప్పువారిర శతు9వు లేమియి చేయజాలరని యోా'క్రీను 
కథ వివరించువారు, బోయవాండు)9 వారుమఎయ్యు 
“గారిని చంపగోరియు “అయ్యా! లంచము పట్లడురా! 
అబద మాడడు రా! బెట్టు చంపగ అముఠా[) శనుకిగొను 
వారేట. ఆ మాటలు చెప్పుదు శతి! జీవన నుసా_డ్ట్య 
మును వేనోళ్ళ పొగడునారు. వాల కాలమునాటి 
నూట శ్రీవారు... చెప్పుచుండగా. నప్పుడు జరుగు 
చున్న ట్రుండెడిది. శ చెప్పుట, వినుటకూడ నీటికి 
పొల కాలమునాటి కే మొనని, అదష్షవిశాఖలో అగ౧చములు 
పట్టని నీవు పనికీ రావని వారి మేనన్లూను గారు పూరిని 
పోస్టాఫీసులో ప్రవేళ"పెట్టినారట, పోస్టుపనులు చూచు 
కొనుచుణే 'జేళభ ర్రిపిబోధక', ను అగ పత్రిక అను 
చదు శ్రచుండువారట. కినుక 9మముగా వైరాగ్యము 
మండై ఉద్యోగమునకు స్వస్తి చెప్పి బెజవాడ 
చేరుకొనరి, 
చారి యిద్దరు పిల్లలు (కొడుకు కూతుప) కొలది కాల 
ప్యషధిలో మురణించుటయు, ఫుముషవ్యాదయమును 
చెదరగ్‌ట్టునట్టి నంఖభుటనలు కోన్ని సంభవం దుటయు 
జరిగి. చోరి “సవాజ వై రాగ్యమునకు దోహదము లైనవిం 
"బెజవావకు వచ్చుటలో వొరి ముఖే బ్రేశము, వీదాంక 
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గరింథపకన మట. “జక్క-౦పూడీ? యను అడవి గామ 
మున సొధుమునిస్వామి గారి మఠమున చాలడినములు 
వసించి, మ ఆనం దాళ)మములో విద్యాధరపుర 
మున నివసీ పిమ్మట పడమటలంకకు వచ్చినారు. 
rn నీ ప్రకృతిఆఫీసుగ్భహము కొని యీ 
యింట ప్రివేశించినామ. ఎన్ని జేదాంతగ9ంథముల నో 
చదివినారు. ఎన్ని భావ్యములనో విన్నారు. ఎన్ని 
మారో యుపనిషక్తులను పారాయణము. జేసీ చారు, 
కాని తృ ప్పిలేను, “ఎందు నె ఈద్‌ సగము న మౌని 
బెజవాడకు వచ్చినానో, ఆ యు ద్రేళము నెరవేరలేదు. 
ఇతరపనులు లేకుండ వేదాంతగఫింథావలోక క నముత్రో 
కాలము గడుపగోలెద. పకృతి నాకు బంధ మెనది, 
ఈ కార్యము నితరుల కప్పగించి, "నేను విశ్రాంతి గా 
చదువ్రుకొనవ లెినని లెక [లెని ME ప్పీయుండెరి, 
అకటా! తుద క్లే జరిగినది. కాని ' గరింధపరికోధ్ధన 
యంద లి తృప ప్రీ లేదు, చేను లేనప్పు ఢీయిల్లు విప్పి, 
నూత్రీనగ్భ హాము కట్టించి నారు. నేను లేకుండనే దీనిలో 
బ్ర)వేశించి నారు, చేను లేకుండనే మంచ మెక్కి- నారు, 
"మేడ కట్టించినారు. ఎక్కి కూర్చుండి చదువుకొనే 
టొక్క..నాడైన. జబ్బుగ నున్నదని తెలిసి వచ్చినాను, 
నిర్వి జ్ఞానే చేతులు ముడుచుకొని కూర్చున్నాను, అష్ట 
కష్టములు పడి నడిపిన పత్రికను; ఆర్జించిన జనమును. 
సరపాడించిన పరిక రములను, కట్టించిన భవనమును, 
నిల కొల్సినసం స్థలను, ప్రఫుల్లచి శ్రే భ్రముత్రో it 
ణార్ల మన్యవాసముల కప్పగించి నిళ్చలతను వహి 
నారు, చలికి, ఎండకు, వానకు, సకల బాధలకును . 
యిల్లు కట్టించి యొకదినమైన నుండనొల్లక జెళ్ళిపోయి 
నారు, ఏమి నిస వూ! ధన్యజీవి: గ్రంథావలోః నతృష్ష 
ఇమే -మైనదో! tie al సేవజేయ-నెతి0. ఫలరసములను 
మాత్రము పౌొపాణ వాద యముత్రో తలచుకొనినఫు 
'జెపుడో, నోటి కందించితిరి. దూరమారనుగ నుండి 
తుదకు దూరమే మైపోయిత్రిర. ప్రభూ! పర మేళ్వ రా! 
మహోప కారము జేసినట్టి యొక మహాపురుషుని విషయ 
మున కర్ణవ్యమును విస్తరించి చేసిన యీ మవాపవార 
నుమ, సీవు సహింతువా? ఈ “నేగమును మన్నింతువా! 
తండ్లీ! పూజనీయులగు హనుమయ్య గారి బుణము 
"నే "నెన్నడును తీర్చుకొనలేను. ఆ పవిత్రాత్మ కేక 
వందనము అర్చించుచున్నాను, సర్వనియంత యగు సర్వే 
శ్తరు "డాయనయాత్మకు శాళ్ళత శాంతి నొడగూర్చు 
గాక యని న్య ంచాచుకన్నునుం 


భగవదు పొసనకు గూడ ఆరోగ్యమే అవళ్యక మైన 
దని ఆయన (గహీంచెను. అట్టి యారోగ్యము మందులు, 
ఇకాజెక్షకొలు, కోతలు శాలుఫుల వలన రాకపోగా, 
నానాటికి భ్యం సమగునని వారు కని పెట్టియుండిరి. 
ఆంతే గాకుండా వారు తేమ ఉషా మున ఫల 
భతృణముచేసి అందలి సుగుణముఅను గించి 
యుండిరి. భగవదుసానన చేయదలచిన వారికి, ఫలభత్న 
ణమే సర్యోత్మ్భ స్లైహార మని వారికి నమికగలిగెను, 
ఈ సంగతులను ప్రఇారము చేయుటకు తము బలా 
రోగ్యముల నే గాక తమవగల కొలదిపొటి ఆ సీని 
గూడ నిందుకే వినియోగించిరి నురియును తొము 
బిన్మా సమాజ (ప్రభారకుడుణా నుండి గడించిన భృతిని 

గాడ ప తి కార్యాలయ ట్విస్టు సుకొరకే వినియోగిందు 
చుండిరి. వారిక ప్పుశు నెలకు 36 రూపాయిల చొ ప్ఫుత 
ఇచ్చుచుండిరి. కొంత కొాలముతేరువ"త కాకి నాడళోయి 
6 మానములు బాగవ్మా సమాజ పిచారక శిక్షణను 
పొందిరి. అప్పటినుండి వారికి నెలకు చూ 40.0-0 అ 
చొప్పున జీతము ముట్టుచుండేను. దానినిగూడ వారు 
పకృతి కాళ్యాలయమునకే జను కట్టిరి, ఇతరులకు 
పాఠములు వెప్పియు, భక్షి కీర్తనలు -సర్చీయు, వారివలన 
లఖించిన ఫలములను యు, వారిచ్చిన వస్త్రములను 
ధరించియు జీవితమును గడుప్పుకొనుచుండిరి. జీవితాం 
తమువరకును అవ్వైతబోధనలను వికుటపు ఆ ట్వైత 
గురువుల నాళశ్రయించుచు, అ మై తగరింథము లను 
చేర్చిసెట్టుచు నుతవిషయిక మొన శతి, న వక: ఫరా 
జీబ్రా సముల ను కొని గరింథొల యమును నింపుచుండిరి, 
ఒకతూర నూ పకృతి గంంథాలయనునందలి నుత 
గంథములను పరికింతు మేని యీ పంత ముటందలి 
హీందూనుతీ న సంస్థయందును ఇన్ని గంభథములు లేవని 
మీరు తెలిసి కానే? లరు, (పళ్ళతి బైద్యుమునకు సంబం 
ధించిన ట్ర్‌యు, నంఖు కా స్రునునకు సంబంధిం చినట్టియు, 
మాననీకొ ఇ స్ర్రయునకు సంబంధించినట్టియు ఏన్నో 
సంకు చారు చేక రించియుగడిరి. వారికీ 
విజ్ఞానతృస్షయు, జ్ఞైానతృష్టయు అపోరములు. ఎప్పటి క 
నను పృక్ళతినుతీమువలనను, అకార మతేమువలనను 
మౌర్ర మే ప్రపంచమునకు శాంత్యానందములు. చేకూర 
గలవనియు, మిగిలిన వన్ని యు తాత్కాలిక 'సాఖ్యమును 
అసాఖ్యమునే గలీగిం పగఅవనియు వారు నమ్ము చుండిరి, 
ఆందులో వారు తను ట్రిస్టులో తెలుగు జీళముసం 


దంకటును పికృతిచికి తా లయములు, ఫలా రాను 


డిసెంబరు 


ములు, తపోవనములు, నెలకొననలసి యున్నవనియు 
నందులకు టిస్లు వారొక తపోవనమును నిర్మింపవలె 
ననియు, అక తమళ పి చారము చేయమింపచలెననియు, 
పరిశోధన చేయగల పికృతి చికిత్సాలయమును, బోధన 
కొర కొక కళొశాలను సాపింపవలసీయున్న దని వాం 
ఇంచి యుండిరి. 15 సంవక్సరముల నిరంతర పరిశ9మ 
వలన వారు షుమారు రు 20,000 /-ల సీర్రచరాస్తులను 
సంపాదించి మా కిెనంగియుండిరి. 


(పకృతి పత్రిక చరిత్ర 


ప్రకృతి పత్రిక ఆంభచేశములో కలిగించిన ప$ిబోధము 
అపరిమిత మెనది, మొదట్‌ 2 పత్రికలు కరపకేములు 
గనే పచురించిరి, ఫూల్‌ సే ఫు ఓ పేజీలు అనగా 
1 టావు శాకికముమోద అప్పు చది ముదిింపబ డెను, 
తరువాతే ఓ సంచికలు మాసపత్రికగా వెలువడెను, 
మొ త్రము 6 సంచికలు ఫూల్స్కే-ఫు 2 సైజాలోను, 
తరువాత 6 సంచికలు ఫూల్‌స్కే_పు ఓ “సైజులోను 
పత్రికను అచ్చువేసిరి. 2 సంచికలు వాణీపెన్‌లోను, 
6 సంచికలు మారుతి పెస్‌లోను అచ్చు శనేయించిరి. తరు 
వాత స్యంతేముగా అచ్చుపరికరముల ను కొని 
రామ్‌అండ్‌ సన్సువారిఆఫీసులో పికృత్రిపత్రి)కను సంత 
పికృతిపె;స్‌లో అచ్చువేయ నారంభించికి. తరువాత 
స్వంత పెస్‌ వలన ఉండే కష్టములను సయ ముగా 
గ్రహించి 1920 సంవత్సరము ఆగను నెల 1 వ "తేది 
నుండి రాయల్‌ సైజు డబిల్‌ కాలములో అంధ్రిగ )౦ఇా 
లయ “పిన్‌ లో అచ్చువేయింప నారంభించిరి. ఇట్లు 8 
సంవత్సరములు జరిగిన తరునాత రాయల్‌ సైబా 12 పేజీ 
అలో వే నే ప్రకృతి పత్రికను మార్చి కౌ9కా ర సైజులో 
82 పేజీల చొప్పున పిచురింప నారంభించిక. సంవ 
తర చందా రు శ.0.0 లు చేసీరి అస్సుడు ప్రకృతి 
పత్రికలో గ౦ంథములనుగూడ అచ్చు వేయ నారంభీంచిరి, 
16 పుటలు తాత్కాలిక విషయములకుక్కు 16 "పేజీలు 
గ౦9౦థముఅకొరకును విడదీయబడుచుండెరు, అందు 
ముదింపబడిన (గంధములు కొన్ని అచ్చు వేయబడిన వీ,విడ 
దీనీ వేశే గంంథములు-గా క్రూర్చుచుండిరి, ఇట్టు నేపీయ 
జలచికిత్స, జస్టుచికిళ్స, లత్మణ జలఅచికిత్స, ప్రౌఢ 
పం భాకరము, మలబద్గకము మొదలగు జాల గ)ంథ 
ములు తీయాశైనవి, 1984 సంవత్సరము జూ తైచెలలో 
క్రీ వానుమయ్య గారికి జబ్బుచేసీనది. అప్పుడు ఫుచ్చా 
వెంకట్రామయ్య గారిని, అయ్యంకి వెంక టరమళాయ్య 


“గారిని పిలిపించి, తాము చేయదలచిన పనిని, తాము 
చేర్చి పెట్టిన ఆస్తిని వారికి వప్పుగించి, పారిసల హతో 
వీలు నామా, సప్లిమెంటరీ ట్రస్టు డ్రీడును వాసి 1934 
సంవక్సరము అగష్టు 9 తేదీన జీవబ్రి స్మౌక్యమును 
పొందిరి. 


శ్రీ హనుమయ్యగారి కోరికలు 


తమ చివర వా౧ఛితములుగా వారిట్లు మాకు తెలిపిరి, 
“సూర్య చందు లుండున త దాక ప్రకృృత్రి పత్రి9క ద్వారా 
ల అత ఉల jw ow hw 4 
అకోన్యవిజ్ఞానము వెద జల్టవ లెను, ప్రకృతి గ్రంథ 
ములు, ప్రకృతికి రపతే9ములు_ పిచురింపవ లేను. తేపో 
వనమును సైదీంపవ లేను. ఆంధు జూన సాధకలగు, భక్తు 
అకు ఊచితెవనతులశు క లిపంవవతిను, యోగ పరిశోధ 
నలు చేయువారికి తగినంత సొకగ్నూములు కలుగ జేయ 
వలెను, అధి స్టతేమతేభోధకులను పిలిపించి,  వారఓ 
కావల సీన భృతి నొసంగి నారిచే నిరంతరము ఆస గతా 
మృతము పంచిపెటింపవ లెను, అహర్నిశలు ఆమ్వైతే 
° లు య 
బోధ జగుపవ లెను, 
పిక్ళత్రి చికిత్సాలయమునుు పకృతి బోభనక శొళా 
అను సాపించి అందు వరుసగా పకృతి నవ్యము 
gu Ohne 
చేసియు, బోధించియు (సక్ఫొతి జద్యమమును వ్యాపింప 
జేయవ లె శు. ”? 
అని చెస్పినతిరోనాత.. త్రరిగి యిటు. చెప్పిరి, శు! (తే 
ఫ్‌ చు ల 
బోధ పికృతిపతిక్క _ ఇండియణా నామగో పాత్‌ 
వీ9ని మానక సాగింపవ లను. దురద్భభవళముని శీలి 
యడల జక పాన్రటాసు కాగితముసూద “నిన స ఫలి 
పత్రిక అని, ఇండ్రియ।[-* చాదురోపాశ్‌ అం వేసి సతి 
సెలా అరోగ్యపిషయములు దానిమోవ అచ్చు శేయించి 
పంచి పెట్టండి”? ఆని వాం ఫం బిరి ఆనగా భారీన పకృతి 
పత్రిక, ఇండియ నాదుధో పొన్‌ విషయములో ఆంత 
గాథ్యమిన అభిలాషకలదని మనము గ్రహిం నవీలెను, 
మూ 


(పకృతి ఆదర్శము మై) 


హృక్ళతి సత్తి)క' పాొలనీరి గూడ వారీ సక సిథముగా 
నిర్దేశించి. అడోల్భు జసు పర్తికృత్రి జీవనము (Adolf 
Just's ‘Return to జయం) ఆయీ భెగతీయనువుల 
జీవనవిధాసము, మన ఆనగ్శముం అందుకు పరంపర 
సాధనగా బెర్నార్‌ మేక 'శేదన్‌ గారి ఫీడు ల్‌ కల్చర్‌ 
పొల వీయును, 'బెనిడిష్టు అన్హు గారి నాచుకో పాత్‌ స్మత్రిక 
లును మనకు వరవడిగి నుండదగుననిరి 1985 సంవక్స 


1948 ఆంధ దేశమున పకృతి వై ద్యము 


అక్షి. ద్రం ఆర్లోకా 4 


రము జనవరి 1 వ తేదినుండి ప్రకృతి పత్రిక కారకా 
క సెజులో ౩2 పీజీలతో మంచి తెల్లకాకితము 
మిద సర్వాంగసు౦ దరముగా అ ద్బువేయుచున్నాము, 
ఇంగ్లీషు భాషలో గాని, హిందీ మొదలైన చేళ్లభాష 
అలో గాని హీందూదేశమున నింత పికృతివై ద్య 
విజ్ఞాన దాయక" మైన పత్తిక యింతవర కెవ్యరును ప్రచు 
రించుటలేదని చదివినవారి కందరకును ఆనుభణై 5 
వేద్య మెన నిషయమేను, 


ప్రక భతి పత్రికాభిమానులు 

ప్రకృతి పతక ప్రచురించే వరకు చెల్లా చెదరుగా పడీ 
యున్న పికృ్ళతిజై ద్యశక్తు లన్నియు ఒకచోట శీందీ9క 
రింపబడీన వనుమాటయు అతిశయో క్రి కానేరదు. వేరు 
వేరుచోట్ల నుండి అంతవరకును పనిచేయుదుండినవారు 
ప్రకృృత్రిపత్తిక ద్వారా తమ ఆనుభవములను జెల్లడింప 
నారంభించిరి. తఈ నంగత్రి పత్రిక 1వ సంపుటము 
చదివిన యొడల మనకు నో-చరింపగలఅదు, అట్టివారిలో 

నీ కి)ందివారు కన్చించుచున్నారు. 1, చెరువు శాను 
కృష్ణరావు 1 వ కరపత్ళము చూ, లే మూ బేటి సత్యనా 
రాయణ మల్లిఖార్జున రా "వ్ర 2 క్ర. చూ, రె లా బాల 
ముకుంద దాసు గారు, 1919 అక్టోబరు. డ్డ బొల్లా ప్రగడ 
సుందరనో పాల రావు, డిటో. 5 దాచేపల్లి రామబివ్మో 
ర్యులు గారు, 1919 నవంబరు. 6 తి క్మా-ని నారా 
యణరావునాయుడు శారు, హిందూసప్రురము, 1919 నవం 
బరు. ? చారుగుండ్ల రాజయ్య గారు, 1919 నవంబరు. 
8 పొత్తూరి కృష్ణం రా జయెోగీందుంలవారు, 1919 డిశెం 
బరు. 9 బొప్పన గో పొలకృష్ణయ్య గారు, 1919 డిశేం 
బరు. 10 పిన్న ౦ రాజు వీర రాఘవ రావుగారు, 1919 డిశెం 
బరు. 11 కందుకూరి వటుక భెరవమూ రి రి పంతులుగారు, 
1920 జనవరి. 12. సుబ్బా ఇంక టానమయ్య గారు,1920, 
జనవరి, 15, “షెమా శేషయ్య గారు, 1920 ఫీబ్రవరి, 14 
ai వీరభదరి య్య గారో 1920 మార్చి, 15 పింగళి 

సారాయణశగారు, 1920 మార్చి,16 యజ అమి 
sa 1920 మార్చీ 17. బండ్ల జంకయ్యగారు 
1920 ఏపీ యల్‌ * శర యమ్‌ “ఆర్యమూ ర్ల రిగారు 
1920 ఏప్రియల్‌. 19 జి. వి, కృసష్టారావుగారు 1920 
జొకొ, 20 సోనం భొపనారొయణగారు 1920 
బాజా ఇట్లు కగీమక్ఫమముగా ప్రకృతి. పత్రికను 
తమను శంద్రకరించే సంస్లశా అంధ) జేళ్ల ము గుర్తించు 
కొన్నట్లు తేరువాతే సొపింపబడిన రబా క్రింది సంస్థల 
బీతేన మనము గు ర్తింపగలము,, 
శ్‌ 
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ఈ జాబితాలో చేరకయీ తరువాత పిక్ఫొతి పత్రికలో 
నవా కారము చేసినవారు ఇంకను ఎందరో కలరు, 
వారిలో 1. దుర్వాసుల పార్థ సారశెళర గారు. 2. 
క్రీ జీ, నడింపల్లి సుబ్బరాజు గారు, క. కీ శే, కాశీ 
భట్ట నీతా రామయ్య శారు. ఓ, కీ. శ్రే. రామరాజయోగీం 
దులు, ర్‌. బొడ్డు పల్లి నరనీంవా౦గారు. 6. రావ్రల 
గోపాల కృష్ణయ్య గారు. 7. నొసం రామవర్శ, సంజీవ 
వర్శగార్లు. ర. గుడిపల్లి శేషయ్య గారు, కర్నూలు, 
9.వి. దొండా న య లికిరి 10. నీతా రామా 
కట) 11. ఇజ్జతీతా సార్‌ జమీందార్‌ ఆఫ్‌ 
డేవిడి, 12. కొండపల్లి వీరభదాచార్యులు గారు అను 
ఫూర్వాశ్విమనామము. నల తత్తా్ఫనంద స్వామి గారు, 
13. బద్చు నాగభూషణరావు గారు, 14. చదల వాడ 
నాగభూషణరావుగారు. 18, ఫువ్వాడ ేరాాజుగారు 
16. కొర్ల పాటి వీరస్వామ నాయుడుగారు, 17. నం కొ 
వీరథద య్యారు, 18. వాడవల్లి మురహరిరావుగారు, 
ఇప్పటికి 88 పేర్థు మాత్ర మే యిచ్చినానుగాని యింకా 
యెందరో ప౦కృృతి పత్రికను, పకృతి సంస్థను తేను 
స్వంత సంస్థగా భావించేవారు ఆంధ్ర బేశమునందంఠత 
టను గలరు. ఇందులో మేము పేరులు వేర్చజాలనంత 
మాత్రమున వారు తక్కు_వవారనిగాని (శద్గ లేని వారని 
గాని యెవరును ఖఫావింపనక్కా_రలేదు, స్థల సంకోచము 
చేతనే చేర్చలేదు, 


కార్యాలయ టగిసన్టుఫండ్కు ధనదాతలు. 
దీనికి నారిశెట్ణి వానుమయ్య గారు. ఎక్కు. వభౌగము 


చేకకించిరి, టీరు-గాక ఒకీతరారి రు 100 లె పె మొత్తము 
అను ఈ దిగువ ీర్కొ_నినవారు ఇచ్చియుండిరి. 


1. సంకా నుబ్బమ్మ (భర్త దుర్గయ్య గారి ్వీర్వత్రో) 
భు 2000. 

2, వాసీరెడ్డి మినయ్య గారి కుమారుడు కోట య్యగారు 

రీ. చదలచాడ నాగ భూూవణరావు శారు “ 

శీ. అయ్యంకి నెంక టరమణయ్య గారు 

ర. పుచ్చా జంక టా9మయ్య గారు 

6. వేమూరి చిన్న య్యా రావుగారు 

7. జలగ లేటి దశరథరామయ్య గారు 

8. పర్వత నేవి చిన కామయ్యి గారు 

9. కందుకూరు వటు? చ్రైరవమూ ర్తి పంతులుగారు 

వీరుగాక రు 100/- తక్కువ "మొ కంల ఎంతో 

నుంది యిచ్చియుండిరి. 


a 


14 పకృతి - జూబిలీ సంచిక 


సహాయముచేసిన [గంథరచయితలు 


వీరుగాక యూ (క్రింద పేర్కొనినవారు గ్రంథములను 
చని ఉచితముగా నొసంగియుండిరి, 
1 పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారు, 
2. కీ! శే! శ్రీమతి జ్ఞానాంబగారు, 
లే యం, అర్యమూ ర్థీగారు, ఉపవానచీకిత్స 
ఓ. దువ్వూరు రామకృ స్లారావుగారు, 1 అల్యూమినియం 
సొక్రలు, 2 సంవాహానచికిత్స, 8 జంచీరచికిళ్స 
ర, పాలడున శేపాచలా చార్యుల చారు, 
వైదిక చికిత్సా పద్ధతి 
6 (పతాపగిరి జెంకట సుబ్బయ్యళర్మ గారు, 
ఈఊషః పానము 
7 త త్వానంద స్వామివారు, 
3, వీరభ దా చార్యులు గారు, జస్టుచికిక్స 
6. చరున్ర రామక్ళష్షరావు-గారు, 
రామత్రీర్థ స్వామి జేదాంతో పన్యాసములు 
రి రాజయోగీంద) సోదరులు, 
10. మశీదు నాగలింగయ్య గారు, ధ్యాన చికిత్స 
Ll. చల్లా లక్షీ నారాయణ శా ్ర్రిగారు, దాన చికిత్స 
12. కోశా ఇంక టకృష్ణారావుగారు, శీరచికిళ్స 
18. బుక్క- పట్టణం తీరువుల వరదాచారిగారు, 
పురుషులకు సా 'సంబేళము 
14. కోట వంకట చలం౦ంగారు, నిర్వి చబొరజీవనము 
15, మాబేటి సత్యనారాయణ, మల్లి ఖార్డున రావుగార్లు, 
1 ర_క్టపృమాళన మ. కరు శా 
సమోకరణ + కీత్స 
16. వేమొరి గామమూరి గారు, 1, అవోరసమ్మేళనవు 
గేల, 2, సమరసొవహారము : విరుచావోరమ్ము 
17. వేమూరి (్రునివాసళ్యా్ర్రీగారు, త 
16. వాడపల్లి మురహరిరావుగారు, దీళలాయువు 
19, పాలపర్తి నరసీంవిరావ్రగారు. కలరా 
20, అడుసుమిల్లి ఇంకట కృస్టారావ్రగారు, 
జైద్య విప్టవను 
21 దిగవల్లి శేషగిరిరావ్రుగారు, కామచరక, జల చికిక్స, 
ఏఏ, చెన్ను భట్ల భొనుమా ర్తీగారు, ఉబ్బసము, 
వీరి రచనలను పచురించి అమ్ముటవలనగూడ ధనము 
సమథారినందున వీరందరు ట$ిస్టుఫం . ను సమకూర్చిన 
వారుగా భావింపవల నియున్న ది. 


డిసెంబరు 


1. పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారు 
గింథరచయితలలో నెల్ల ఎక్కు-వ (౫౦థములను 
రచించిరి. అ నేకోద్ద్రుంథములు భౌ సాంతరీక రణములు, 

వారు వొసిన గ్రంథములు 

క్షే సునిశిత వైద్యము, ౨. (పౌఢ(పభౌకరము, శి, నూర్య 
కిరణ చీకిత్స, శీ, వర్ల వై ద్యమంజరి = ఇవి నూర్యకిరణ 
చికిత్సా గ్రంథములు, శ్ర. తొట్టి వెద్యము, 6. నెఫీయ 
జలచికిత్సే, 7. ఎనిమా _ ఇవి జల చికిత్సకు సంబం 
ధించినవి. రి. ఆరో శ్యాదర్శము = “గాంధి గారి అరోగ్య 
శాస్త్రము, ల్‌ ప్రకృతి గృవావైద్యము = ఇది 
వై ద్యము "నేర్చుకునే వారికొరకు న్రానీన పాళ్యపు స్రకము, 
10. ఈయ, 11, శుక్లనష్టము, 12. చలిజ్వరము, 
18. హి స్టీరయా, 14. చాలింత రోగము, 15. మధు 
మేవాము 16, ఉబ్బనము, 17, మలబదకము, వివిధ 
రోగముల నిదానములు చికిక్సలగల ౫9.థము లివి, 
18. తోగమేల కలుగుతుంది? నిడానళా న మునకు 
సంబంధించిన విమర్శ 9ంథము, ఇవిగాక ఈ క్‌)ంది 
చిన్న (గంథమలను గూడ వారు రచించిరి. 19, సుఖ 
ప్రసవము, 20. ఫురుటాలు, 


వ "జే రామరాజ యోగీందు)లుగారి 
గ్రంథ ములు 
1. వారి న్వీయచరిత9, 9. మహాయోగను, రీ. మహా 
రోగము, క, అనుభవానందము ర్‌ జల చికిళ్స నున 
అగునవి, 
త్రీ కీ, య జ్ఞానాంబగారి గ్రంథి ములు 


ks వర్ల చికిర్స, 4 వర వైద్యము, 8. లశ ణజలచికీత్స, 
౯3 ఫు టీ 

కీ కూనే మహర్షి బోధ, ర్‌. నిర్విచారభొవితేపణము, 

6. పచ్చితిండివలని ప్రయోజనములు, 7, తేల్లన కక గ 


వలన విపత్తు, ర. తేనీరు విషతుల్యము, 9, 'జొవధ ఆద్య 


ముక ్యూూవోళా నము, 10. ఆతోగ్యయిం కా మేచ్చ 
1l. ఆహార రసాయన శా న్హ్రము మంద అనునవి, 


ముదిించిన గంథములు దానమొసంగుట 
800 తొట్టి వైద్యము పుస్తకాలు, 1000 మూగ్యకిరణ 
చికిత్స ప్రతులు, 250 అనోగ్య పగభొక రము ప్రతులు, 
80౮ ఆరో శ్యాదర్శవు ప్రతులు, 450 మలబద్దక ము 
ప్రతులు అచ్చు వే సీనవి, పకృతి కార్యాజయ. ట్రస్టు 


1948 


ఆంధదేశమున ప్రకృతి వైడ్యము 15 


ఆగం అగ్లేస్తేఐ అమైం ఇద్రుం ఇరోం ఎట్ల ఇదం ఇల్గెపం అర్దం రసం అర్తం ఇర్లరం ఇదం ఇరోం ఎర్లేసం ఆర్టప్తిం అరల ఆనం. అరై ఇరన్‌ అదోల అన్టపం ఆదం ఇట్ట బర్జుం అరసం ఎరస్టీల ఉద్రేక ద్ట్సైల 


నకు ఉచితముగా సమర్పించి పుచ్చా జంకట్రామయ్య 
గారు ట్రిస్గుఫండును వృద్దిచేసీరి, 
రం థి 


పతిికా విలేఖరులు 


గంధక ర్హలుగా పేర్కొనిన వారుగాక ఈ కింది 
వారు నాడ పత్రికకు వ్యాసములు వారినీ సహాయపడు 
చుండిరి, 1. కోట శ్రీ రాములుగారు, 2, మృ ర్టింటి 
అంజనేయులుగారు, శి. కీ శే, బొెల్లాప9ిగడ సుందర 
గోపొలరావుగారు, ఉం వి, దొండాసాెహిెబుగారు, 
ర్‌, చెన్నుభొట్ల భానుమార్థిగారు, 6, అయ్యంకి 
వెంకటరమణయ్య గారు, 7. ౦డవ కృష్ణగారు; 
8. వాడపల్లి మురవారి రావుగారు, 9 కొండూరి నూర్య 
నొారాయణగారు, 10. "పెమ్మా శేషయ్య గారు, 
11. అయ్యంకి చెంక టకృప్తయ్య గారు, 12. యోగీ 
రాభఘవేంద9 గారు, 13. వేగిరాబా కృష్ణంరాజు గారు, 
14. అక్ష్కరల్లీసాాహెబుగారు, 15, జి. నారాయణ 
స్వామిగారు. 
ప్రకృతి కౌర్యాలయ ట్రస్టు 

1928 వ సంవత్సరము మార్చినెలలో పకృతి కార్యా 
లయము పుజాసంబంధమగు ధర్మసంస్థ గా రిజిష్టరు చేయ 
బడినది. దానికి అప్పటిలో క్ర! ఆశే శారికేట్ట వాను 
మయ్య గాలే సోలొట) స్రీ గా ఉండి వ్యవవారి౦ చుచుం 
డిరి 1934 సంవత్సరములో అదనపు టసు డీడు ద్యారా 
1. చెరువు శ్రీ మల్లీ ఖార్జు శుడు గారు, 2, పుచ్చా ఇంక 
టాఫిమయ్య గారు, ఫ్రీ, “అయ్యంకి వేంకట రమణయ 
గారు, శీ, వీతారామావధూత గారు, 6 కీ ీ॥ జ్ఞానాంబ 
గారు, టి స్రీలుగా చ్పర్కొ-ని తాను జీవితాంతమువరకు 
హనుమయ్య గారు మేనేజింగు వ. గా నుండిరి, వారి 
యనంతిరము త అయిదుగనను ట్రస్టీలు కార్యనిర్వవా 
ఇమ చేయుచుండిరి. వారిలో శ్రీ పుచ్చా ఇంక టా) 
మయ్య గారు ససిడెంటుగను, ర అయ్యంకి జేంకట 
రమణయ్య గారు కార్యదర్శి ను, నుండీ వ్యవ హరించు 
చున్నారు, ెరువు శ్రీ మళల్లిఖార్టునుడుగారు. 1985 
సంవగ్పరములో ట$ిస్టులో నుండీ స్వయము?ా తొలగి 
నందున వారి స్థానము శ్రీ కొన్నుభోట్ల భానుమూర్తి 


గారిచే నింపబడీసిది. ఆ తరువాత 29-6-42 శేదివర | 


చె అయిదుగుశే ద్రున్తీలుశా నోండి పరి చేయుచున్నారు. 
జ్ఞైనాంబగారు మరణించినందున చారి స్థానమున శీ) 
పెడా శ్రీ రామకృన్ణ య్య జమీందారు గారిని యొన్ను 


కొనిరి, ఇప్పుడు 1. పున్చా వెంకట్రామయ్య గారు 
సెనీడెంటు, 2. అయ్యంకి వేంకట రమణయింగారు, 
ఇకటరీ, 8 నీతారామావధూక గారు, క, చెన్నుభొట్ల 
ఫౌనుమూ ర్తిగారు, ర్‌. మైడా న్ఫీ GP 
టరిన్రీలుగాశుండి కార్యనిర్వవా ణము చేయుచున్నారు. 
ట్రస్టు భవనములు 
1928 సంవత్సరము ఫీ బె వరి నెలలో బెజవాడలో ముని 
సిపల్‌ ల్‌/65 కవాట సంఖ్యగల యింటిని క్రీ! శే! నారి 
ఇట్టి హనుమయ్యగాగ రు 1850 అకు కొని మరమ్మ తులు 
bree తరువాత 1984 సంవత్సరమే లో 
దానిచే డగొట్టి షుమారు రు5000 ల వచ్చి-చి 
న. ట్రస్టు ప)ఛానభవనమును నిర్మించిరి. 'అజే 
యిప్పుశు మన కార్యాలయముగా నున్నది. గోలి 
"శేషము శారున్నూ, పిట్టఅ కనక య్య గారున్నూ, పక్ళతి 
కార్యాలయమునకు బాకీ పడీయుండి శ్రీర్పలేక పోయినం 
దున వారియిండ్లగు (పకృతి కార్యాలయమునకు చే చేర్చుకొం 
టిమి, ఇట్లు అశ్చ్రణిలాని వింశా యి” డ్ణు కలసీనవి, 
ఇదిగాక కానూరివారి సందులో (కొ త్తగుడులవద్ద ) ఒక 
యింటిని శ్రీవానుమయ్య-గారు కొనియుండీరి. ఇవ్వన్ని 
యు ప్రకృతి కార్యాలయ టిస్టుణకు సంక ఆ స్త్రీగా 
నున్నవి, 
న్న రా స్రీ 
థి ఆన 
వినుకొండ తాలూకా క ౦-చచిక ర్ల లో కొంత స్టీరా న్లీని 
హనుమయ్య గారు ట్రసునకు సనుర్చించి యుండిరి. జాని 
వలన ఏెటట కొంత అయివజు సమమారుచున్నా ది. 
ప్రకృతి సంపాదకత్వము 
1919 సంవత్సరము ఆగస్టు 1వ లేదీశుండి 1928 సం! 
ఏపి9ియలు 1వ తేదీవరకు. 1 4] నారశెకి నాను 
మయ్య గారు (పకృతి ప(తి కొ సంపాదకులుగా నుండిరి. 
1923 సం|| మే 1వ లేదీ నుండి 1984 సం! అగస్టు 
1న తేదీవరకు శీ పుచ్చా ఇంకట రామయ్య గారుహా డా 
నారి శెట్టి వానుమయ్య గారికి తోడుగా సంపాదక ర్వ 
మును 'చూచుచుండిరి. 1984 సంవత్సరము ఆఈ౫ సువరకు 
పతి)క మోద Edited, Printed, and Published by 
N. Hanumayya అనిత అచ్చుపడు చుంచేనుః 
1934 స సెస్టైంబరు 1వ తేదీనుండి కొత్త డిక్ల"కే 
షనుచేని పుచ్చా జంక టరామయ్యగా కే. పత్తి) కా సం 
పొదకులుగా నుఖ్నూరు, 
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అరరే ఎర్తస్ల్‌ల ఐద్దర్లిం చర్తం ఇర్గ 


భారతీయ (ప్రకృతి ధర్మప్రచారక సంఘము 
1919 సంవక్సరము ఏపియలు "నెలలో (శీ భాంతీయ 
పికృతి ధర్మ న 
అందునీ (క్రిందిపిధము-గా సంఘ ఉ ద్దెశ్యములు శీర్మా 
నింపబడినవి,' 


1. సర్వాళ్మకుడును, సర్వజ్ఞాడును, నిత్యమంగళ స్వరూ 
పుడును, ఆగు భగవంతుని. నిరంకుళ శ క్రియీ పకృతి 
యనఒడును, నిఖలలోకముల యొక్క__ సృష్టి, స్ధితి; 
నంహోరములు యా పకృతి కార్యములే, పకృతి కోత 
నుంతయు భగ వదుద్దిష్ట మే అగుట అది సర్వభూత 
ములకు పరమశ్త్రేయః పదను ప్రకృత్తియొక్క_ ధర్మ 
మును జాని గమనమును యభారము-గా గుర్తెరిగి యజ్తాన 
జనితమగు తన అజుంకారమును గురించి, విసర్షించి 
పక్ళతిని అనువ ర్థించుటయే. పితిజీవునకును ప్రధాన 
క ర్లవ్యమును ఓ పరమక ల్యాణమును అని పికృత్రిజీవన 
ప్‌ లామా, 
2 పై సిద్ధాంతముయొక్క- యాథార్ల న్రమును సర్వ 
(పయత్నములచేత లోకమునకు బోధించి సీదాంతము ను 
వ్యాపింపచేయుటయును, సరియైన (పకృతి ధర్మాచరణ 
మును తెలిపి అందువల్ల కలుగు ఉత్క్య్భ్చాష్టఫఘళలము లను 
జనులకు స్వాను భవవిదిత మునర్చుటయు" భొరశీయ 
[వక ఎకి ధో పచారిజీ సంఘును యొక -- BU 
చేయదగిన కార్యములు; దా 


1. షత్రిక, (గంథములు, క రష్మతములు, ఉపన్యాసముల 
(పకృతి జీవన సీద్రాంతమును బోధించుట, 

పకృతి న. గ 9౦థాఅ యమును శై స్టాపీం 
చుట, శి, ఫలాళశామములను, అరోగ్య సదనమేలను 
నెలకిొలిపి రోగులకు అరోగ్యమును కలిగించుట, 
ఓ, శాఖాసంఘములను ప్లౌపించుట, ర్‌. అనాధ కరక 
అయమును నెల కొల్బుట్క 6. ప్రకృతి సేవకులకు అళియ 
మొసంగుటి, 


సభ్యులు - సంఘాదర్శము ననుసరించి అన్ని కార్యము 
అకు తోడ్చడువారును, సంభుముచే నిషీధింపబడం వర 

అ 
నమును వర్జించి సంభుము ఆమోదించుకోత్రిని జీవిందు 


వారును సంభువిధు అకు లోబడి “ఆచరణ సభ్యులు? ఆగు 
టకు అర్థ చ 


తమ ప్రవర్త ర్తనమును మౌర్చుకొన లేక సంఘ కార్యము 
అకు తోడ్పడు చారు సామాన్య సభ్యులుగా ఉండుటకు 


పిచారిణీసంఘము  స్టాపి౦పబడినడి, 


ంచిక డిసెంబరు 


అరులు. ఈ నభ 1920 సంవత్సరము యేప్రియలు 
శిలలో జరిగినది. తరువాత యీ కిఫందివారు కార్య 
నిర్వావాక సభ్యులుగా నెన్నుకో బక్షూరు. 
1, కందుకూరి వటుక ఖైరవమూ ర్తి పంతులుగారు, 
సెసీడెంటు 
ల్సి నారి కట్టి హనుమయ్య గారు, జైనుపెసిడేంటు గు 
ఎడిటరు 
8, ఆరక గోవింద రాఖగారు, సిక్ళటరీ ద్‌ 
"బొజరర్‌ 


4. పింగళి ల రొరయణ గారు, 


ర్‌. గ జైల నీతా రెనుయ్య గారు, 


అ ము నాటినుండి శ్లేటివరకును బెజవాడ కాకా 

లయముగా గలిగి నడచుచున్న ది. భౌ రకచేళమునం దంత 
టను శాఖానంభుములును సభ్యులును గలరు, 1988 వ 
సంవత్సరమునుండి 1926 సంవత్సరము. వరకు పకృతి 
పత్రికలో చే ఒక యిం శ్రీను సప్టిమె౦టు జేన్తూ వచ్చారు, 
తరువాత 1996 సంl3ము జాలైె"నిలలో ది ఇండియణా 
చాచురో పాత్‌ అను పత్రిక పా రంగ్‌ )ంపబజీనది, 
అప్పుడు జండుసంచికలు మాతే పిచురంపబడేను, 
తరువాత 1931 సంవత్సరము జనవరి 1వ సేదీన, 
ది ఇండియా నాదురో వాల్‌ పత్రిక రండవ. సంపు 
టము. పుమరింపబడెరు. 1927 సంవక్సగము. ఏపి 
యలు 1వ తేదీన ప్రత్యేక యే ర్పాటుభలన Kok త్రాలలో 
పృచుకింపఒడు “నేచర్‌ హీలర్‌” పర్‌ కు భారతీయ 
ప్వికృతి ధర్మ ప్రుచారణీ సంఘమునకు అఫిషీయల్‌ అరజ్లా 

శా అంగీక రించినారు. అప్పటినుండి ఇండియలా 

జీచురోపొత్‌” ప పత్రిక కలక శ్రలోేని చేచర్‌ ఫీలఠ్‌] 
పత్రిక తో కలిసివోయినది. 1929వ సంవత్సరము మార్చి 
నెలతో నేఐర్‌ పీలర్‌ పత్రిక అగిపోయినది, తేనువాత 
వేలే మార్గముళేక భారతీయ ప్రకృతి ధగ్మష్రిచార 
సంభుము వరు 1931 సంవత్సరము జనవర 1 "వ లేడీన 
కము స్వంత పత్రిక అయిన *షుడిచుకొా వాచుకో 
పాత్‌’ ను బెజవాడనుండి తిరిగి నడుప వార 'ఫించిరి, 
అస్పటినుండియు “ఇ డీయణ” నాదురో పొత్‌ ? పత్రిక 
"నేటివరకును అవిచ్చిన్నముగా ప్రచురిలపఒడుచున్న ది, 
ఇప్పుడు యీ సంఘమునకు . శీ ) చెన్ను ఫోట్ల భాను 
మూ ర్థిగారు పెనీడెంటుగాను, శ్రీ) పుచ్చా జంట 
రామయ్య గారు జనరల్‌ “శః పటు ర్‌ ఖాను, శ్రీ అయ్యంకి 
శంకటరమణయ్య గారు, ప్రచార కార్యదర్శి గాను, శి 


1948 


చాడవల్లి మురవారి రావుగారు సంధు సేవా శార్యదర్శిగాను 
పవి చేయుచున్నారు. 
భారత బేళఠమునందం౦తటను ఛాహిళాష్ట్రమునకు ఒక్కొ- 
కరు చొప్పున దీనికి ఉ పాధ్య తులు గలరు. 
ఆంధ్రరాష్ట్ర పకృతి ధర్మ ప్రచారక 
సంఘము 
భారతీయపికృతి ధర్శసంఘమునక్రు అనుబంధముగా 
ప్రకృతివై ద్యవిజ్ఞానమును వ్యాపింప ₹ చేయు నుద్రేళముతో 
"తెలుగుదేశ ము న క ౦కటికిని సంబంధించిన ఒక సంశుయును 
స్థాసించిరి. దానికి 9 పకృతి న పా 
ర్‌ సంభుము అని “పీరు. అ సంఘముయొక్క_ ఉదైే 
శములు ఈ క్రింద బాయ బడిన విధము గానున్నపి, 

1. నర్వాత్మకుడును, సర్వజ్ఞుడును, నిళ్యమంగ ళ స్వరూ 
పుడు నగు భగవంతుని యనరితళ క్రియీ “(పక్ళతి” యన 
బడును. నిఖల లోకముల సృష్టిస్థితిసం హారము లీళక్తి 
కార్యములు: ప్రకృతి కతన తీయు భగవదుద్దిన్న మే 
యగుట సర్వభూతములకు పరమశేరియఃప) దము, 
పిక్ళతియొుక ధర్మమును, దాని గమనమును యథార్ల 
ముగ నెటీగి పకృతి ననుశరించుటయే పరిత్రిజీవునకు 
బధా నక ర్థవ్యమును బరమక భ్యాణము అని ప్రకృతి 
జీవననీ ద్ధాంతము, 
చె సీ ధాంతముయొక్కా ఆకా భారమును నర్వపియత్న 
పల లోకమునకు బోధించి పోదాంతమును వ్యాపింప 
జేయుట, మరియు క 9ముమగు పృక్ళతి ధర్మాచరణమును 
"జెలిపి దాన నలుసు నుత్కష్ట ఫలమును జనులకు సాను 
భకవిడిత మొనర్చుట, 
ట్స దుఃఖము. యొక్క మూల కారణమును, దాని యాఖా 
ర్యమునగూార్చియు, ద్యుఃఖనివ _ర్లకములును, బ్రకృతి 
సేదములు నగు మౌగ్గముల గూర్చియు బరికఖీలనమును 
బర్సహించుట,. " 

3. స్వాభావిక base గూర్చియు, జొ పణారి 
కముళగు నికొషభ నిళ్ళ స్త్ర న్స పొిక్సతే చికిత్సా విధాన 
ముల గూర్చియు te బోంత్సహించి, తన్నూల 
మున సత్యమగు సా్టస్థశాత్రుచూనకు బరివూర్షతీ నొసం 
గటు, 

క. భారతీయ పా9-చీన పికృ్ళతిచికిశ్సా విధానము లన 
బరగు నానాయో గ భేదముల సిద్ధాంతములను సాధన 
ప్రక్రియలను బరిశీలీంచి సనున్వయంచి యూర రరచు టు 


ఆంధ దేశమున ప 


ఆరే ఇట్లోం అర్టుం లర్లస్షణ అరమ మం అలం ఇద్‌ అరం ఎక్లల అరరే లర్టిరై ఇగ్గపల అగో 


5. దుఃఖనిరోధకములు లేక నివారక ములు నగు (పఫం 
చమునందలి నానాపా9చీచాధునికనుకములను, పక్షి 
యావిధానములను, ఆచారములను, ఆఅభ్యాసములన్సు 
సాదర్శవిమర్శముగ బరీతీంచి అందొక జేళ అభింపగల 
ప్రకృతి చికిత్సామర్మముల గ్రహించుట, 

6. ప్రకృతి ధర్మ పరిజ్ఞానమును పిక్ళతి జీవ నక శ్య్యాణ 
మును జనులు బడయు నిమి త్త మవసరమగు వివిధ కార్య 
ముల నొనర్ఫుట, అందు ముఖ్యముగ న 

(అ) పత్రి కాముఖమునను, గ్రంథములు, కరపళ్లగిములు, 
ఉపన్యాసములు మాలమునను సాధ్యమగుచో నాదర్శ 
యోగ్యములగు విద్యాలయములను సొ పించియు (పకృతి 
జీవనసిద్దాంత మును, మరియు వివిధ నికౌషథ నిళ్ళ స 
పిక్ళతిచికీత్సావి ధానములను బోధించుట, 

(క) గ౦ంథాలయములను స్థాపించి పృకృతిసీద్ధాంత 
బోధకములగు గింథముల నందు గెల కొల్బుట, 

(చ) రోగ విమోచనమును గాని పవిత9 విళాాంత్రిజీవన 
మునుగాని కోరువారి సౌక ర్యార్గ ము అరోగ్యనదనము 
లను, ఫలా రానముములను, తపోవనములను, యో గాళ)మ 
ములు మున్న గువానిని, అనుకూల ప) దేశముల ౦గు చాల్ల 
కొల్పియు, పకృతిచికి్స నూాలరు. న నాధిన్యాధుల 
నివ ర్థింపజేనీయు పిఎకృతిజీవనప9 భావము లోక మునకు 
ప్ర కాశింపజేయుట, 

(ట) సంభువిధులకు లోబడి య నాధకరకణాలయముల ను 
"నెలకొల్పి అందు దిక్కు లేనిపిల్లలను జేర్చి ప్రకృతి 
ధర్నానుగుణముగ బోషించుట, 

(త, ప్రికృతిధర్మప$ిచారమునకు తమ యావత్కాంల 
మును వినియోగించి పొటుపడు. సేవక బృందమును 
నిర్షించి పనిచేయుట, 

(ప) వీలగుచోట్ల "నెల్ల స భుములను స్థాపించి వాన్నిని శ్రీ 
మాతృసంభుమునకు శాఖా సంమ్టుములగ జేర్చికొనుట. 


మొదటి సేవక సంఘము 
౧ గంధం జేంకటకృన్ణ రావు గారు, బె ఏ 
యా నారి శెట్టి వానుమయ్య గారు 
కి స్ర్రుచ్నా జింక టా)నుయ్య గారు 
ర ఆయ్యంశీ ఇంక టరమణయ్య గాకు ప్ల 
౫ కందుకూరి వటుక భెరవమూ' ర్థిగారు భీ. ఏ, 
౬ వాడపల్లి మురవారిరావుగారు 
౭ నీ, వందు శేఖర కెడ్డిగారు జడి, ఏ 
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అర్లక్షన ఆరటం రార్తసం అరమ అర్లును ఎల్లలు అరదం. ౬ 


తా బొల్లాహుగ డ్‌ నుందరనో పొల రావు గారు 
శా చాదూరీ రామచంద్ర రావుగారు 


౧౦ జాసారంబగాలు 

౧౧ శృంగారపు కోటమ్మ గారు 

ఆంధ రాష్ట్ర పికృతివై ద్యసభలు 

ఆంధిజేళమున కంళటికిని సంబంధించిన యీ సంఖ్థుము 
యొక్క వార్షిక నభలు ప్రకృతి వార్షీ కోత్సవములతో 
పొటు ఏవిధపట్టణముల యందు జరుపబడుచుం డెను, 
మొదటముదట 1, 2 దినములలో నే సభలు ముగియు 
చుండెడిని. పోనుపోను అఆ సభలు కి దినములు జరుప 
బడుచుం'డెను. అప్పుడు పిళ్ళత్తితైద్యమును గూర్చిన 
ఉపన్యాసములు ప్రజలు విన కుతుూూనాలమును జూపు 
చుండిరి, శి దినముల సభలు పకృతివెద్య ప్రచారము 
నకు బాలియు౦డలేదు అని తోచినది. ప్రజలును అ'క్లే 
భావింపసాగికి. 8 దినముల సభలలో విషయము యొక్క-- 
సరి వూర్ణానుభ్రవము ను 'కలిగించుటకు సాధ్యము కాద 
నియు ఆసభలవలన విషయ పరిచయము మాఠ9 మే 
కల్గుననియు రూధిపడినదిః 

అందువలన బోధనకొజకై ఇంకొక విధమగు సభలు 
చేయ అవసరము గోచరించినది. 

పికృతివై ద్య శిక్ష. శిబిరము 

1089 వ సం|| సెపెంబరు పికొతి పతికయందు ఇటు 
పచురింప బడినది: ) . ) వ 
(1989 వ సం|| మార్చి 1వ తేది మొదలు 80వ లేది 
వరకు పీక్ళతిరనమణీయ మగు ప్ర¥కేశ్ల్రమున పరిక్ళత్రి 
శిశాశిటీరము జరుగును, పృకృతిజైగ్యులు ప్రకృతి 
ని డ్యార్థులకు తరిబీదు నిశ్నెదరు. 1982 వ సం॥ అక్టో 
బరు "“సలసంచికలో శివిరవాసులందరు ఫలావోరము నే 
భుజింపవలయుననియు, రోగులకు ఉచితముగా సహా 
యివ్వబడుననియు, ప౦చురింపబడినది, డిశంబరు నంచి 
కలో శివిరమునందు బోధించు విషయవివరణ కలదు, 
మరియు ఆంది టు కలదు. 

క పక్ళతి వైద్యులు అంధ దేశమున౦దు, పలువురు న్నా రు. 
+=. వొరినం౦దరిని ఒకచోట సమావేళపరచి, వారం 
దరియొక్క.. ఆనుభవములను సమన్వయపరచుట అప'నర 
మెయున్నది. మొదట అఆహారవ్యయములు ఎవరికి వాగే 
అచ్చుకొనవలయునని నియమింపబడినను పోను పోను 


డిసెంబరు 
1 ఇర ౪ 


అది యు క్త మైన పద్ధతి కాదనియు, యెొ్పైనను ళ్ర్రమ 
వేసి ఉచితముగానే విద్యార్థులకు అహారవసతులను గలి 
గించుట అవసరమనియు గంహింపబడీినది. *” 
తదనుగుణ్యముగ తికి వ సంవత్సరం మార్చి (పకృతిపత్సి 
కలో ఇట్లు (పచురింపబడినది. ఉఅమలాఫపురం తాలూ కా 
బోర్డుయొక్క_్యయూు, కోన నీమ సెంటిిల్‌ కోఆపనేటివు 
బ్యాంకుయొక,-యు అధ్యతులగు శ్రీ శీ శీ నడింపల్లి 
సుబ్బ రాజుగారి అదరణవలన, పరికృత్రి రికా శిబిరము 
కోననీమయందు పకృతి రామణీయకముగల సుందర 
తరుచ్భాయల౦దును, గో దావరియొడ్డున 1935 నం! 
మేసిలలో జరుసను ఉం తలా ప్రకృతివైద్య శిత 
ణకువచ్చు 40 మంది ని ద్యార్థులకు (పకృతినిద్దమగు అవో 
రము ఈఊచితముగా నొనంగ బడునుం*4. 4౨+ -- పులో 
దులను మాత్రము. తినియుండజాల మని భీత్రిల్లనక్కార 
లేదు. ఎన్నియో వక్సరములనుండి ఫలాదుల సేవిం 
చుచు బలారో గ్యానంద ము అ -గాంచియున్న ప్రకృతి 
చికిత్సకలు కొందరు శిబిరనును నడువుదురు, అట్టి 
యావోగమును నకమము"గా భుజించువారలకు నీరవము 
గలుగదని తెల ఫుదున్నారము, పఎకృత్తి సీద్దమగు శీషల 
ఫలాహారమును తిరి యుండజూలమను వారును తిని యుండ 
జాలనివారును, యథార్థము గా పశకృతి చిశిళ్ళకులు 
కారు”) ఈ విధముగా ప్రకృతి శిచిరముయొక్కట అభి 
పారియము పరిణామము పొందినది. డీనికి మూలము 
నారి శెట్టి హనుమయ్య గు, జయ్యంకి జంకి టరమను 
ఇయ్య గారు, పుచ్చా వె కటామయ్యగాగు.. వాగే 
శిబిరమును భావించి రూపము నిచ్చిరి. డానికి "డా| 
వాడపల్లి మురవారిరాన్రుగాగు, _ డా|| బొటాప)గిడ 
సుందరగోపాల రాశారు. డా! పొలపర్హి నగసింహో 
రావుగారు, జా! దువ్వూరి రామ॥ సల్ల రావు గారు, ణా! 
దివి రంగాచార్యులు గారు,. డా|! చెన్నుభొట్ల భొను 
మూర్తిగారు, శా! జానాంబళారు, ఫీయుతే మంత్రి) 
ప్రగడ సాంబశివరావు పంతులుగారు, తోడుపడిరి, 
బ్రహ్మా శ్రీ కాశీభట్ల నీతా రామయ్య, జోస్యుల 
శ్రీ-రామమూ ర్హిగార్లు నూర్యనమస్క్కౌ_రముటు జీర 
చుండిరి, 
ఇల్ల Wye! 
ఆంధీ ప్రకృతి ధర్మసరిష తు 

శివిరములోని అభ్యాపకు అందరును కలసి ఒక సణఖ్లు 
మును స్థాపించిరి. దీనిని ఆప్పటిశీ రిజన్టగ్ర బ్యా స్థన 
యున్న భారత ప్రక తిధర్మ పృ చార క సంభిము వకు 
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ఇర ఉర్దు అర్దిక ఎడ్లను! పట్టం ఇద్దరం అరక అల్లం లశర్లక ఆర్డం అదం అభం ఎద్ముం ఎర్లర్లం అర్గైల ఇన్లోలు అరం ఇకం ఆరం అర్లన్లేం ర్ల ఆర్ష, అక్షం అరుం ఇదం ఎర్లి ఇర్గపై ండ్లన్లల దం 


అనుబంధముగా 'నేర్చురచిరి, ఇట్లు ఏర్పరచబడిన సంఖ 
మునే ఆంధ$ప్రకృృతిధర్మ పరిషత్తు అని పేరు 


పరిషతు ఉద్దెశములు 


1. పికతి జీవనవిభానము జై పీక, మానసీక ఉన్నతి 
గలుగుటయే-గాక అత్మ్మోపల్ధిక మౌర్షదర్శి యని ప్రబో 
ధించుట. 

2, ఆందుకు జీవనవి ధానమును ఓ పఫఇారికము లగు నిశా 
షధ నిళ్ళస్త్రచికిత్స అత్యవసరమని నిరూపించుట 

ర. జీవనవిధానమును బోధించుటకు అవలంబించుటసు 
అవసగ మైన విజ్ఞానము నొసగుట, 

ఈ పరిషత్తుయొక్కు విద్యావిధానము 
విద్యావిధానము క్రీ సం॥లలో ఇచ్చుటస ఏర్పాటు జరి 
గినది. ఈ కాలములో పల పకృతి గీవనవి ద్యావి ధాన 
మంతయు వూ ర్థినగును, 
తొలిసంవత్సరము పకృతి చికిళ్సలయ౨దలి సామౌన్య 
విజ్ఞాన ము మాతను కలిగిప బడును త్ర పరీక్షయం 
దుత్తీస్ణలెన వారు “ప్రకృతి చికిక్సిక”? పట్టమున కర్ష్హలె 
యుందురు. వీరు పిక తిఇె ద్యాచార్యు లిచ్చెడి చికిళ్చా 
క్రమము నాచరణలో బెట్టుటళే అర్లులై యుందురు, 
శిండవసంవత్సరములో సై శ్వా స్త్రములయొక్క... శాస్త్రీ 
యజ్ఞానము బోధింపబడును. విమ కృతార్జులు కాగానే 
నిదాన చికి తా భాగ ములయందు సమ అగుదురు. బారీకి 
“పక్యతి వె ద్యాచార్య”) బిరుదము సమర్చింపబడును, 
మూడవ సంవత్సరమున తాము గ౦హించిన విద్యయం౦దు 
వూర్షహుజ్ఞ గలవారై (పకృతి శివీళములు (Camps) 
నడుఫుటకును యితరవిధముల పృకృతిభర్మ ప్రభార 
ములు చేయుట కవసరమెన నిజ్ఞాననునంతెను గడిం 
_ వీరికీ “ప్పకృతిధర్శ వేది”? పట్టమును ర9సొది౦ 


పరిషత్తు నిర్మాణము 


ఆంధ్రిపిక్ళ తిధర్మ పరిషత్తునకు "బెజవాడ కార్యస్థాన 
ముగ నిర్ణయింపబడినది. 


క9యుక నడీంపల్లి సుబ్బరాజు గారు, అధ్యతలు 


(Chancellor) 
పుచ్చా జంక టా?మయ్యగారు, ఉపోధ్యయులు, శిబి 
శాధీపథిః (Vice-Chancellor) 


నారి కెట్టివా ను మయ్య గారు, వ్యవ స్థాపకుడు, (Registrar) 
అయ్యంకి వేంకట రమణయ్య పంతులుగారు, అను 
వ్యవ స్థాపకుడు (Assistant Registrar) 
సలహోసంనున సభ్యుల. ; ఆలా వాడపల్లి మురవారి రావు, 
దువ్వూరి రామకృష్ట రావు, బోల్దాపిగడ సుందర 
గో పొలళావు, పాలఠపర్హి నరసీంవారావు, దిని రంగా 
చార్యులు, చెన్ను భొట్ల భానుమూరరి, వనాల నీతా 
రామ అవధూత గార్డు. ఈ పరిషత్తుయొక్క_ స్యవహారము 
లన్ని యు శిబి రాధిపత్రియొక్కా తుదినిర్ణయ మునకు లోబడీ 
యుండును. 


66 పకృతి చికిత్స” పరీక్షకు 
పఠనీయవివయములు (మొవటిసంవత్సరము) 
1 శారీరశా స్త్రము: -- జీర్ణ మండలము, నాడ్రీమండలము 
రక్తాఖిసరణము, శ్యాసౌళ్ల నుములు, మూత )పిండములు, 
త్వక్కు_, ఫురీష నాళము, జ్ఞానేంద్రియములు, మెదడు, 
2, అరోగ్యళా స్త్రము డిన చర్య, పారిర్థన, స్నానము 
వ స్త్ర ధారణము, నరా శాంతి, వ్యాయామము, విశ్రాంతి, 
గాలి, నీరు ఆహారము, నిద్ర, దాంపత్యేభర్మములు, 
గర్భ ధారణము, శాలింత, శిశుపోనష ణము, గృవానిర్మా 
ఇమ, ప్రథమచికిత్స, 

ఫ్‌, జల చికిక్స అర్ద గ్రంథము లేమి చెప్పినది, జలము 
యొక్క వినిధోపయోగములు కోట్లు, స్నానములు, 
జల్లులు, థారాస్నానములు, వ స్తీ, జలపానము, రోగా 
ద్వైతము, చికిత్సా దై (తము, కూ+ నే చికిత్సలు. 

ఓ, ఉపవెాసచికిత్స'--తపవాసము యెనక యెప్పుడు 
యెందుకు జేయవలయును? ఉఊపవాన కాలమున తీనీళోన 
వలసిన జాగ్రత _ యెవరు శపవానమును జేయగొడదు! 
అను విషయములు, 

ర్‌, నూగ్యకిరణ చికిత్సవ-- నూర్య్యో పానన, పిత్రిరక్త, 
బిందువు ఒక నూర్యు డే; సూర్య కాంత్రియందలి రంగులు, 
వాని లోపమువలన జేవూమునందు గలుగు వ్యాధులు, 
బానిని నివారించుటక్షు వర్ణముల యుపయోగ ము, వర్షా 
రోపణజేయుటు, వివిధపరికొరములు, వానియొక్క నిని 
యోగము, జూగ9త, 

6, పికృ్ళళత్య భీగ మన ము ఈశ్ళర వాణి, సవాజపరీజ్ఞూ 
నము, బలము, మృత్తిక, వోయువు, ఇలుతుకు స్వాభో 
విక స్నో నము, మట్టికట్లు, అధళ్ళయనము, చమురుగల 
కోయలు, పండ్లు, 


$0 పికృతి-జూబిలీసంచిక 


అట్టలు. అర్హ గ్ర ఎదలు సం రసల కయ ంర్షస్టం ఆయం 

7. వ్యాయామళా స్త్రము ఫం చేవాముయొక్కా. బహి హా 
రావయవములు, వ్యాయామమునకును వానికిని గఅ నం 
బంధము, వ్యాయానుమునం౦దు రక్త మునకు కలుగు పొరి 
శుద్ద్యము, కండరములకు గలుగు జిగ్‌వి, నివిధముఅగు రోగ 
ములకు సిపిధముల గు వ్యాయామములు, వానిని పయో 
ించు కాలము, విధానము, అధి కారము, జూగ లే, 


ర. యోగ వ్యాయానుశా శ్ర నము: ఆధివ్యాధులందు 
యోగముయొక్క.. ఉపయోగము, సౌలభ్యము, షట 
యలు, ఆననములు, ముద్రలు, బంధనములు, పాొణా 
యామము, నీఫియొక్క_ అవసరము, ప్రయోగము, అధి 
కారము, జాగ్రత ప 


9. అంగమర్భన:-- దేవారోగ్యమునకు చర్మము అ 
కండరములు” - నరములరుక క చివరలు = ధమనులధయొ 
కోయు, నీరలయొక్క_యు చివరలు, ఎట్టు సహాయము 
చేయుచున్నవి! వానియంద లీ మాంద్యము ఎట్లు రోగ 
మునకు కారణమగుచున్నది. పిసుకుటు = (సద్దుట స్తై 
చరచుట - గీల్లుటు = పౌగదీయుటో _ ేలీ శేయ్‌ట (1 
నీంయుక్క విభోనము = ప్రయోగ ము = ఆధి కారము. 
బోగ తే, 


10. ఆహారచికిర్స:-- అమ్మ తేములు, మృతములు, నిషీద్ధ 
ములు, పిండిప దార్గములు, మాంసకృత్తులు, కొవ్వు 
పదార్దములు, వానియొక్క.. స్వభావము; టేవానిర్మా 
ణమునందు వానియొక్క_ తోజ్చాటు, విటమినులు, 
బేవోరోగ్యమునక వానియొక్క- అవళ్యకఠ; ఛాన్య 
ములు = పటలత ములు లః చమురుపదార్థములు అ 
కూరలు * కాయలు పండ్లు = దుంపలు = ఆకులు = 
వానీయొక్క_ వివిధములగు అపణాదిపరిమూణములం, 
పీ యే ప దార్థములవలన ఏ యీ రోగములు ఎట్లివారికి 
వృద్ది యగునది? ఏ యీ పదారములవలన ఏ యీ రోగ 
ములు త్రగ్గునది; వంటవానివలన కలుగు లోపములు, 
దానియందు కలుగు లోపములు, వానిని సమరసపరచు 
మార్గములు, వివిధరోగముఅకు నివిధములగు పథ్యములు, 


11. కశేరు శాసమికరణ చికిత్స! చాడ్రీమండలము, 
ఇడ, పింగళ, నుమున్నూ నాడులు = నుజ్జ = వెన్నువూ 
నలు - వాని స్వస్థాననులు, స్టానచ్యుత్తి; రోగము, 
సనన ఫ్టాపన = తోగనివారణము, 


డీసెంబరు 
జ ఇదం ఎరా 
“ “పకృతి వ ద్యాసార్య పరీక్షకు 
పళనీయవిషయ ములు. (రెండ వసంవత్సరము) 
శే ఆన్థీనిర్మాణళా న్రము: ా ఆపిపంజరము; కపొల 
నిర్యాణము; కబంధనిర్నాణము; బొహువ్రలు; హస్త 
ములు, కాళ్ళు, పొదములు; వెన్నెముక; కూపక నిర్మా 
లము, 
ట్‌ శా రీరళా శ్ర్రము:--ప్రధా నావ యవ నిర్శాణములు, 
వానిక్రియలు. 1 మెదడు, 2 నాడ్రీమండలము, శ వాద 
యము, ఉ క్వాసాళయములు, ర్‌ ర క్షపాహికలు, రి జీర్ణ 
మండలము, 7 చర్శము, 8 మలమూత్ర కోళములు, 
$ జిహ్వ, 10 ముక్కు, 11 కన్ను, 12 ఇని, జన నేంది 
యములు, గ తోక్సృ త్రి పిండక9మను, 18 జీవరస 
గ 9ంసులు, 
తె, అకోగ్య ళా స్త్రము:--- (క) దంపతులు గమనించ 
వలనిన విషయములు. బ్రవ్మా చర్యము, వ్యాయామము, 
నూర్య కాంత, వివోరము, జము, సద్భావములు, 
(ఖ) గర్భధారణ కాలమున గ మనించవలనీన వివయ ముల 
ఆహార వివోరములయొక్క మిత్తి, బృన్మా చర్యము, 
సద్భావము, న 
(గ) పుసవము:--గమనింపవల సీన విషయములు: ఆహా 
రము, నిద్ర, దుస్తులు, పుఠరిటిగదిి ఫొచము, గాలి, 
శాలుతురు. 
(ఘు సంతాన పొలనము! = షాొలుశేని పిల్లలు, శే 
దోహదము, శీశుఅసోరములు, దుస్తులు, పకిళ్ల- ౧న విద్య, 
శిశురోగములు, చానీ చికిళ్స, ైలివికక్క-వ వీల్లలు, 
దుర్మార్గపు సీల్లలు. 
క్త సునిశికవై ద్యము: ల (౯) నూర్యోపాసన, ఇ కీ 
తత్వము, శ శ్రీయందలీ కిండుభాన౫ ములు, కీతశసులు, 
ఉస్షళక్షులం, ₹ రాసౌయనిక్‌ అనురాగము, పీ) భాగము, 
రాసాయనిక సొమరన్యము, వర్ణముల అన్యోన్య న్‌ంబం 
భము, పర్షములక్రు న. క్తీకిని గల నంబంథము; శీతిమువలన 
గలుగు వ్యాధులు, ప్రన్టమువలన గలుగు... వ్యాధులు, 
ఏరంగువలన "నీకోగము నయమగును 1 వర్గమును ఆరో 
పించు విధేములు, ఉపకరణములు, పారిభాషిక పథ 
ములు, క్‌ 
(ఖ) చికిత్సా భాగము వాళి స్టుహాశలువ్యాధులు, జీర్ణ 
శయ వ్యాధులు, గర్భాశయ వ్యాధులు, జన నేంద్రియ 
వ్యాధులు మూతొా9ళయ వ్యాధులు, ఇర్మ్మ వ్యాధులు, 
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అక్లేప్లం చార్షం అరుం చరన్లం లక్షం తరం ఎర్లర్లేం ఇర్లిలు అధరం ఎర్గగ్లణ ఎర్లగ్గంా ఇర్లేన్లు అడ్సకేనా అర్గెలి ఇదం అరుం ఆరదు అయనా అర్జన్షణ ఆర్డరైణ ఎకరం అనేకం అర్లోణ అరక అశం. ఎత్త్లోమ ఎడ్తర్లం ఇర్షేనల ఇదమ్‌ 


మూన నీక చ్యాధులు, చాఢీవ్యాధులు, 
ధులు, ఇతరములు. 

ర్‌, న --జలచికిక్స 
శా స్ర్రీయజ్ఞానము, 

6. ఆఅవోరళా స్ర్రము: -- పదార్థము, శక్తి, జీవము, విశా 
నము, అవోరమునందలి విభాగములు, మాంసకృత్తులు, 
(కొవ్వుపదార్హములు, కర్చను హహెదజములు, సేం(దియ 
ఆన్లుములు, సెంది9య లోవాములు, అవణములు, ఆమ్హుము 
అను తిగ్గించు పదార్థములు, ఆమ్హమును పంచు పదార్థ 
ములు, విటమినులు, ఆహోరను, 'గూసారము, మానవునీ 
సహాజావోరము, ఫలములు, శాకములు, 'భాన్యములు, 
పప్సుప దార్థములు, జంతుపదారగ్రములు, మాంసాహార 
ములు; ఊద్దీపక పదార్థములు, మత్తుపదాస్థిములు, అవోర 
పానీయములందు కల్తీలు, దుష్టావారముల వలని నష్ట 
ములు, రోగ నివారణమంసు ఆవోరమునుగనార్చి హెద్యుల 
అభి పాాయములు, సవాజూహారమ లవలన రోగనిశారణ 
మగుట, ఆహారు అయందలి వివిధద బ్యముల పట్టికలు, 


చేత్త్రికర్ల వ్యా 


పదతులు, జలచికిత్సలకు 
థి 


7. నిదాన శా న్హ్రము: స్‌ యనే కసాలశాస్త్రము, లి  కళ్త్య 
ములు, మౌనసనికత త్ర్యగు, దృథఢతిత్ట్య్రము, కండర 
తత్వము, వోషకత త్హ్యము, అదర క కనీలికా 
నిదానము, శ్వ ఆవస్థానపరీక్ష, 5 క శేరు కాని దానము, 


శివిర నియమావళి 


విద్యార్థులు గమలింపచలనీన ముఖ్యనిషయములు, 


౧, శిబిరమునందున్న  ఫలవృతునులనుండి కాయలు 
"గాని అకులు గాని 'వివరకు ముఖము కడుగుకొను ఇుడ 
కలు గానీ వియమవనూదను, 
వాం త లిరయునకు ఎకురుణా గాని నదియొడ్డున గాని శీవిర 
మునకు "రండుఫర్లాంగుల దూరమున గానీ “వాలని సర్టనము 
వేయ రాదు. 
కే, ఎనరుగాని గట్టిగా మాట్లాడ రాదు. అట్టు మాట్లా 
డిన యొడల ఇతరులకు చదువుకొనుట, పారిర్ధన నలుపు 
కొనుట మొదలగు పనుఅకు ఇబ్బందిగా హంతు. 
ఆ, ఆందరును ప పాత్తిదినము ఉదయము ఈో.3౦ గంట 
లకే లేవవలెను, రాతి) ౧౦ గంటల తర్వాత మేలు 
కొనకూడదు. 
౫ ఉదయము ౬ గంటలలోఫున శౌచము, స్నానము 
ముగించి ఇ గంటలకు మూర్య్యో పొసనకు రావలెను, 

కీ 


ఇ... ఉదయము ౬-30 గంటలకు పిల్లలకు ఫలాహో 
రముం 

౭. ఉదయము ౭ గంటలకు పాఠములు (పారంఖింప 
బడునుం 

తా ఈదయము 
ముల ముగింపు, 
౯ ౧౦ గంటలనుండి ౧౧ గంటలవరకు మధ్యాహ్న 
భోజనము. 

౧౦. ౨ గంటలు మొదలు ఈఠో గంటలవరకు నురల 
పాఠములు, 

౧౧ కో గంటలు మొదలు ౬ గంటలవరకు నడక, 
వ్యాయామము, ఆటలు, ఆసనములు, స్నానము, 

౧౨. = గంటలకు సాయంకాల భోజనము, 


౧౩. తోటలోనున్న తుక్కు-నంతను తోటకు ఊఉ తేర 
ముగా జెలుపట ఒకేవోట వేయవలెను, 


౧౦ గంటలకు పా9తః కాల పొ 


గార విద్యారులు యెవ్వరు గాని నరు నువోరాబ్లా ఊత 
రువ పొందనిడజే శిబిరమును వదలి వెళ్ళకూడదు. 


౧౫. శివిగమునకు వచ్చువారందరు తమ ర్ణశు విటి 
రాధిపత్తికి ఇయ్యవలెను, 

౧౬. పితిదినమును వి గ్యార్థల లోనుండి ముగ్గురు 
శీవిర సేసకులుగ వయమింపబడుదురు. వారు అఆ దినమున 
జరుగ వలసీన కాగళ్గగ మము నంతయు సక 9మముగా 
నకాలమున జధుగుానటుల చూడవలెను, 


1933. 34, 85 సంవత్సరములలో శివిర వ్షయములను 
పరిషత్‌  అధ్యతులైణ శ్రీ నడింపల్లి సుబ్బరాజుగాశే 
భొరించిరి. శిబి ౫ ప. ల్లి జలం పన హు జర ఫ 
మద్ది శెట్టి రామయ్య గార్‌ మ మిడిగోటయంగు. జప 

బడీనది. ాల్లవ శిదినచు 1936 సంవత్సగము మే శిలలో 
మదన పలికి జపము నున్న దండుచారిపల్లై గాను 
ములో "పాపిశెడ్డి గారి మామిడిశనోటలబోేో జరిగినది. 
జి. నారాయణస్వామిగారు బళ్ళారి, కదప్క కర్నూలు, 
చిత్తూరు జిల్లాలలో తిరగి రు 601..8.0 చందాల 
రూపముగా వనూలు చేని శిదిర వ్యయములకు ఓసంగిరి 


అయిదచవళిబిరము బెజవాడలో చే నెలలో గవ లేదీ 
నుండి 25 వ తేదీవగకు దినపహీ పహానువుంత రావు గారి 
తోటలో జరిగినది. శివిరవ్యయములను శిబిరవాసుతే 
శరించిరి, 





Py) పికృతి-జూబిలీ 


సంచి గ డీిసెంబళు 


ఆరక: చరీల ఆరక. అల్లం అరం ఇర్గ అరల అల్తేం అకులు ఎక్షలు అధర ఇల అద్దంలా వద్దం ఎనన. అప్లై అధర యై అలై అడ్లర్లం అగగ్లణ ఇర్లమూ ఆటం ఎర్గపత వర్షం అరసం అర్దప్తాలు అద్రస్టల ఇతరం 


ఆరవ శిబిరముగూడ బేజవాడయంజే 1వ బేదీను౦డి 
15 వ తేదీవరకు జరిగినది. శిపిరవ్యయమును శిబిరవాసులే 
ఛరించిరి, 
' ఏడవశిబిరయు పళ్చిమగో చావరిజిల్లా దొడ్డిపట్ల గామ 
ములో కీ శే, రామజోగ య్య గారి “అదరణకింద 
జరిగినది, 
ఇెన్నఫురి సరస్యతీసంఘాధిపతు లైన (శ్ర భియస్వామి 
గారు పారీర౦భోత్సవమును జరిపిరి, ఈ శివిరములోని 
విళ్చష మేమంటే, డాక్ట ఈ అచంట అన్నీ, పత్రిగారు, కీ శే, 
రిమర్టు డిష్యూటీక లెక్టరు, అల్లూరి రామకృష్ణంరాజు 
గారో, లోక సంచారి అత్యం నరవీంవామూ ర్లీగారు 
ముదలగువారు శివిరవానముచేనీ ఫలితములను కని 
"పెట్టిరి, 
నినిమిదవ శి కా కి విరము దొడ్డిపట్టలోే సే గొండి రాజు 
జోగయ్యగారి అదరణకి)ంద జరిగినది. మదరాసు 
శాసనసభా సభ్యు లైన శ్రీ ఓరుగంటి ఇంకటసు బృయ్య 
బి, ఏ, గారు పారంభోత్సవమును జరిపీరి, 
1941, 42, 43 సంవశ్సే రములలో తెజభాడయం౧దు 
శ్రీ రాజా నూరి రెడ్డి మంశాయమ గారి గోోటలాే 


9, 10, 11 శిబిరములు జరిగినవి శిబింన్యయ మును 
శిభిరవాసులే కకుండా పట్రణములోని బ్యజలును 
భరించుచుం౦డిరి, 


ఈ విధముగా ఆధ పకృతి ధర్మ పరిషత్‌ బరు 11 
శివిరముల జరిపి అనేకమంది విద్యాగ్గుణిక ప క్సగివెద్య 
విద్యను బోధించి 18 గురిని పరః తి ధర్మ శే ఫుల గ 
తయారుచేసిరి, 18 మంది, “ప్బోక్సితి మై ద్యాచాగ్యల.? 
గను; రి? మంది, ప ప చికిక్స్ళకులు?గ ను కీయార్ర 
ఉన్నారు, వారీ "పేర ను ఇచ్చట వెర్చిత్రిము, 


(N.D) “ప్రగృతిధర్య్మ వేది” పరీక్షలో 
కృతార్థులైన వొరు 
1985 సం[రపఫు మూడవ భిబిరము+వినవనణి 
ev 
1. ఆమ్మె శల నోపొల రొవ్ర గాజా, పీల్ల అమరి) 
నూ ర్య్యాపేట ౨, 0, నైజాం 
స అయ్యంకి కృష్ణమూర్తి గారు, బెజవాడ 
ప మ వెంక టరత్న ౧గాగు, బెజవాడ 
శీ బని. నూ ణిక్యం 9 శెక్తిగాయ, కొనే గాల్‌ 
ర్‌ కోలి పాక పసి వరః wh బెజవాడ 
గర్‌ యస్‌, అన్న ఫూర్షమ్మ-గారు, వీ్‌లూూద్చు 


2 ౧౦ 


1986 సం[రసు నాల్లసశి? రము - 'మడసపట్లి 
7. గండికోట నారాయణ స్యామిశాకు, 
1938 సం॥రపు ఆరనళిపంం = "బెజవాడ 
కీ. వి. అనంద రావుగారు, బెంగ ఘాత 
9. అడుసుమిల్లి జెంకి టకృ స్టారావు గారు, పాంచాల, 
క్ర షా జటా, 


ళో ఫ్య భశ 


19839 సం|రపు వడవవి సరము - జబ నాడ 
10. గంధం సత్వ భా స్క రళగ్మ గారు 
11. తాతినేని శివ 570కేమ్ము గారు 
1941 సం[రపు ”' “మ్మిదన శస ము” 


12. శ్రీ బి. టి. శికలాగారు, BAL. ౪ 
శక్‌ చిటర్‌ కలా, "మైసూర్‌, 

13. వి. ఇంక టరవుణస్ప గారు, ఉపాధాళ్లయులు 

చెన్న రాజుపల్లి - అనంతపురం 1౬ పటనొండ 1.0, 


(M. 2) “ప్రకృతి చై పరీక్షలో 


న 


టే 


దొ గ్ధచార్య" 
క్లో ఎ్రతారుల సవారి దు 
1938 సం|రసా ముంది రో wr i వ ను TT 
i. శ్రీసతి అన్న ప్రార మ్మ నారు 
లి నండికో్టట్ట నారి యణ సామి గళ్ళ! 
త్న 
[0౨5 సం[రస పస గ ప ఇ. aa 
bw WE 
ల చ్‌ సుం రసు క్‌ భం ప BS: fe వ. ne జీ “గ్ల, 
A huey 


ఓ ది Snir mg గారం మి md 
జ్‌ fad f ఖీ 
న 
1936 సం॥[౧సఫు 
ర్‌, గండీకోట నాన య్య గాను 


2 a, Si, న ట్‌ 
DSM శమం, వం నమ! 
ty > 


19 ౧ న DST Es 
6, తతిసేం శివ కాండము 1% 
7 టి వాకిట గిమణప్ప గారు 
ర. అడుసుమిల్లి జె టక స్తై 3" వు గు 
ళ్‌ ¥! a 
ర్ధి శ అన లద ర"వ్ఫు గారు 
1088 సంవత్సరపు ఆరవ పరస్ఫిల్‌ శిర చు, 
జెజ వొడి 
10, గంధం నక్యభాస్మంగళర్మ గాగు 
11. చేడూకి రామా చార్యులు గారు 


1948 ఆంధీ చేశమున పికృతి వైద్యము 28 


1989 సంవత్సరపు ఏడవ శిబిరము, బెజవాడ 

12. గొట్టిపాటి రామా రావుగారు 

18. స్థానం పొర్షసారథి గారు 

క. బే, టి, శివకా గారు 

1940 సంవత్సరపు ఎనిమిదన శిబిరం, దొడ్లిపట 
ఆం 

15. పి. అన్న ప్రూరము గారు 

16. వంగరి విశ్వ నాధం గారు 

1941 సంవశ్సరపు తొమ్మిదవళివిరం, బెజవాడ 

17. శ్రీచేవ్రలపల్టి రాభజేంద రావుగారు, ధర్మభితు 

అద్దన భాండాగారము, నూర్యాపేట, (నైజాం) 

18. శ్రీ గంగుల శాయి రెడ్డి గారు, ఆ సాధ్యాయులు, 

శీక బ్లు, స P. 0 (నైజాం) 


(B. N) “ప్రకృతి చికిత్సకి పరీక్షలో 
కృతార్జురై నవారు 
19088 సంవత్సరపు మొదటి ప్రకృతి శిబిరము, 
ఐనమవ లి. 


1, చిమట రామారావుగారు 
2+ ఆత్యం శెట్టి మాణిక్య గారు 
పి, అయ్యంక కృష్ణమూర్తి గారు 
శ. కొలిపొక ఆదినారాయణ శర్మ గారో | 
ర్‌. గుళ్లపల్లి శ్రీని వాసులుగారు 
6, గోపరాజు సత్యనారాయణగారు 
7. ఉహ్మెత్తాల గోపాల రావుగారు 
రి. కందాడై శఠగోప రామానుజాచార్యులు గారు 
9, జోస్యుల (శ్రీరొనుమూ ర్తి దిగారు 
10, అయ్యంకి ఇంక టరత్నే౦-గారు 
11. రాఖువరఫు మును స్వామిగారు 
12. నిమ్మగడ్డ కృృష్ణమూర్రి గారు 
18, నామగుంట్ల వూనుమంత రావుగారు 
కీ, గుళ్ల పల్లీ రాధాక్ళష్ణమా ర్థిగారు 
15. కాశీభట్ల జగన్నాధంగారు 
16. నాచెళ్ల జగ న్నాధం-గారు 
17. ధంషమూడి సూరయ్య గారు 
18. మద్దింశేట్టి శంక టనరసీంహొం౦-గారు 
క్షే లకీ డోలీ పట్టయ్య శర్మ గారు 
40. సంపర. కృష్ణమాచార్యులు శారు 


వా! 
శ 


1984 సంవత్సరపు రెండవ 
శిబిరము, ఐనవన్శి, 


21. వేడూరు రాఘనా చార్యులు గారు 
99% గండికోట నాగయ్య-గారు 
1985 సంవత్పరఫు నూడవ ప్రకృతి నిక 
శిబిరము, ఐనవల్లి. 
28, డర్భా జయహర్ష జ్‌ గారు, తెనాలి 
24. పట్నాల బాగిహ్మడుగారు, తామర పల్లి 
ఏర్‌ యస్‌, వంక టరమణయ్య శెట్టి గారు, బళ్ళారి 
౨6, [శీమాన్‌ కోమూండూరి గోవింద రాజూచార్లుగారు, 
రాజమండి9 
27. కోగంటి అత మ్మగారు, ధరణికోట అశ్రమము, 
కపి శేశ్వరపురం, కృష్ణాజిల్లా. 
1986 సంవత్సరపు సొట్లవ ని కాశి బిరము 
మదనపల్తీ, 
బిర, బళ్ళావురపు గో పొలొగారు 
29, బండపల్లి వంక టరమణప్ప గారు 
ఏ0. ఓరుగంటి మల్లయ్య గారు 
వ్‌, పనపల్లి అత్ముణరావుఇ్లారు 
89, గండికోట నీతము గారు 
కిక. "హెచ్‌. జి. అం వేకరుణగారు 


పఏకృతిళి శౌ 


వక బంగుళూరో ఆనంద రావుగారో 


85, బావి నంజుంచప్పు గారు 

86. గంగి ఫైట్టి చిన్న సుబ్బయ్య గారు 

నీ? పమిడిప రి పుల్లయ్య గారు 

85. దొంతె శ్రీనివాసులు గారు 

89. కోయంఒత్తూరు నాగశరాజరావు గారు , 
40. గుండ్లూరు యునీలత్న్స ము గారు 

డీ, సిరిగుప్ప రంగయ్య సట్టగారు 

42, తాతినేని శివ కా౦తమ్మగారు 

48. మార్భ్‌ల్‌ సీలె పరా గారు 

ఓక గండికోట శ్యామలాంబగారు 

ఓర్‌, పొన్నగంటి రామ-చం(ద య్య గారు 
46. అడుసుమిల్లి ఇంకటకృష్టారావు గారు 


1987 సంవత్సరపు అయిదవళిబిరమ్ము బెజవాడ. 


47. చెవధం జాంకొటాచల పతీ గారు 
a 
48. కై దక్షీణామూ ర్థికాస్త్రీగార 


శ హృీకృతి-జూబిలీసంచీక 


జీసెంబరు 


అమల ఎటలా చవల ఎల నకలు ఆర అం ఆధు ఇక ఇదం ఇమం అరల ఇరా లర్గిప్టం ఇర్గకేం అనం అర్తం ఇడం అరం ఉర్లు అరం అరం ఆమం ఇటుల అటరం అరం అరల ఇరుణ గరం 


కీర. పుచ్చా శేవగిరిరావుగారు 

50. శిష్టా ఇంక 'పేళ్వర్లు గారు 

51. పర్వతం రాజేశ్వర రావు గారు 
ర్‌2. గంధం సత్య భా స్మ రళర్చ గారు 


రక. శామరాజుగడ్డ వెంకటలట్మీ శా మేళ్వర రావుగారు 


ర్‌ఉ. గుదిబండి సుబ్భ్ళారెడ్డిగారు 

ర్‌ర. పుచ్చా ఆంజనేయులుగారు 

56. మేదూరి వెంకట రామా బాక్యలుగారో 

57, బి. టి, శివన్‌ గారు 

50, నిమ్మగడ్డ నారాయణరావుగారు 

1988 సంవత్సరపు ఆరవ పికృతి శిబిరము, 

"బెజవాడ, 

రఫి. స్థానం పార్ధసారథి గారు 

60. గొపి పొటి రామారావుగారు 

61. మల్లాప్రగడ 'రామలిం గోళ్వరశర గర 

62. టి. శ్రీనివాసరోను గారు 

1989 సంవత్సరపు వడవ ప్రకృతి శిబిరము, 
దొడిపట, 
Gm mn 

68. పుచ్చా వెంక"టేశ్వద్ట గార 

64, గంగుల శాయినెడ్డి గారు 

65. జెంపరాల రామమూర్తి గారు 

66. పొట్లూరి అన్న పూర్ణమ్మ గారు 

67. అనప్పుండీ జంక టరత్నం గారు 

68. కందేపు జెంక మేళ్వర్లు గారు 


1940 సం॥రపు ఎనిమిదన శిబిరము, దొడ్డిపట్ల 


69. కనుపర్తి వేంక శేశ్వరళర్శ గారు 
70. ఇప్పుటము శ్రీరామమూ రి గారు 
71. చేవ్రలపల్లి రాఖువేంద 9రావుగారు 
72. కొమరగిరి సొంబశివరావుగారు 


77, కొండపల్లి బసవలింగంగారు, అప వారప్పేట, 
రాజమండి9 
78. చిన్నం రత్తయ్య-గారు, ముననబు - బలునుపాడు, 
సతెనపలి పోషు 
క 6% థు 
79. డా, గొట్టిముక్కల అంకమరాజాగారు, వైద్యులు 
శుగురు సాడు, గుంటూరు జిల్లా, 
50. రావూరి నాగ భూషణాచార్యులు గారు, శెటూరు, 
అప్ఫీకటు పోను, 
ల్‌ స్త శు 
81. ని, శ్రిరుమలరావుగారు, ధర్నధియు అర్జున 
భాండాగారము, సూర్యపేట (నైజాం) 
62. గంజి రామానుజంగారు, టీచరు మేనేజరు, 
పొతమం౦గ గరి 


1942 సంవత్సరపు పదనళివీరము - బెజవాడ 

రికి. యన్‌. ఏ, దీక్షీతులుగారు. M, గ. నికిందాబాదు 

84. మృ త్తింటి ఆంజనేయులు B, గీ. దంతలూకు, 
Via తెనాలి 

85. గొల్లకోట సత్య రాజులు, విశాఖపట్టణము 

86. ఎ. యస్‌, నరసింహా అయ్యుగుగారు, త్రిగుచునా పల్లీ 

రి7. టి. అర్‌. సుబ్రిన్నాణ్యంగారు, సికిం దాబాదు 


(ప్రనుత కార్యనిర్యాప్టాక వర్గ మిట్టున్నది, 
థీ) చెన్నుభట్ల భానుమూూర్జి గారు, "పిసి టెంటు. 
శ్రీ పుచ్చా ౫ంక టరాముయ్యిగాసు శిసిర ధిపత్రి, 

పథాన ఆధ్యాపకులు 
శీఅయ్యంకిజెంకి టరమణయ్య గాగ, ప్యనగా పకుడు. 
సలహో సంఘసభ్యులు 
హాడపల్లి నురవారిరావ్రు గాగు 
కలి పాక అదా రాయల న 


పొలపర్ధి నసరసింవా రాఖ్రుగారి 


1941 సం!ప్పు తొమ్మిదవ శిబిరము బెజవాడ, శాంగవకృష్ణ శారు వృగ్గరా 


73. డాక్టరు టి. నరసించాభార్యులుగారు, వి, ఏ,, 
అయుశ్వేద వైద్యులు, వానుమకొండ (సెజూం) 
74. శిష్టా దత్నీ ణామ్నూర్డి గరు, టీచరు, గవర్న మెంటు 


Cal 


పది శివిరములబోను పనిచేసిన అధ్యాపక వర్గము 
1. 'డాక్లరు పుచ్చా ౫ టానుయ్య గారు 
. లట 
టనింగున్కూ_లుు, "బెజవాడ 2 3 బోల్లాప్ఫోడ సుందరగో పాల రొవ్చగారు 
75. (శ్రీ రామకృష్ణ గుంటీ గారు, చేచుకో పొతిక్‌ క్లీనిక్‌, ర, 3 పాలపర్థి నరనసీింహారావుగారు 
207 సుల్తాను బజారు; హద రాబొదు (దక్కకా) j[4 9 వొదపల్లి మురహరిరావుగారు 
76, శ్రి ఉప్పలపాటి జఇంకటక ఎవ్షేంరొజాగారుు, ర్‌ ,, కలిపాక అననారాయణళర) గాడ 
విద్యార్థి , పకృతి ధర్మపరిషళ్‌ = బెజహడం 6 ,; చన్ను ఫొట్ల ఫొనుమూ _ర్హిగారు 


1948 ఆంధ 9-జీశమున పికృతి వైద ప్టము 25 


7 డా నారి "శెట్టి వానువాయ్య గారు 26. శిష్టా జెంశ టేళ్వర్లుగారు 
ర. , ఇందుకూరి అంజనేయులుశారు య 
వం అత్యం నరసీంచామూ రిగారు 
9, , దివి రంశాచార్యులుగారు బర 
28, ఓరుగంటి సంకట సుబ్బయ్యగారు 
Ll. అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు ప ల్‌ 
ఖై 50. డాకరు ఆచంట అథి, పతిగారు 
12, (శ్రీమతి అన్న పూర్ణమ్మ గారు 1 ప తుసాంమిశారు 
‘138. oe గండికోట నారాయణమూ రి-గారు క్త] గ | ్ట్‌ స్టా తు 
ఖ్‌ క . నెం అప్పుగా 
14, దువూ(రి శామక ఫారావుగారు bh 
9. దువ్యూ ఎన్టారెవుగా తతి. ,, డి. టి. నరసింహాచార్యులు శారు 


15. శ్రీ మంత్రిషపిగడ సౌంబశివరావుగారు 
16s = కాశీభట్ల సీతారామయ్య గారు 
Ie జోస్యుల శ్రీరామ మూరి, గారు 


కిక, సర్దారు గొల్లపూడి నీతా రామశా స్రీ గారు 
కిర్‌. శ్రీ) గూడూరి రామచంద )శావు గారు 
86, పొంాఫిసరు పాండురంగారావుగారు 


ర అయ్యంకి కృవ్ణమూ ర్థిగారు 
94 "వెం వి, మాణిక్యం చెట్టి గాతు 87, శ్రీ నల్లభెని నాగేళ్వర రావు గారు 
20. , ఉమ్మెత్తాల గో పాల రావుగారు శిరి. రంగావరుల నాగ భూషణము-గారు 
21, శ్రీ) వేమూరి రామమూర్తిగారు 89. శిష్టా ద&ీకామూ ర్టీ శాస్త్రీ గార 
22, డాక్టరు వేగిరాజు కృష్ణం రాజు గారు (00 

లే ల ౯0 40. సైనం పొరసొ 
2కి. వాఠయోగి శీ రామరాజ యోగీందుల వారు థి థ్‌ రథగాలు 


24. యోగనిద్యాన్‌ భాగవతుల 'రామమూ ర్థిళా స్రీ £1. వి వి యల్‌, నారాయణరావు గారు 
గారు 42, విన్నకోట వెంకటరత్నీ శర్మ నారు 


ఏర్‌, శ్రీ మేడూరి నీశారామాంజనేయులు గారు 48. చిమట ఇంకిట రమణరావు గారు 


శీ) రానుకృవ్న(నకృకి చికిత్మాలయము 

మునులతోట, "రేపల్లె కాలూ కా గుంటూరుజిల్లా, 
ఇచ్చట ఊఉెవభములు, ఆపళశేవనులు, ఇంజక్షనులతో నిమి త్రము లేకుండ యోగ వ్యాయామ వివిధ ప్రకృతి చికిళ్ళో 
విధానములచే కుష్టు, బొల్లి ఉబ్బసము, మయ, మూార్భల, పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మగియు సుఖవ్యాధి మొదలగు 
నూనవ్రలకు సంక "మించు సమ స్తవిధము అగు శారీరిక మానసీకము అగు రుగ్మతలు నవారింపబడును, మరియు సూఖ 
జహులు సన్న నిబారుగను, దుర్చలళదిరులు బలిస్టులుగను, అందని కారులు సౌందర్యవంతులుగ ను వేయ బడుదురు 
నీజలకు మాత్రము ఉచితేము-గా చికిత్స చేయబడును , వివరములు కోరువారు 0.6.0 పోస్టు బిళ్ళలు షంపించినచో 
ఉ6పుకృతి వైద్య”” మను (గంధము పంపబడును, 


(పకృతి ధర్మ వరిషత్‌ వారి చికిత్నా లయము, సత్యనా రాయణపురము, బెజవాడ, 
(ప్రధాన చికిత్సకులు :, డాక్టరు కొలిపాక ఆదినారాయణకశర్మ. 

ఈ చికిర్పాల యనున సమ _స్థవ్యాధులును వివిధపికృతి చికిళ్సల సహాయము'ే నివారింప బడును. రోగులు 
చీకిఈాలయమం౦దు నివనీంచుటకు వనతులు కలవు. బయటి రోగులకు సల హోలివ్యబడును, ఊ_కర పిత్యు_కరముఅ 
ద్యారా కాడా సలహాలివ్వ బడును, రోగులు నదువుకొనుటకు గాను "పెద్ద అదర్శ గ్రంథాలయము కూడ నెల కిొల్బ 
బడినది పిత్రివారినీ విజ్ఞానవంతులు-గాను తమ ఆరోగ్యమును ఇతరుల సహాయము గపేషీంపకుండ శాసాడుకొను 
బారిగను తయారుచేయుటయే ఈ సంస్థ యుచ్దేశ్యము, వివరములకు రిస్లయి శార్దతో చిరునామాప వాయుడు. 


Cee క 7) మ. Bees Sr య న... 
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భు a 


అంధ్రదెశమునందు 


పకృతి వద్వమును 


వ్యా పింపజసినవారు 


శ i గి ణి 
స్వ రస్తులు 
౧ 
1 క. డొనొం౦దిగొ రు చూచి, అమి కచ్చు అతృవములను కూర్చట నరు 
sy నోవనిది, నవు మస మనిసి గ క పగుని డప్పు తేన 
a ~~ గ్‌ ణి బ్‌ "Oy . ఖు క యూ 
ఈ మవ్రానీయు రాల్ను గోలి సుచ్బారాయు హు, గస్నని స్మ సః ఏటీ? శ్ర న న్‌సాల మ we 
పూ ఏష న య po fd క ప భీ 
గార్లకు కలిగిన కుమా శె. ఈమె మొదటి శే ప స వ సి ప్రాసల చనివియి సై 


కనకదుర్గ, తల్లియే చదువు "చెప్పినది ఈమెను a 
గారి తము నకు ఇచ్చి వివాహము పేశీరి పదునా 'ల్లవ 
యేట అయుకు సంసారమునందు విగ క్రీ కలిగన. 
అప్పుడే అమె పడమటలంక లోని 'క్టీతారాను అవధూత 
గారి శిమ్యరా లైనది, వకానవ)తేదీక్న కొన్నాళ్లు సొగిం 
చిన తర్వాత ఆంగ్లము, ట్‌ శా భావేలన కై లక తా 
నగరమునందుండి "అభ్యసీం'చెను. 'త తరు వాత పంటీ, 
సంస్కృతభాషలను కూడా తగుమాత్రము అభ్యసించి 
బావా మత ప చారకు రాలా పనిచేసెను. ఇరువది 
అయిదు సంవత్సరములు వండని పదార్థములను త్రి౦ 
జీవించినదిం బాల్యము నుండియు ఈమెను కవితా 
కలదు, కొన్ని చీన్న పద్య కావ్యముల రచిం చెను 
ఈ మె రచించిన గంథములు 1, వగ్గచికిత్స్‌ 2 స్మ 
జైద్యము Ea లఅక్షుణజల చికిత్స ఓ. కూ సేవ మవార్షి 
బోధ ర్‌, నిర్విచార భావి జీవనము 6, పచ్చితిండిసలన 
ప$ియోజనము 7, కెల్లచక్కెరవలన విపత్తు ర తేనీగు 
నిషతుల్యము ర్ట జాషధతైద్య "ముక యూూనోళా 
ఛధ్రుము 10. ఆరోగ్యము, కామేచ్చ 11. అహార రసొ 
యనశాస్త్రము “మొదలగునవి, 


1920 సంవత్సరము ఫీబివరి నెలలో కీ శే. నారిశెట్టి 
వానుమయ్య శారు ఒక ఫ్రూల్‌స్మే_పు 1/ఓ సైజు 
"పెడిలకొని కొద్దిగా తెలుగుశైపునుకూణా కొని 
పకృతి పత్రిక అచ్చు వేయ తేలచికి ఆయన ఉద్యమ 
మునకు తోడ్చడినయా మె సోదరి జ్లానాంబ, అంధ 
వీజ్ఞాన సర్యస్వములోని అచ్చుహాస్సే అను వ్యాసము 


ఆము రిదచు పటు చేసన, పత్రిక" మ దరి మే కర్రు” చా 
వారు అది చిన్న బ్రైడిల మోద అచ్చుపనులు శస నరు, 
అన్నిటిలోను. అమె తోన్చజేది. ఎన్నో యియ్యషు 
న్యా సాల ను తెనగించేది. నందా చారుల చికు నామా 
అను వినేది, పత్రికలకు క"గిములు చుకది. ఇన్ని 


వేసినా అమే సరిగ త్తిలుసీసు టి ;వృములోేనుండి 


లో 


ఒకి ప్రసా టాడా ఐిడుకోతీము.. అసన్నమరగణా 
వస్తలో తన్ను Sy గను తమను ఏైనా 


జీపనభి $39 గ పస్తోనాగ ట్‌ అమి నష గ్గ "గ 
నిరాకె రించినది, _ ప్రకృతి en "నగ్గోహాణమన న౦జేమి, 
పరిక త్రి కం) పృవహాో” ముల నిర్యాహీం 
మట యంచజేమ్కు శిసినముఅ నడాజ్రుటలో “వేను, అమె 
యతో లవడ. 


ఆపు యెన్నో స్త్ర మా బొలను సొపీంచినది గా 
సేద్య కుతో ల" 'హ్లైడిసది, ఎంసి mas wh అకు 

జ్యూ పాగ నల అను నేర్చినది ఎస్నో మీ సమూ 
అకు ఆసు మాగ్గివగ్భరిగ ఉ "డేని గనుగుభో 
కవిత్వము చెల్పగ్న లదు. ఇం సరా గలను తలిగింది 
గలదు, వంగ, హీండీ, సంస్కల్పత భాషల. ఇదివి 
గాహంపగి అదు, అమె ఉప బ్యాన ఘ్‌స్టూ ఉంట జ పన్‌ 
షత్తుల లోని కోటు హి మల, యన వలయమారు 
తమువ లి వీచవి. 916910 వ చేనీన ఇదయము 9 
౫ ంటలకు అమె పరమబడం చనద, ఆమం నీ సేవ (పక్ళితి 
ఉద్యమాభీమాను లెననమును యజ్బటికినీ మగవదశగినది 
'కోదు, 


My బో 
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వితారా మ్య తో న్యాట బ్యాటు ణ్యాత నుల GIGI బ్యాటు gga gin ginganagn fii 





1948 ఆంధ దేశమున పకృతి వై ద్యమును వ్యాపింప జేసినవారు బ్లో 


ఆడ్జేదైల అర్గిర్టేఖ ర్గెరైన అల్ల ఒరు అర్తం అలన అగు రం ఎర్జరం "గం ఐభ్టేల ఇగురు ఎచ్లుం అర్హర్లణ ఇల్లులు రరర లక్లన్టీం ఎధ్లుం ఎల్లేన్లం అద్దిపిదు ఎద్ల చల్లనం లన్షన్టం బక్సకల అర్లీట్లైన ఇర్గెల్లైణ: అర్లేరం అరం. 


ల కీ, శే. నడింపలి సుబ్బరాజుగారు, 
ae 


తూర్చుగో దావరిజిలా  అమలాఫురము తాలూకా 
వోకమూరు పొడు విరజన న్‌ నమ (శ్రీమంతులు, (పకృతి 
వై ద్యమునందు మిత్రిలన అభిమానము కలవారు. ఆ౧ధ3 
ప్రకృతి భగ్న పరిషత్తునకు 1922 సంవత్సేరమునుండి 
1940 సంవత్సరము డిశంబగు ? వ తేదీన వారు నుగ 


కలిసి పనిచేయుటకు సందర్భ పడళేదు, నడింపల్లి సుబ్బ 
రాజా గారు, “కేం మోపత్రిక్‌ ఇన్టిట్యూట్‌” నందు 


ల్బాలని వారికి అభిలావగా నుండేది. పుచ్చా వెంకట 
base Wes his ఇంక టరమణయ్య గారిని 
ఒకతూరి కోననీమ వస్తే అట్టి చికిత్సాలయము "నేర్చాటు 
దురదృష్టవళముచేత యో ముగ్గురు 


నభ్యు తె ఉన్నారు, వారు ప్రచురించిన ‘Human 





ణించువరకు అధ్యతములుగా, నుండిరి మొదటి: మూడు 
శి చిరవ్యయములను తా మొక్కలో భరించిరి. మోరు 
యెప్పుడు సిక్ఫోతి శీిపిరనును జరుప పదలచుకొన్నా, నా 

ఆహ్వానము సీద్ధము గా నున్నదని చెప్పుచుండిరి, కోన 
నీమలో ఒక తేదర్శ మైన చికిత్సాలయమును నెలకో 


Culture and: iCure’ అను పు స్తకమునకు మొదటి 
చందా రు 200 /-లు పంపీ సహాయ పడియుండిరి, ఇన్ని 
నీధముల. గా పకృతి ఉద్యమమునకు సహాయము చేసిన 
వీరి మృత్రివలన ఉ ద్య మాఖివృద్ధికి యొంశేని అటంక ము 
కలిగినదని చెప్పుటలో అశ్రిశయో క్రిలేదు, 


ల్సి ప కృ -జూవిలీ సంచిక డీసెంబరు 


అరలు అర్హుల అర్టపత ఆర్టు ఇగ ఇమా ఇ 


రి, కీ శే, రామరాజయో గీందులవారు, 


పళశ్చిమగో దావరిజిల్లా నరసౌప్పురము తాలూకా ఏనుగు 
వానిలంక వీరి నివానసలము, సౌామాన్యతృీత్రియ 
కుటుంబములో జన్నంచి స్వయ౦సహాయమువలన 
వి ద్యాఖివృద్ధుల గడించి యోగళాస్త్రము నభ్యసించి, 
అవలంబించి ఆసంఖ్యాకము లైన పరిశోధనల శేని కీరి 
గాంచిరి. వారు ప్రకృతి కార్యాలయము ద్వారా 
1. మహాయోగ ము 9. మహారోగము కి. అనుభవానందము 
క. జలచికిత్స ల్‌, స్వీయచరిత్ర మొదలగు గింథముల"ే 
శాకుండా 1. త క్ర్యలమ్యార్గవము లి తత్వవిజ్ఞానచూ డా 
మణి లి. సహాజ సత్యోగ్య 
వాము, రచించి ప్రచురించిరి. 
"నైస్తీక బ్రహ్మా చారి, శీవలఫలా 
హారి లోకముకోసము 
కాకుండా అత్మతృ పె వా 
శిన్నో అహార పరిశోధనల 
చేశారు, వారి స్వీయ చరిక9 లో 
$b పరిశోధనల నలన పచ్చిన 
బాధల నన్నిటింగార్చిన వివ 
రము లున్న ప= జయో గులు 
యేమి వేయకూడదో, యోగులు 
కాదలచినవారు యేమిచేయా 
లో వారు చక్క--గా నిరూపిం 
చారు. చంచల చీక్తుల ను వారు 
చూస్తూనే తెలుసుక చేవారు, 
అందువల్ల అట్టివారు తమ దగ్గ 
రకు వచ్చినప్పుడు వారి కేమో 
చెప్పకుండా పంపేవారు 
వారు నిరుత్సావాముతో మరి 
పోయేవారు. ఆట్లిశారికి యోగము నేర్పినేవా రా 
యోగమువల్ల ఇెడీపోవ్రట మీ-గాక యోగమునకు ఆప 
తిప్ట వస్తుందే వారు, అవోరపరికోధనలు చేయుటలో 
నోరు యెన్నో తూరులు చావు బ్రతుకుల మధ్య పియా 
ఇము చేశారు, ఆ నేకవస్తువులను శోధించి వస్తుగుణము 
లను నిరూపించారు, వారి నీ న్వీయ చరిత్ర చదివిన వారిక 
యివన్నీ తెలు _స్టవి, వారిట్టు వాగీసుకొన్నారు, 
మా జీవిక మను గడియారములో పగలు పండెండు 
గ 0౧ట లెనది. ఒంటిగంట కావస్తున్న ది, ఇం కా సాయంన 
నుగుటకు సగము శ్రాఅ మే మిగిలియున్నది. ఈలోఫు 





ఆ రల వర్షక్షేనా అర్లర్లయ ఆర్డేస్తీఖు 


గా చ్మకము అరిగి జబ్బిచ్చిపోయి మా జీవిత మను గడీ 
యార మాగిపోవునో, లేక మేము వాడుకొనుచుండు 
వాడుక నుబట్టి సాయంత)మగుపరకు గాని రాత్రి) పం 
(డెండు హత ల కొట్ట వరకుగాని తిచగునో వెస్పు కొట్లు! 
కాని వేళతప్పకుండా నిరంతరము కీ? యిస్తూ మధ్య 
మధ్య ఆయిలుచేస్తూ వా దుమ్ము చేరనీయక' క డు భద్రముగా 
కాపాడుతున్నా ము. స్నోన, పాన, అహార,. వివోర 
ములు, (పాణాయామాది యోగ సొధనలు, నటకల 
యథావిధిగా చేయుచున్నాము. మా గడియారపు 
కొద్ది గొప్పు చం వరలు యితేకగుల చేత చేయింపము, 
' ఇంత డాగికే పూనుచున్నను 

7, వైవగతివలన కొని గడియార 
నులోని పనిముట్లు విలువలేని 
వపగుటవలన గాని ఆది చేయిజారి 
కిందపడి బిద్దలెన చేసీ 
'జీమిటి? ?? సరిగా అలాగే జరగి 

| నది. తలిదండ 9లవలట్ట్ల వారికి 
గో గాలే 


ముని చెటు చటికదిి గాని 
ఓ చు 


సంక వం. చి నాయిం 


జేఎడి) గ న్న గానక ఎ ణే 


శే గాల మయో గా 


| సం! మం చిన 
ని ew వచి నాయి. % ర్రిగ0 
భారతములో. నువ సగుషు 
అగరు యీ కరికి మునగాల డ్‌ 
గూడి రొయిపలే ఈ, క థో 
' అడే వీరిని పనుభూరమువలి 
| దమ్ఫికును లదు కేం, మయో గానక 
! కశవ'నో సున CR స డిన 
సర్లు దపా కో లీక 
యెంచి లన ధో నారలు, నఅవేసీన 
RI) 
మున లైన వాటితో, బూని ఛాగ్ని న లార్చుకోవలనే 
వచ్చే 4 ఇన్ని ఆనింతే 5*ల మధ్య స పాళా 
యోగాన్ని జరుపుకొంటూ యెప్పుడో తము తోటలో 
పండిన పండ్లను తిని ఆదగ్భదెరోగి జేవింపవ లెని ఏ మషు 
స్వప్నాల కంటూ ఊండేవాయు వారి కోరిక లు 
న్వప్వ్పాలనుడాటి యీవలకు రాలేరు. వోరి పెనుగులాట 
జీవితవోరాటములో పెమునులాట గా జీ ముగిసిపోయిన 


వా రొ శుధదినమును చూడశే లేకు, ఆ క్టగామములో జే 


కూరగాయలు, 
మామిడిచాప (తాం్యడ) ఎ డించిన 


1948 


సవా ఫ్రనిర్మితకటిరములో నే ఆ నిరాడంబర జీనితాన్ని 
ముగించారు. వారి నివ్మల్నష జీవితాన్ని ఆమోదించిన 
చారు తెనుగు బేళ ములో హారి శిష్యులు గా వేరి తను 
జీవితాలను నత్పఖాల నడుపఫ్రుకొనుచున్నారు, ఇట్టి శిష్య 
వర్షము, వారికి వందలాది క అరు. కోళ్లు, కొక్కారాయి 
లను త్రినువా శెందరో చారి శిష్యు వై, కొబ్బరి, ఆరటి 
పండ్లను తినుచున్నారు, కల్లు, సారాయిలను తాఫగువా 
శిందరో వాటిని మాని పౌలను తాగి జీవిస్తున్నారు 





కాఫీ, టీలు తాగకపోతే చస్తామనేవారు, వారి శిష్య 
ల వుండి మంచి నీటిని ఇగ శృ ప్రీపడుచు న్నారో, ఇవి 
సొమాన్యవిషయాలు కావ. పొడుము, చుట్ట, బీడి, 
ముదలగు దుర ఫ్యాసములు క అవారిని వారు తను శిష్య 
వర్షములోనికీ వేర్చుకొ నే వారు కారు. వారి శిష్యులలో 
యేంతోమంది ఉప్పునుకూడా వదలివేశారు. 


శ్రీీయోగిగారు ఉప్పును ఖండిస్తూ అనేక వ్యాసాలను 
వాంళారు, ఉప న్యాసొల నిచ్చారు. కారము, ఫులుఫు 
కం'సినూ ఉప్పు యెక్కు.న అపకారము చేస్తుందని వారి 
నమ్మిక, 

వారి స్వీయచరిత్ర చదవని వారికి వారెంత నొప్పు వారో 
ఊహీంచుట కైనా అఆలవికాదు, 21-5-41 శేదీన 
వారు నిర్యాణము పొందేవరకు చారు చేసిన పరిశోభన 
లన్నీ, వారు పడిన కష్టములన్నీ (ప్రకృతి ఉద్యమానికి, 
రొూూగవిజ్ఞా నానికీ యెరత్రో అభివృద్ధిని కలిగించీనవని 

ఛ్‌ 


ఆంధ! దేశమున పకృతి నె వైద్యమును వ్యాపింప జెసిన వారు. 29 
అ అరలు అరుం ఉబ్ల్సిం అదం దనం అద్గది ఇట్టె, అరం లర్లన్షం బటల. అగ్గటైజు ఇర! అధ అడ్దం 


ఛప్పిన అత్రిళయో క్తి యేనియు లేదు, అ కాలములోనే 
చారు నిర్యాణము ను ఫొ ం౦ందుటవలన (పకృతిఉద్యమౌా 
నికి తీరని కొరత వాటిల్లినది, 


4. కీ. శే. డా. బొల్లాపగడ సుందర 
గోపాలరావుగారు 


బొల్లాప్రగడ తెంకటాచలం, బి. ఏ. గారికి 1879 సంవ 
తృరములో సుందరగో పొల రావు గారు మొదటి 
సంతానముగా జన్మించిరి. వీరిపూర్వులు మంచి 
ఆరోేగ్యవంతు లై 90, 100 సంవత్సరములవరకు జీవించి 
పండిన పండ్లు రాలినట్లు స్వర్షస్థు అగుచుండిరి. వికి 
తాతగారు గోపయ్య గారు మైనూరు రాజ్యమున 
ఈనాం కమోషక్రాలో పనివేసీ శక0 వ సంవత్సరమున నే 
మృతి నొందిరి. వీరి తండి) గారు వెంకటా-చలము బి, న్‌ 


గారు 80 వ యేటనే మరణించిం.' అప్పటికి గోపాల 
రావు పంతులుగారికి 8 నంవత్సరముల వయస్సు, 


మెదవోలు సుబ్బారావు పంతులు బి, ఎ. గారు గోషా 
అరావుగారికి మేనమామ. వారే మన పంతులుశారికీ 
ప సరించి "పంచిరి. సుబ్బారావు పంతులు 
గారి పినతిల్లిరేం గోపాల రావుపంతులు గారి రోగిష్టీ 
తల్లికి ఉపచరించు దుం డను పెంకటాచఅము గారు 
చురుకైన వారు. నియమరహితమైన జీవితము వలనను, 
అక మ జీవితము వలనను వారు ఆకాలముననే 80వ 
యేట మరణించి రని గ్ర పంతులు శాశే వారినీ 
యున్నారు. వారి తల్లికి 8 కాన్బులు* పిత్రికానుపు 
మిక్కిలి బాధతో బూడియుం డెను, పిత్రి ప్రసవమును 
ఆ వెంక మృత్యు తుల్య ము నుండుచుండెను. ఆమె 
పృసవానంకరము కొన్ని నూసములవరకును రోగ 
ముతో తీసుకొనుచుండెను, ఆమె కొందువలన నాడీ 
డార్భ్బల్య మేర్చ డేను, మూడవ కాన్సున కొక శిశువు 
గలిగి అతడు 21వ రోజుననే వురణించెను. అమెకు 
అప్పటినుండి కాళ్ళు స్వాధీనము తప్పెను, అప్పటి 
నుండి అమెకు పినతల్లి సేవ చేయవల నీవ చ్చెను, 

గో సాల రావు గారికి తేల్లీనుండి శాడీచొర్చల్యము సంక9 
మించెను. బడిలో దదువుకొను రోజులలో వారకి ఒక 
కొనుగు డు మిక్కి.లీ బాధ నొసంగుచుండెను, సారు ప 
కలనొహ్లువలన న న స పురీ శత 
శాలమునను, అత్రిసొరమో, గంవాణి యో, ములబద 
కమ్మ వాదికి గలుగుచుంచేను, w 


క్ర) ప 


1891 సంవత్సరములో ననగా వారి 18వ యేట 
మిక్కి...లి తీవీమెన టయిఫాయిడ్‌ జ్వరము వచ్చెను. 
అప్పటికి వారికి 7 సంవత్సరముల చెళ్లెలుండెను. ఈమె 
రశాతిసౌారముతో మరణించెను. చివరకు వారి మాతృ 


సంతానము మన గోపాల రావణా రొక్కశే మిగిలీరి. 
1902 సంవత్సరములో గోపాలరావు గారు రాజనుండి 
రములో యఫ్‌, ఏ. చదువుచుండిరి. అప్పుడు వారికీ 
త్మీవమగు ఆత్రిసారము కలిగి కాళ్ళు స్వాధీనము తప్పను. 
సుబ్బారావు పంతులుగారు వారిని గుంటూరు తీనుకొని 


కృతి-జూబిలి సంచిక 





డిసెంబరు 


పెళ్ళి శా! ధామకాసీంగు, యం,డి. గారి చేత వైద్యము 
చేయించిరి. వారు మిక్కిలి దయతోను, శ్రద్ధ తోను 
మందు లేమియు నీయక సవాజములగు ఉపఇారములతో 
రోగమును కుదిర్చిరి. నొరియు గో పాల రావ్లగారికి 


కట గ్‌ 
| Ae 
Cd, శై 
af «¥ 


జి 
శాగరశ్వాన్హ్రముకు. చమవుకొనుటకు శిళ్లను రగులు 
కొలిపి కావలనీన ౫0౧థము అను సమకూర్చి యొనంగి 
యుండీకి. వారినహాయమువలన సనోపొల రావు గారికీ 
జీరళ కీ వృద్దిషొంను, 
PO జట So 
1911 సంవత్సరములో గే సొబరావ్యగారికి భగండ 


1948 ఆంధ దేశమున పికృతివై ద్యమును వ్యావీంప జేసిన వారు 81 


ఆర్తర్లల ఆరం ఆరం అద్లగ్లగా ఆగమ ఎద్దరం లర్జ్లం ఎర్లగ్లిం అరం ఆర్లగ్లం ఐద్షగ్గం అద్ర అరసం బద్దం అదం ఆర్టు ఎద్లల్లిల రుల ర్లోడు అల్లన అరిం, అర్జున అదన్లం ఎడల ఇదినా రల ఎధషా ఆరం అదన్లఐ 


రము (119౧12) యేర్చయడెను, వారిని మదరాసు త్రీసు 
కొనిపోయి  చూపించిరి తాము శ స్ర్రము చేయుదు 
మనియు, ఆ చేయుటలో నీనూస్‌ యీ మాత్రము 
మిగిలినా భగందరము త్రిరిగి రావచ్చుననియు చెప్పిరి, 
అప్పుడు గంధము సంకట కృస్తారావుగారు, తమ 
క్షయరోగమును కూనీవెద్యముతో కుదుర్చుకొని కూనే 
వై ద్యమును యావజ్జవమ్ము పీచారము. వేయు జే 
శ్రము కలిగ కాచేణె వై ద్యప్రచారము చేయుచు 
మదరాసునం దుండిరి, 
వారు గోసాలరావుగారికి భగందరము వానే వెద్య 
aa శాశ్ళరముగా కుదురుటరీ-గాక యితర రోగ 
లు గూడ నిర్మ్శూలమసనని సెల విచ్చిరి అందువ్షలన 
వారి సలహోత్రో తొటి వె ద్యము నారం ఫీంచిరి, 


మొదటి 16 దినములలోను చప్పదగిన మేలేమియు 
కలుగలేదు. 16 డినములును రోజుకు రెండు తూరులు 
కాలప్రివృ శ్రి మాత మగుచుండెను. 17 వ దినమున 
మో కాళ్ళ యందును, వీలమండలయందును, తీవమగు 
బాధలు కలిగెను. అప్పటికి గంధం ఇంకట కృ షా 
రావుగారు మదరా సునుండి యుచటికో పోయిరి. 
శీనో పొలరావ్రగారికి గమీమిచేయనూ తోచకుండెను, 
అప్పుడు చిరుమామిళ్ల భాన్కుపసాద రావు నాయుడు'గా 
రచట నుండిరి. వారి సలనోవలన మో కాళ్ళకును చీల 
మండలకును వేడినీటి ఆవిరి ర అప్పటికే (పతి 
దినమును ఆసనమునకు కూడ వేడినిటి యావిరి పట్టు 
చుండిరి, కఫమము-గా మోకాళ్ళయం౦దును చీలమండల 
యందు నుండు నొప్పులు తగ్గుచు ఆసశమునంద లి 
గడ్డ "పెద్దదై. మె త్తబడ నారంభించెను, అది “పెద్ద 
బరిశాళాముంప ఆంకలా వై 25 వ దినమున సగిలెనుం 
అందుండి నీటివలె నుండు ప పల చని దంవము రానారం 
ఖింశెను, 29 వ నాటికి ఆ పుండు తనంతనే కారిపోయి 
పూర్థిగా మానినోయొను, అప్పటినుండి వారు ఆరో 
గ్యముగ నే ఉండిరి. వారి కీ ఆనుభవమువలన పకృతి 
టైద్యమునందు అచంచలమగు విశ్వాస మేర్చచెను, 
ఆప్బటినుండియు బాధపడుచున్న ప్రజల కీ విధాన 
మును ,బోధింపదలచి శ్రీకృష్ణారావుగారితో తమ నిళ్చ 
యమున 'వెల్లడించిరి, 

1915 సంవత్సరములో శ్రీగో పొల రొవు సంతులు 
గారికి గుంటూరు కలెక్టరు ఆఫీసులో ఉద్యోగము 
లభించెను. శీ) చిరుమామిళ్ళ ఫానుప్రుసాద కాఖు 


నాయుడుగా రభట నుండిరి, భఖానుషపిసాద రావు 
నాయుడుగారు. కావలసిన ధనము పెట్టు బడి "పెట్టు 
నట్లును, శ్లీగో పొల రావు పంతులుగారు. ఉచితముగా 
సలవానొసంగు పద్ధతితోను గుంటూరు చ్రాడీపేటలో 
ఒక జలచికిత్సాలయము నారంఖించిరి. శ్రీ నాయుడు 
గారప్పు జే చెన్న పురి వెళ్ళి 6 జర్శణజా లేకు తొట్లను 
కొని తీసికొనివచ్చిరి. వెంటనే పని పారిరంభింపబడెను. 
ఒక అచ్జయింటిలో ఈ తొట్ట్లను అమర్చి వైద్యము 
నడప్రుచుండిరి. కొరిటి పొడు వా స్తృవ్యుడు నరశింహులు 
అనునతడు నెల 1కి రురి.0-0 అ జీతముమోద 
చికిత్సాలయములో నొకరుగా నుండెను, అతడు భావి 
లోని నీటినితోడి తొట్లను నింపుచుం డెను, రోగులు వచ్చి 
యా తొట్టలోస్నా నములు చేసిపోవ్రచుండిరి, శీనోపాొల 
రావుగారు ఉదయం 7-9 గంటల మధ్యను సాయం 
త్రము 6-9 గంటల మధ్యను రోగులను చూచి సలవో 
నిచ్చుదుండిరి. ఈ చికిత్ళాలయమునందు, _గుంటూరు 
లోనివా చేశాక తెనాలి పట్టణమునుండి యు నిశర గామా 
దుల నుండియు వచ్చిన రోగులు తమ రోగనివారణమును 
పొందుచుండిరి® ఇట్లా చికిళ్ళాలయమును 1915 వరకు 
జయ పదముగా నిర్వహించి శ్రీ గోపొల,రావుగారు 
సెలవు తీసుకొని రాజమహేంద్రవరము ప్రజేశించిరి.. 
అప్పటికి ఆ చికిత్సాలయమునకు అనేకులు మాసవరు 
మానము లిచ్చి పోషిందుచుండిరి. తెనాలి వ _ర్హకులు 
పదులు పొర్రికలు చికి త్సాలయమునకు మొసమాసమును 
పంపుచుండిరి. ఆ చికిత్ళాలయమును తరువాత, చికిత్సా 
భయ నొకరు నరనీంహులు నడుఫుచుండెను, తరువాత 
సరియైన సలహా లేక చికిశ్సాలయము మూఅబడెను, 


శీ భానుపిసాదరావుగాయుడుగారి  మృతియును 
దానికి కారణమయ్యొనుం 
1917 'నంవత్సగమున రాజనుపూా బొంద కిషరమున శీ 


గోపాల రావుగారు “జల నూర్య కిరణ పకృతి ఆరోగ్య 
జూ నాళము” మనుసేర నొక చికితాలయచును అరం 
జ 

కించి రోగులకు రోగనివారణము జేయుటయే గాక 


"ఆనేక చిక్లిత్సావిషయక పరిశోధనల ను జీసిను. ఆచ 


టనే అనేకులు తమరోగములనుండి విము కిని పొంది 
గోపాలరావుగారిని పాళంసించుదు జూబులను వాసి 
యున్నారు. వానినెల్ల శీ) గోపాల రావుగారు రచించిన 
అప కావో రాద్రైతసిద్రాంత మను తెలుగు గరింథము 
చివరను, “The Universal Uncooked Food’ అనే 
ఇంగ్లీషు గ్రంథము చిభరను చర్చియు న్నారు, గోపాల 


పిక్నృతి - జూవిలీస 


చిర డిసెంబళు 


అత్తరు లక్షకి అం అధ్సుం ఎల్ల _.ంర్లుల అక్లైం అనరా డిం ఇద్లోల అదం అదలా అకాల ఇర్షహీ ఇదం అదిర ఇతరం గదు. అద్దం దద్దర్లం ంర్భద్లైం ఎద్దరం బద్దం ఎద్దరం ఎర్షియో వర్గా ఎద్లన్లిా ఇదర్‌ణ నర్షర్లిణ 


రావుగారు. రాజమండిిలో నుండగా శ్రీ దువ్వూరి 
వీరభదగియ్య-గారి సహాయము వారికి లభించెను. వారి 
సహాయమున మన పంతులుగా రనేక పకృతి చికిత్సా 
గరింథములను చోరి వద్దనుండి "తెచ్చుకొని చదివి వారి 
ప్రత్యత, సాన్ని ధ్యము సకలనను పక్ళ శిచికిక్సయందు 
స్వావీణ్యమును గడించిరి, శ్రీ న్యాపతి సుబ్బారావు 
పంతులుగారుకూడ శ్రి హా. కేక (గంధ 
ముల నొసంగి ప్రకృత్తివై ద్యమునందలి వారి (పౌవీణ్య 
మును సృద్ధిచేసికొన సహాయ పడిరి, 

కొని గుంటూరువారు పిక్ళతి చికిత్సాల యమునకు 
తోడుపడీనట్లు రాజమండి) వారు గోపోల రావ్రుగారికి 
బాగుగా తోడుపడలేదు. నోపొలరావుగారు గుంటూ 
రులో నే నిలచియున్న యెడల ఆచట యిష్పృటి కొక 
శాళ్వత మైన చికిత్సాలయ మేర్చాటు అయియుండె 
డీడి, చైవ మస్య భా త్రీలచెను. 1928 సంవత్సరములో 

థ్రీ న్యాపతి సుబ్బారావుపంతులుగారు 1215 చతు 
రపు గజముల స్లలమును చికిత్సాలయమున కొసంగ 
నాగ గ త్తమొనర్చిరి, (శీ చింతలూరు అలీ నారాయణా 
రప "కావలసిన కట్టుడ డగములను కట్టుటకు వాగ్జ త్రీము 
చేసిరి కోని ఆవి శండును పూరి కానేలేదు, 


గోరక్షణనంభుము వారికి 60 ఎకరముల నేలయు అం 
ద నేక కట్టడములును గఅవు గోపొలరావుగారు తెను 
ప్రకృతి చికిత్సాలయము నచ్చట నడుపనలయు నని 
చాలతూరులు _ పీయత్నించిరి. కాని అ ప్రటేశము 
పట్టణమునకు దూరిము-గా నుండుటవలన కోగు అచటి! 
చేరకను  నోళత్నణసంభఘము వారి. వైముఖ్యమువలనను 
అచట చికిత్సాలయము నడుప విలు చిక్క. లేదు. 


శ్రీ గోపాలరావుశారు శాశ్వతమైన చికి త్సాలయమును 
ఫ్రాపిరిప బియత్నించిర్మిగాని వారు. కృతకృళ్యులు 
శలేకపోయిరి వారు అనేక పరిశోధనలు జేసిరి, 
అందులో అపక్యాహారి సిదాంత మొక టి, బాగ రణము, 
భలాహోరమ్ము ఉపవాసము మొద లైన యొన పంశోధ 
నలు చేవీరిగాని ప్రజలు వారి ననుసరింపజాలక పోయిరి, 
చివరకు వారి మృతియును వా రొనరించు పరిశోధనల 
లోనే తటస్థించి రయుండోను. తమకు గల బోద 
కాలును నయము చేసుకొనుటకు వారు ఉపవానమును, 
ఫలావోరమును అవలంబించి అంబే మశణించిగని శీ) 
గంధము వెంక టక్ళ స్టారావు గారు సిలవిచ్చిరి, పర 
శోధన కాలమున వారి కాలును బాధించుచుండిన రేగ 


పదార్థము కొలిలోనుండి బయలు జేరి ఉదరములోనికి 
వచ్చి ఇడలిపోయి బోడ కాలు నయమెనదనియు "పెద్ద 
వారగుటవలన ను, ప్మిత్యమ. గా సంక్రమించిన చాడ్రీ 
వ్యాధులవలన వారా పరిశోధన తట్టుకొని జాలక నుర 
ణించిరనియు. శ్రీ గంధము వెంకట కృషపారావు గారు 

ea 
"సిలవిచ్చిరి, i 


ఏమైన నగుగాక, గోపాల రావ్రగారు మంచివారు, 
నిష్క- పటులు, పరిశీల న స్వభావము గలవారు, అట్టివారు 
మరణించుటచే పకృతి వైద్యమునకు తీరని లోటు 
సంభవించినది. భగవంతుడు వార యాళ్ళేకు ఇాంత్తి 
కలుగజేయు గాక ! 


ర కీ. శే. చేగొండి రామజోగయ్యగారు. 


పశ్చినుగో దావరిజిల్లా దొడ్డిపట్ల వీరి నివాసస్థానము, 
ధనికులు. "బెజవాడలో జరిగిన ర్‌ వ షికృతిశిమొళిచిర 
మనకు వచ్చిరి. అప్పటినుండి వారి కీ శధ్యమమునందు 
అభిమానము ఉండేని. 7,0, శివివ్య మము అన్నీ వాలే 
భరించారు. 5కోఎమోపత్రిక్‌ ఇన్‌ సి సిట్యూటు” లో సభ్యు 
ల్లా చేరి గ se se జల్లించి యుండిరి మార 
క₹రొంతీమ వరకు jక్ఫతిచికి ఇ క్సాల్యయమును Goes 
పరిక షు. ఈ | వృద్ధికి చేవ ననీ సొరి 
కయ్‌ అభిలావ ఉం జీన సఉయిరే పశక్ళవానతిము 
వచ్చుట వేత బారు నా, ని ఆ కార్యమును పా గ్ర 
చేయలేక. పోయిరి. అయినస్పృటికీ వారిక్‌ గల ఆలి 
మానను సిళంసొగ్ల ను Hy; షరి? 1940 సం. జూన్‌ 
చలల వీరు సరయు చితి. 


6, కీ నే, గౌ, స్థానం భావనారాయణ గొోధు 


బాపట్లలో. కొరథీకమున్నుగి, గంధం. కృష్ణ రాన గారి 
బంధువు అగనుటవలన చారం వింటాడా హూ 
చికిత్సను అవల దించిర. వీ శవతాంతమువగకు ఎంతో 
మందికి నీర్పాగా జఆలచికక్సేశు చేయించి తో ఫా 
కణను చేయింభిరి వీరి తగులక పీక కుమారుడు 
పార్ధ సాం థ గారీ టైద్యను ను ఆధ్యివీంచి పొండిర్యేమును 
గడించిరి ఆందువల నీ ఎద్య కుటుంబము. అభ 
మలో నున్నదని చెష్పకచ్చును, 


1948 


7, కీ, శే. డా. ఆగా బొలముకుంద 
దాసుగారు 


మొదటిలో ఆయు ల్వేద జై ద్యులుగానుండి తాము 
చేయు వైద్యమువల్ల రోగులకు మేలు కలుగక పోవుటను 
గుర్దించిరి అప్పుడే వాడుక లోనికివచ్చిన (ద్రోణం రాజు 
శెంకటా చల పత్రి శర్మ గారిచే ఆంధీ9క రింపబడిన కాచే 
గారి వెద్యగ9ంభమును స్వయముగా పఠించి ఆ ఇెద్య 
మునందు విశ్వాసము గలవానై వందలాది శ 
తమ మందులను పొరబోసి కూ నేనై ద్యమును వ్యాపి 
లోనికి తెచ్చిరి మధ్యశీ) కాళీ కృష్టాచార్యుల 
వారికిని, కాన వెంకట కృస్టారావు గారికిని ప్రకృతి 
వైద్యము నందు అభిరుచిని కలిగించినవారు వీశేనని 
చెప్పుచుందురు. వీరికి నుఖటైఖరీవిద్య యందు మంచి 
పా9విణ్యము గలదు, అమరణాంతము ప్రకృతి వైద్య 
మం'దేజీవిత మును వ్యయించిన ధన్యులు, శ్రీవలము కూసే 
మతమును ఆవలంబిం-చినవారు, 


8. క్ష, శే, దో9ణంరాజు పెంకటా చలపతి 
శర్మగారు 


ఆంధ్ర టేశమునకు మెట్ట మొదట గా ప్రకృతి వైద్యం 
భమును ప్రసాదించిన ధన్యమూ ర్థి వారు కూ నేవే రచింప 
బడిన 1. అభినవ వైద్యశాస్త్రుము 2 ముఖజై జై ఖరీవిద్య 
8. రో గారోగ్య వివేకము మొదటిసారి తెనుగులోనికి 
అనువదించిరి. తెనుగుదేళ్లములోే ప)కృతివై ధ్యము 
వ్యాక కలో ఉన్నదంటే యా గ ్పంథాలే మూల కార 
ఇమె ఉన్నాయి. ఒక కొ) _్లీశాన్ర్రమును తెనుగు 
లోనికి తర్జుమా చేయుబ రమొంతక ష్షమో సామాన్యులు 
ఊహించతీగ్గది కాదు, వొ రట్టి శ్రమకోర్చి ఆగంంధథ 
ములను తర్షుమా వేయుటకు క. క" వై ద్యమునందు 
గాఢనిళ్వాసము కలిగి ఉండవలెను, తమవద్దకు వచ్చిన 
వారికి ప్రకృత్సిటై ద్యము ను గనూర్చన సలహో నచ్చుటయే 
గాక దూారళ్చు గాంమస్టులకు డీర మగు లేఖలవానీయు 
వైద్యములో ప్రబోధము 'చేశియుం డిరి. ర rE 
వంక టా చలము గారు వీరికుమారులు, వారు పి, డబ్ల్యు, డిం 
ఓవర్‌ నీరుగా ఉంటున్నారు. వారికి ఈశైద్యమున౦దు 
“గాధాభిమానముగలదు. కూ నేగారి శిశుపోషణయు అను 
పుస్తకమును వీరు తెనుగులోనికి ఆనువదించియున్నారు, 


ఆంధ దేశమున పికృతి వై ద్యమును వ్యాపింప జేసిన వారు 





రాజోలుతొలూ కా కడలి వీరి సగాిమము, వైదిక 
కుటుంబమునం౦దు జన్మించిరి. పకృతి వైద్యము నలన 
ఠమ రోగమును పోగొట్టుకొని అప్పటినుండియు (పక్ళతి 
వైద్యానికి మిషనరీ అయిపోయిచాడు. ఎంతదూర 
మైనా నడబి పోయి, లేక తన స్వం౦ంఠడబ్బును పెచ్చించీ 
పీయా౧ముచేని రోగులకు ప$కృతి వై ద్యమునందు అభి 
రుచిని కలిగించేచారు, వారిదగ్గరకు సలవోకు వచ్చిగ 
వారికి సలహా ఇెప్పుటయీ గాక" వైద్యమునంతా నూరి 
వో సేచారు. నూర్యనమస్కా_రముల ను శలిరముల లో 
చేసేవారు. వారు స్వయముగా నూర్యనమస్కా-రముఅ 
వేస్తే సదాశివుని తాండవనృత్వ్యమువలె ఉండేది, 
పెద పాలెములో జరిగిన సౌారయాగమునకు వీరే ఆధ్వ 
ర్యులుగా నుండిరి. “నాకు స తి కీప్పినష్పుడు కూడా 
పకికృతిజాద్య మే శేయండిి” అని చెప్పి చివరనరకు 
కన క ఈ జీవించిరి. చారు ప్రకృతి 
శిబరములలో చేసే సె పౌొతఃకెలప్తు భజనలు విన్నవారికి 


$4 పికృతి-ంజూబిలీసంచిక డిసెంబరు 
ఇమం ఇదు ఇదరం ఎదకి. ఇర అరన్‌ అనల + 


చటికీ ఇెవ్రలలో గింగురుముంటున్న ని, "పేదల యందు వైద్యమునకు యెంతయో లోటు వాటిల్లినది, పకృతి 
మాల మాదిగ అయందు ఆయనకుగ అ కృపకు మిఠము లేదు. వెద్యమును శా శ్ర్రీయము గా కభ్యనించిన వారిలో నీమ్‌ 
అందువల్ల ఆయన యంతో కషపడి వారికి తెలిసే సేటట్లుగా 
జైద్యాన్నంశా చిన్నచిన్న నూటలో చె క్పవాడు, 
పృకృ్ళతిపతి)క సంపొదకీయములో యిలా వాని 
యున్న ది. 

“ఎక్కడో యెప్పుడో గాని మళ్ళీజటువంటి నిరా 
డంబర మానపసేవాపరాయణులు లభింపరు”” అని, 
ఇది చారివిషయము లో ముమ్మాటికీ సత్య మేననుకుంటా. 


10. డా. కీ. శే, శ్రీపతి 
అన్న పూర్ణ మ్మగారు, ఎకో 0 


న్యూ_లుఫెనలు త సల ఆయి, 
గవర్న మెంటు (చు శ్రీల టయినింగు న్మూ..లులో ఊసపా 
భాషయిని-గా పనిచేసెను* అయినవల్లిలో జరిగిన 
కి పుళ్ళతి శికూశిబిరములకును హోజునై శిక్ష ణమును 
ఫాంది ఎకొ డి. పట్టమును బొండిను. తరువాత 
యెంతోమంది త్రి కామె నూర్యనమస్కా_రములను 
"నేళ్చిను, ప్రకృతి వైద్యమున అనేక సలవోల నొనంగు అగ గణ్యు రాలు. నవాచువ ప్రకృతికి బిరములో స్‌ ము 
చుండెను, అకాలమరణము నొందుటవలన పకృతి విద్యార్థులకు శారీరళాస్త్రమును బోధించెను. 
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NATURE CURE BOOKS FOR ALL 





Rs. A. P. Rs. A. P. 
Practical Nature Cure 490 Mind & Vision 400 
Indian Nature Cure 01009 Bate's Principles of 
ae a న Eye Treaiment 1 0 0 

ortality in inaia న 

Yoga Asanas chart 5.0 Hero. 
Universal Uncooked Food 400 Prakriti Karyalaya Trust, 
Man's Food Unveiled 200 Bezwada, 


రాగా గాలా కాల గా రా రా 7 నా న నా ఆ గాడా అలా wm గా గ గ డా రా చాక రా రా శాల అనా ఇటా రాం అబా అభా రాగా రా ఖా ర్యా ఆ అలా ఆలా గూ 


సా చికిత్సాలయము, "కేశవరము.. (వ గోచానరి జిల్లా) 


ఇచట సమస్త వ్యాధులును వివిధ ప్రకృతి చికిక్సల సహాయముచే. నివారింపబడును, _ చికిత్సాలయమునందు 
రోగులు షు. మంచి వసతులు గలఖ, 


(పథాన చికిత్సకులు:= (ప్రఖ్యాతి గాంచిన డాక్టరు "వేగిరాజు కృష్ణం రాజుగారు 
వైద్యసహాయము పొందదలచినవారు నోరి చ్యాధివిరముల తో స. కరు "పెట్టి ప చిరునాదూక వాయన లెను, 
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ఆం ae శమున 
ప్రకృతివైెద్య మును వ్యాపింప జేయుచున్న వారు 


1. దువ్వూరి వీరభదియ్యగారు 


జీవించియున్న ప్రక తి వెద్యుల లో వీరు భీష్మో చార్యుల 
వంటి వారు. మేహువాతప్రరోగము రాగా యొన్ని 
మందులు త్రిన్నను రోగము నయముగాక కూనేగారి 
జలచిశిత్సను అవలంబించి అకోగ్యమును పొండి రాజ 
మండి) యందలి వీరభదపురములో యెనుబడియేండ్ల 
పొీయమున సుఖముగా జీవించుచున్నారు. ఇప్పటికీ 
కూడ బలారోగ్యముల కలిగియున్నారు, అనేక మంది 
రోగులకు జల, నూ ర్యకిరణ చికిత్సలను బోధించి దోగ 
నివారణలను చేయుచున్నారు. వీరికి పుకృతివైద్యము 
నందు గల అభిమానము అనన్యము, అచంచలము, 


2. రావుల గోపాలకృష్ణ య్యగారు 


తెనాలిలో నాజరుగా ఉండేవారు. పతవాతము 
రాగా జలచికిక్స్ళేవలన ఆరోగ్యమును పొందిరి. తెనా 
లిలో ఉండగా యెంతోమంది రోగులకు జలచికిళ్సను 
వేయించి ఆరోగ్యమును. కలిగించిరి ఎంతో మంది 
యువకుల చేత తమవద్ద నున్న పకృతి చైద్యగ 9ంథముల 
చదినించి వారి కా జేద్యమునందు అఖభినివేళమును 
కల్లించిరి. ఇప్పటికినీ తెనాలితాలూ కా వేమారులో 
నుండి ప్రకృత్రివై ద్యమును నడపుచున్నారు. 80వ యేట 
వారి అరోగ్యము, ఉత్సావాము, తగ్గక నిలిచియున్నవి, 


3. మధ్వ భ్రీకాశ్‌ కృష్ణాచార్యులుగారు 


గుంటూరు నివాసము, పండితుడు, కవి, భక్తుడు, తమక 
కలిగిన వ్యాధికి ప్రకృతి వైద్యము చేయుటతోడనే 
వారికీ అకోన్యము కలిగినది. అప్పటీనుండ్రీ వారు 
యెంతోమందికి ప్రకృతి తెద్యమును వేసీ అరోగ్యమును 
కలిగించారు,  తెచాలిలోను చెల్లూరులోను జరీగిన 
పకృతి వెద్య సభలకు ఆధ్యమఠ వహించి గంభీరోప 
న్యాసముల నిచ్చారు. చారు స్థాయము"గా చతు 


లయ్యును కూనేగారి అహ్వైతము వారికి బాగా నచ్చి 
నది, అందువల్ల వారు శైద్యవిషయిక ముగా అడక 
మును ప్రచారము చేయుచున్నారు. (పక్ళతిజై ద్భము 
న౦దు నిళ్చల మొన విశ్వాసము, లో తేన పాండిత్యము 
గలవారు, 


4. బొడుపలి నరసింహుముగారు 
GG ౧ 


చాపట్లతాలూ కా జెదుళ్ళపల్లి వీరి నివాసస్థలము, ఘా నీ 
మతావఠఅంవి, 170 యేండ్ల వయన్సున యిప్పటికి 
శ్రద్ధతో పకృతి జై చై ద్యమును నడప్రచున్నారు. రోగుల 
యందు దయకలిగి మిక్కిలి చర్చగా చికిత్స వేయు 
చున్నారు, 


5. పువ్వాడ పేరొజుగారు 
పన్తుతము గోదావరిజిల్లాలో నున్నారు. కూనే మత 
మును బాగుగా వక జచ్చిరి. ఫలావోరి, 
ఆరోగ్యకత్వము అనే పేరుగల సుప్రసిద్ధ ప్రకృతి 
వై ద్యానుగుణ్య మైన అరోగ్యశా్ర్రన ఏంధముస్‌ (వాసి 
ఉచితముగా ప్రకృతి కా ర్యాల యటరిస్టున కొసంగి 
యుండిరి. అనేకమందికి రని వారణము వేనీరి. 
నూలు మేష్టరుగా నున్నందున విద్యార్ధులకు ఆరోగ్య 
కాత్రును మును ోేధించుటక వారి కెక్కు.న అవ కాళ 
ములు అభించుచుం జెను. . 


6. డా! పాలప రి నరసింహంగారు 


జాపట్లతాలూ కా జేట సాతెను న్వగా)మము - ఉపొ 
ధ్యాయుడుగా నుండియును పకృతి జై ద్యమును ప్రదా 
రము చేయుచుండిరి. తరువాత ఉపాధ్యాయ వృత్తిని 
నూని వేసీ ప్రిక్భ తీవెద్యప్యా పియందే జీనికమును 
గడపఫుచున్నారు.. మానసిక టైద్యమును. పరిళోధించు 
చున్నారు. హస్తుళము “హిదాాచాదులోనుండ్రి రోగు 
లకు వై ద్యము చేయుచున్నారు. 


కీ ప కృతి- జూబిలీ సంచిక డిసెంబరు 
ఆడం అడం. ఎగ్టపం ఎడల ఎరు అర్ట్లం లక్షం ౧ర్లుం అల ఎరను అరై లర్లుం ఎటుల వరమై అరదం అల్లం అడ్డం అరలు ఇం ఎడల చరం ఇర్చదం అర్దం బర్సపీం ఎడ్లుం అదోల అదును ఇర్లన్లం లద్లన్లం 


7. గంధం వెంకట కృష్ణరావుగారు 


శ్శ 


రా 





బాపట్లతాలూ కా ప్పునులోరు స్వ గారీమము య స్తు రికా వంగ్లాండు, జర్మనీ, 'జీళములయంద లి ప్రక 
త్రము బెజవాడ సల్య నారాయణప్రురంలో నుండీ (ప్రకృతి చికి త్సాలయములయంకు సర్థయము ౫ 8 నిప్టోనచ్చి న 
=వేద్యమును వ్యా _పిలోనికి "దచ్చుచున్నారు. అమ్‌ ప్రకృతి చద్యమును వ్యా వీలోనికి "బిచ్బుచున్నా రు, 
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వ్‌ అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య పంతులుగారు, ఎన్‌. డి. 

9) కాగ్యవర్భ (ప్రకృత కార్యాలయ (టస్టు. 
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1948 ఆంధ చేశమున పికృతివై ద్యమును వ్యాపింప జేయుచున్న వారు ల్లీ 


8. చితక శాధురంధర, డాక్టరు మాజేటి 
సత్యనారాయణమ ల్లికొరునరావు గారు, ఎ౯.డి. 





మల్లి కార్జున రావు గారు ప్రఖ్యాతిగాంచిన గొప్ప కుటుంబ 
మున బిస్టినవారు, ఏరి పితామహులు పెద్ద జమిందారు 
అక వాన అతులు "పెట్టుబడి "పెట్టియు౧డి8. "జీవా 
అలయాగ9వోరాది స ప్పనంతానముతి గావించిరి. వీరి 
మాతామహులు లోక పిసీద్దిజె దిన శ్రీ అత్మూరి 
ల ధీ నరనింవాసో మయా జాల పారు, జొల్లామునసబం పదవి 
నఅంకి రించి 1). 61. 6.౧౫. విరదాంకతు లై, కప 
నిషత్తులు,భగ వ ద్దీక, బ్రహ్మా నూత ములక భామ్యములను 
రచించి, హిం హైర్‌పోతంపే బ్బ మస జేసి ఆదర్శ సొ)యు 
రి. ఇట్టి నూతాపిళ్ళ వంశముల జనించి "బాల్యము 
నుండియు. (శ్రీరంగావధూతల వారి జోధనామృతా 
స్యాదనతేత్చేరు లె వై రా.గ్యాదిలత ఉంబుల చరిం 
చుచు విద్యాఖభ్యాసంబున ఆగ 9స్థానము నఠలంక 
రించుచు మెప్పుళడనీరి వీరు సదా విజ్ఞానశాస్త్ర 
వేదాంత గరింథపభన ము'కే గావింప్రుచు మాంసాహోర 
ఖండనమును, శా కావోర పారిళ స _వ్యుమును పత్రీ పాదిం 
చుచు నాంగ్లేయభావలో రచించిన యక వ్యాసము 
న మన్ను జంతుబలులు సర్వమతీముల క సమ్మకేములని 
నిరూపించిన మరియుక వ్యాసమున కును, అఖిల హోందవ 
రాజ రోకాగ్య తా పతకములను (All India medals) 
బొందిరి, మరియు మద్యపొననరసనముం గూర్చి 
న్యాసము చాీని Star of Wellington Lodge 
వారిచే నీలగిరి జ్‌ల్లా కంతేటిలా ప్రథమ బహుమొన 
ముగా బంగారుపతకరును జోందిరి, 

6 .! 


వీరికి పుమారు 19 సం, వయస్సున తఈయవ్యాధి తట 
కించి ఆయుర్వేద, ఆంగ్ల, యునానీ మొదలగు చికిత్సల 
వల్ల 'వేనవేలు వియమయ్యు ఫలితము లేఠపోవుటచే 
పికృశ్రికై ద్యము నవలంబించి రోగవిము కు లెరి, తడాది 
పక్ళతిగంధముల బధథింప్రుచు పీకృతివై ద ద్య విజ్ఞాన 
మును, అనుభవమును సంపాదించి ప్రకృతి పత్రికా 
స్థాపకులలో నొక (శీనారి ఇట్టి హనుమయ్య నాయుడు 
గారికి. మిగుల తోడ్చడిరి. పత్తి కాముఖమున అనేక 
రోగులకు సలహాల నొసంగుచు చికిత్స చేయుచుండికి 
అనేక వ్యాసముల ను వాషియుచుండిరి. 


అంతేగాక వీరు అంధ9జేళమున “పేరుపొందిన చిత 
లేఖకులు. (ఆర్టిస్టు) నెల్లూరు ఆర్య వై శ్యమహా సభలో" 
కవిపండిత సభయందు నన్నానింపబడిరి. “చితక ళా 
భురంధరి” యను విరుదమునుగాడ బడ వసిరి అనేక 
Exhibitions లో బంగారు పతకముఅను బొందు 
టయే కాక యింగ్లాండునుంచి యోగ్యతా పత్రమును 
నంపొదించిరి, వీరు బన్బీను, చతురం గాది పోటీ పం 
“జఇముఅలో అనేక బంగారు పతకములను బడనీరి. 


వీరు ప్రకృతి వైద్యమున మిగుల ననుభనమును నసంపో 
దించి నివారణగ్రావించిన వ్యాధులలో ముఖ్య మెన 'వేవన , 
ఉబ్బసము, దీ ర్థాజీర్ణము (Dyspensin), న్యూమోనియా, 
'పెఫాయిడ్‌, రాచపుండ్లు, శ్రీ క్యాథులు, శం౦బా, 
Obesity, Venereals, కర్క.ట వణము (Cancer,) 
నుకూచికము, “పెరిటోనెటిస్‌ (౨6౧4000619), నడక. 
ముద అగునని, 

వీరు మచిలీబందరులో అదర్భసా9యమసు. ప్రకృతి 
చికిత్సాలయమును "నిల కొల్ప హాయత్న ములను -గావించు 
చుండిరి. భగవంతుడు వీరి యున్న తాశయములను ఆనతి 
కాలములో కొనసాగించి లోకహీతమును జేయునని 
కోరుచుణ్నాము , 


9, అయ్యంకి వేంకటరమణ య్యగారు 


స్వుగా9మము కృ షష్టాజిల్లా, దివితాలూ శా, అయ్యంకి, 
భూములు లుల్లు ఆయ్యంకిలో నున్నప్పటికి తాము 
చేయవల నీన ప్రజాహిత కార్యముల కా గాగిమము ఛాల 
నందున తెజవాడచేరి, అక్క. డే గృవోదులను నిర్మించు 
కొనిరి గ 9ంఖాలయోద్యమమును పాగించుటకు ఒక 
అచ్చు కూటము (అఆంధిగం)ంథాలయ ముదాాతమరశాల) 
ను నిర్మించి ఆందు మంచి గంంథములను మానపత్రి 
కలను నర్వాంగ నుందరము-౫గా ముది)ంచి యిచ్చు 


శ్టీర్రి పికృతింజూబిలీ నంచిక 


ఆత్మల ఎడ్లన్లం చరనం అర్దం ఆ 


చున్నారు. బేశజేకముల గ౦ంథాలయోద్యమాన్ని 
వ్యాప్పిలోనికి ఇచ్చుటకు వీరు పడినళమ ఆ సౌరము, 
దివ్యజ్ఞాన సమాజ సభ్యులుగాను, బా లభట సంఛు సభ్యులు 
గాను, ఉండి వీరూ మాననీక, నెతికోన్నతిని గడించి 
దానియొక్క. ఫలములను పీజూసీక మునకు పంచిపెట్టు 
చున్నారు. 
వీరు చిన్నతనమునుండి (పకృత్తివై ద్యము శేర్చుకిొనిపరిళో 
ధనలు చేయుచున్న సంగతి అనేప లెరుంగరు, వెంకట 
రమణయ్య గారి తండి) అయ్యంకి ఇంకటరత్న ౦గారు, 
వీరు గోడావరిజిల్లాలో డల నశూపరించుం జెంటు 
(ఇప్పటి సబీవరునీయరు వంటిది) ఉద్యోగ ములో 
నుండిర,.కళూనే గారి అభినవవైద్యమును మ ఖమైఖరీవిద్యను 
తెనుగుజేనిన కీ, శే. దో౧ంరాజు శేంకోటాచల పత్రి 
శర్నేగారికి వీరు నమశకాలికు అగుటవలన శగ్మ గారు 
జింకటరత్నంగాకిచేక ఆ శెండు (గంథభములను 
శొనిపించిరి. ఇంకటరమణయనక్గ గారు ఆ గింథములను 
13, 14 సంవత్సరముల వయస్సులో నే చదివియుండిరి, 
అప్పటినుండియు వారా ఇైద్యమును విళ్వనించి అందు 
యింకను కొన్ని పరిశోధనలు వేసిరి. ఉప్పులేని చప్పిడి 
తినిన శానుము నళించిపోవననియు దాంపళ్యమునం 
దట్టివారికి అభిలాష ఉండదనియు కొందరికి అపోనా 
గలదు, కారములేని పదార్థముల నే గాకం డా శ్రేవలము 
పండ్ల నేతిని కొంత కాలము జీవించి దాంసత్యమును అవ 
అ౦బించి పరిశోధించిరి వారుచెస్పున 'చేమనగా, ఆభ్వుడు 
తమకు గల సంభోగ శక్తి వృదిపొంజననియు, శారము 
వస్తువులను తినినప్పటికన్న ఆ క్రాలకునంటే యెక్కువ 
అనందము దాం౦పక్యేమునలన లభించునని చెప్పుచుం 
దురు. ఈ పరిశోధన బారి 20 ళ సంవత్సరమున జరి 
గను. ప్రకృతి పత్రిక 1వ సంచికనుండి యిప్పటివరకు 
వారు పత్రిక క్రద్దగా చదువ్రుచుండుటయేగాక' (పకృతి 
ఉద్యమముతో 19319 సంవత్సరము సెనైంబరు సెలనుండి 
సంబంధము గ లిగియున్నారు, పాకి కార్యాలయ 
ట్రన్లు ఫండునకు భూరివిరాళముల నొనంగుట యీ గాక 
ఇప్పటి కాగితపు కవ్రతో సరికోత్త పత్రికను అపక 
సాగింపగలుగుటకు సహాయపడుచున్నారు, మనకున్న 
కిద్దిచండాబారుల చందా, పత్రికను నిర్వహీంపజాలని 
మాట నిజము, ఆయ్యును వారు మనము ఎంత యివ్వ 
గలమా అంత స్వల్నభ్యయ నుెనే మనవద్ద శీనుకొని 
మిగతా మొత్తము వాలే భరించుచున్నారు. భారి 
శోజ్చా'ట్‌ లేనియడల యిప్పటి మన పత్రిక బా 


అళ్ళతికో ప చురింపక మానిపేయనలనే వచ్చెడిది, 


డిసెంబరు 


టిన్లుతో సందింధము 
నారి శెట్టి వాను నుయ్య గారితో మిదటినుండియు కలనీ 
పనిచేయుచుండిరి. 1984 జాతె నెలలో హనుమయ్య 
గారికి పబలమగు జబ్బుచేసెను, అప్పుడు సానుమయ్య 
గారు జంక టరమణయ్య గారిని పీలిపించి టిస్టుకు సం 
బంధించిన ఆ స్పిపాస్తులను వారికి తెలియ జెప్పి (పక్కతి 
టస్టును స్వాష్‌నపగచుకొమ్మని కోరిరి, ఇంకటరమ 
అయ్యా గ రి కోరిక మెన దంకలూరునుండీ వ్రుచ్చా వెంక 
టాిమయ్య గారిని. పిలిపించిరి, సోదరి 
అప్పటికీ అక్కడ హనుమయ్య గారికి ఉపచారము 
వేయు చుండెను. పంక టామయ్య గారికి గహాడ ట్రస్టు 
విషయములు తెల పడెను. వాను మయ్య గారు శః 
యిద్దరి కోరికమోిద ను ఒకనిల్లును, ఒక సస్టిమెంటరీ 
ట్రస్తుడీడును రిజిష్టరు చేసిరి. దానివలన ఫ్రుజ్చా జంక 
టామయ్య, అయ్యంకి జె౦ంక టరమణయ్య, 'చెరువ్చుశీ) శెల 
మల్లి కారునుడు, వీతారామావధూత, జానాంబగార్గు 
అదనపు టునీలుగా చేర్చుకినబడిరి. జీవితాంతము 
వరకు వానుమయ్య గారే మే పేజింగు టరినీగను, ఇెంకట 
రమణయ్య గారు 'కాగ్యచర్శిగును సని చూచుచుండిరి, 
హనుమయ్యగారి అనంతరము. అన్ముశ్నపధనికి నాన్ని 
కలు జరిగను, అంగు పురా ఇ క టమ య్య గారో 
యావజ్జీవ అధ్యతుడు గా నెన్ను కొన? 'డిను, పూను 
మయ్య గారి కాలమునుండి పతి కాధి పతిగా నున్న ఇంక 
టాంమయ్య గాలే యావీవపత్తి) కాధిపతిణా నుండు 
టకును, జంక టర వాణయ్య గార యాపగ్గీవ కాధ్యద గ్‌ా 
నుండుటకు వానుముయ్య "గే నిగయించి యుండిరి, 
హకృతివై ద్య శిబిర నర్వహణము 

పంక టరమణయ్య గాయ "బొల భటులు గా నుడీ పొందిన 
అనుభవము మస శివిగనిగ్యహ ణమున ఇంతో తోడు 
పడను, శిబిరముల స్వరూస, న్యభావములను భావిం 
చుటలో వారు మనకు మొదటినుంటీయు నవాయపడీరి, 
శిబిరములలో వారు నయము గా వసీంచియు, ఊప న్యా 
సముల నిచ్చియు ఉళత్చాహాపరచుట నునక ందరకును 
తెలిసిన విషయమే. 1వ శికీరమును ముగింిచువాడు 
బాయల్వాడునుండి వచ్చిన ౫ండికోట. పారాయణ 
స్యామి గారు పరికృత్తి శినీర మును ఓక నేలతో పోల్చీరి, 
డానికీ పుచ్చా జెంకటానుయ్య గారు. ఇంజిళొ 
అనియు, పంక టరమణయ్య ఇరు దంయివరనియు, జారీ 
ఇట్టి వా నునుయ్య ఇగ గార్డు అనియు. కేటీ వాచులంద 
రును మిగిలిన ప్యాపెంజరు. “పెళ్లైలనియు.. లెప్పియు0 
డర, ఎంత సహాజ హైన నర్షన | (| 


జానొదళల్లు 


1948 అంధ దేశమున ప 


రోం మోపొతిక్‌ ఇక్షాస్టిట్యూట్‌ 


నూర్యకిరణ చికిత్సాది సునిశితజైద్యమును పత్యేక 
ముగా వ్యా_ప్టిలోనికి తెచ్చుటకు 'బెజవాడలోని |క్రోజెరా 
పొతిక్‌ ఇకా ప్రీట్యూట్‌ (The Chromopathic 
Institute) అను నల ను సాపించి రిజిష్టరు చేయిం'చిరి. 
దానికి పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారు. అధ్యతమలుగను, 
వెంకటరమణయ్య గారు కార్యదర్భులుగను పనిచేయు 
చున్నారు. అప్పటికి డాక్టరు చ్యాబిట్‌ Human 
Culture ad Cure(హార్యామన్‌ కల్చర్‌ అండ్‌ క్యూర్‌ ) 
అశేఉద్గ)ంథము లభింపకుం డెను. అట్టి గకింథమును 
సంఫోదించి ధైర్యముచేసి ఫునర్భుద 9ణము చేయించిత్రిమి. 
ఇందు గూడ ఇంక టరనముణయ్య గారు ఆపాొరము-గా 
తోడుపడిరి. ఇప్పటికీ వెంకటరమణయ్య గారికి పకృతి 
ఉఊద్యమముమోద చింత పేమ! ఒక ఆదర్శమైన 
స$ికృృతి చికిత్సాలయము, ఒక ప్రకృతి కళొళాల, ఒక 
తవోవనము యివే ఇ-రికి నిత్యజపవిషయాలు, ఇవే 
స్వప్నాలు, త్శరలో నె యో మూడును కార్యరాపము 
ధరించి త్రీరనని యే నమ్ముచున్నాము, కార్యరూపము 
ధరింపవలెనని కోగుదున్నాము. 


10. వాడి పల్లి మురహరిరావుగారు 





= hv | ల. వ లో ఇక వ ra 
దివిఛాలూ క్లా పోతాగ్గంక, నివాసము కండి) గారు 
రానుక్ళష్ణయ్య గారు, 60 యేండ్ల వృద్దుడు - 


ము రవారిరావు అమితోళ్ళాహను గలవాడు, ప్రకృతి 


వైద్యమును వ్యాపింప జేయుచున్న వారు 89 


= అధో ఎడం ండ్లోల 

మన మొనగాడు - వ్యృవసాయకా నవే తం 

5 థ్రీ యా 

అర్థశాస్త్రము కరతలామలకము, ఏవిషయాన్ని గురించి 

మైన కొన్ని గంటలు మాట్లాడగల వక్త, హోమాపత్రి 

వైద్యము ఎరుగును, కీంందూదేశము పడుగూ పే-కాగా 
తిరిగి లోకానుభవము గడీంచినవాడు, పి 


మును ప్రచారము చేయుటలో ఎన్నిక గన్నవాడు, 
11 చెన్నుభొట్ల భానుమూర్తిగారు 
నిలుటులట్‌ శిత ఎకి 


డం. నషఐనా. 
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స్వ(గామము నర్ఫాఫురంతాలూ కా, మేడ పొడు, బాలా 
కాలము గుంటూరు జిల్లా బోర్డుహిన్యూ శ్ళలాో 
"హెడ్‌ మాస్ట్రకుగా నుండెను, ఇప్పుడు బాలించుకిొన 
పుకృతివైద్యము వ్యా_ప్టీలోనికి తెచ్చుట క ఉద్య 
కులుగా నున్నారు. బెజవాడలో ఆంధీ పకృతి ధర్మ 
పకిషత్తు తరఫున సాగింపబోయే శేంద చికిత్భాలయము 
క ళౌళాలలోనుండి పనిచేయుట శేర్పాటులు జరుగు 
చున్నవి, ప$9కృతిఇెద్యమునందు వారిప జ్ఞ ను వ్యాపి 
లోనికి దెచ్చుటకు వారి రూ పొధా్యాయవృ శ్రి యొంళ 
యని తోడుపడినది, 


40 పికృతి-జూబిలి స౦0చిక డిసెంబరు 


అరల ఇర్గ ఎస్సైల ఇరు గ్ల ఆర్జన అరు చల్లన ఇలెన్షేణ అరల అర్లన్షైల చర్గర్లం అద్లన్లల ఆరిన అరల ఎర్లర్లీల ఇధరు అర్షర్లం. ఎర్పర్లం అల్లా ఆదా అరగ అర్లర్లల. ఎర్లర్లల రసం ఉద్దర్లలు ఇర్గ ఇదరం ఆగక 
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18. డా! భాగవతుల రామమూర్తి శాస్రీగారు 

ఆయు ర్వేదమును యథావిధిగా నభ్య 
సించిరిం (ప్రకృతి ఒనెదక్జిమునందు అభిమా 
నము గలదు. యాగపక్కయలు సీరికి 


బాణా తెలియును. బెజవాడలో జరిగిన 
ర్‌వ పకృతి శిబిరమునందు విద్యార్థులకు 


యోగాసనములను, ఢౌతికర్శను నేర్చిరి. 
(తిదోవమూు లను (గంధమును (వాసి మనకు 
ఉచితముగా పచరింప నిచ్చిరి. కాకినాడ 
తాలూకా, వేట్లపాలెము వీరి స్వగ్రామము. 
వా రచ్చట రోగులకు పికృతివై ద్యమున ' 
సలహా నొనంగుచున్నా రు. | 


న ంకటలజతయా. రాటం. వృాభకక తాం ననానాసతు 


న. 





12; డా! తాండనకృష్ణ, ఎం, య ఎడ్ల డి, 


అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య గారి 

రెండవ కుమారుడు, ఈయన పూ రి పేరు 
man: 

"వెంకట కృష్ణమూర్తి గారు. నాట్యశాస్త్ర 
మును అభ్యసించి తమ పేరును తాండవ 
కస్ట యని వమార్చుకొనిరి, అయినవల్సిలో 
జరిగిన కి శివిరములకును వీరు హోజ్లరై 
పికృతి నై ద్యమును అభ్యసించి యక. డీ. 
పట్టమును పొందిరి, అనేకమందికి ప్రకృతి 
వైద్యమున సలహాల నొసంగి రోగపీముక్తు 
లను జేయుచుసన్నా రు. ట్‌ పీథాననగరము 
నందైనను త్వరలో (ప్రకృతిచికితాలయము 
నొకదానిని ! ఆరంభించి నడుపవలయునని 
అభిలపీంచుచున్నాగు. 
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14. గండికోట నారాయణస్వామిగారు 


తండి ఆయుర్వేద వైద్యులైన గండికోట చంగన్న 
గారు. పుంగనూరు జన్మ స్థలము. ఇప్పుడు కుప్పంలో 
నున్నారు. చిన్నప్పుడు తండి్రివద్ద నాడీ నమత 
మాల మొదలగు కొన్ని శోకాలు చదువుకొన్నారు, 
తరువాత జబ్బుచేసినప్పుడు ఏ మందులూ. పనిచేయక 
పోతే ప్రకృతి వైద్యము చేసినారు. అందువలన రోగ 
నివారణ మైనది, బాలా సంవత్సరములు ఫలాహారి, వీరి 


ఆంధ 'దెశమున ప్రకృతి వై ద్యమును వ్యాపింప చేయుచున్న వారు 


4 
త్తు 


కుటుంబ మందరును ఫలాహారముతో, ఇాలా కాలము 
గడపిరి. 19868 సంవత్సరమునకు పుక్సెతి శిబిరమునకొ 
అయినవల్లి విద్యార్థి గా వచ్చెను. 1986 సంవత్సరములో 
మదన పల్లియందు జరిగిన ప్రకృతి వై ద్య శిబిరము చందాలు 
వనూలువేసి చాల జయపిదముగా జరిగించిరి. ప' 
వైద్యపట్టము (N, D.) పొందిరి. నిశితమైన బుద్ధిగ ల 
వాడు. పికృత్రికైద్యము చేయుచు పిజాసేవ చేయు 
చున్నారు. 
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15. అఆయు్వేదసుధానిధి, పొత్తూరి కృష్ణంరాజయో గీందు9లవారు 
ఈ పటమున కుడివైపున నున్నవారు రామరాజయోగీంను9లవారు. వారిని గురించి 
యిదివర కే చదివియున్నారు. ఎడవ్మువెపున నున్నవారు కృవ్ణంరాజ యోగీందు”లు. రామ 
రాజయోగీందుని గుకువులుగూడ _ వీశేను. పికృతిపతిక ఆరంభించినప్పటినుండి అనుభ 
వోనంద మను వేరుతో పద్యములను వా)యుచుండిరి. వీరిచరిత) 'యోగీందు)ల న్వీయచరితి 
అనే వేరుతో గింథరూపమున “వెలువడినది. యోగముచేసి అందు మనోవికలత్యముతో బాధ 
పడుచున్నారు. నరసాఫురము తాలూకా, వనుగువానిలంకలో వాఠ యోగాశమము స్థాపించి 
అంబే యిప్పటికి నివసించియున్నారు. 





16. కొలిపాక ఆదినారాయణశర్మగారు 


ఇర. దిం 
తెనాలితాలూకా మున్నం౦గి స్యస్థలము, 1938 సంవళ్స 
- రము నుండియు పాకృతిశి విరమునకు వోజరగుచున్నా డు. 
ఆంధ్రపికృతి ధర్మ పరిషత్తు వారి “ధర నేది పట్టమును 
పొందుటయే గాక 9, 10 శివిరములను స్వయముగా 
నడిపియు న్నాడు. ఇప్పుడు బెజవాడలో ప్రకృతి ధర్మ 
పరిషత్తును స్థాపించి నడుప్రుచున్నాడు. 


1. కందుకూరి వటుక ఖై రవమూర్శిపంతులు 
. బి ఎ; ఎకొం డీ, 


బాలా కాలము నర్భ్చారావుపేటలోను, తరువాత బెజ 
వాడలోను. వకీలుగా నున్నారు. పికృతిపతికతో 
సంబంధమున్న ది. కా ర్యాలయట)స్తునక్‌ నూడు మూ పొ 
యిలకు మిగిలిన విరాళమొసంగి తోడుపడిరి. అఖిల 
భారక ప్రకృతి ధర్మ ప$చారక నంఖుమునకు వొలా 
కాలము అధ్యమలుగాను, ఇండియక్షా నాచురో షొత్‌ 

. పత్తి కాసంపొదకులుగాను నుండి యిప్పుడు విళ్యాంత్రి 
శ్రీనుకొనుచున్నారు. నివాసము బెజవాడ, 

18 గుడిపల్లి శేషయ్యగారు - కర్నూలు 
వెదిక చానా ములు, పూర్వాచార పరాయణులయ్యును 
అధునిక ఉద్యమములందు అభిలాషగలవారు, అవణము 
లేని పడార్లముల"నే భుజింతురు. కర్నూలు నోరత్‌ ఇ 
సంభుమునకు కార్యదర్శిగా నున్నారు. గనోరత ణళాల 
ఆవరణలో నే కొన్ని గదులను కట్టించి, అందురోగులకు 
వసతి గలిగించి ప్రకృత్రి వైద్యము చేయించుదుండురు. 
నిరాడంబరమైన స్వ భౌవముగలనారు. అత్మతృ పికె 
లోక'నేవ చేయుచున్నారు. క 


18 నొనం రామవర్శ్మ -- సంజీవవర్శగార్లు 
పొద్దుటూరులోో బోలా కాలనున్నారు. పక తి. వెద్యము 
నందు నిఫుణులు = రామవర్శ గారు ముఖ'జైఖరీ విద్యను 
పద్యములుగా. వాసిరి. అందు హానేగారు వెస్పిన 
వాటిజేగాక, భొరకీయ శిల్ప కా న్త్రమునందలి కొన్ని 
విషయములనుగూడ చేర్చి వా9నియు'న్నారు. 


20. కోట (శ్రీరాములుగారు 
జన్మ స్థానము గుడివాడ, ప్శస్తురేము బెజవాడలో ఉద్యో 
గములో నున్నారు, జీవితములోని అనేక రసదంతను 


42 పీకృలి-జూబిలీ సంచిక 


డెసంబరు 


లగు ఘుట్టములను కథలుగా (వానీ_పిక్ళత్రిపత్రిక లో 
పిచురించిరి. పసృకృ్ళతివె ద్యమున అచంచల విశ్వా సము 
౫లవారు. 


21. మృ త్తింటి ఆంజనే యులుగారు 
ప్రకృత్సివెద్యమున మంచి అఫినివేళశ్రము గలవారు, 
కనీనికానిదానము ను ప త్యేకళ)ద్దతో అభ్య సించిరి, 
కనీలి కానిదానమును గురించి చెలగులో ఉద్గ్యంథ 
మును నారి, ప్రస్తుతీము దంతీలూన ఆగ ఎహనోరమున 
పుచ్చా వెంకటటామయ్యిగారికి వేదోడుగానుండీి (పకృతి 
వైద్య వ్యా పికి తోడుపడుచున్నా రు. 


22, అక్సర్‌ ఆలీ సాహెబుగారు 


. 





ఆగ్య సొమాబికులు = అహింసా సర్తిచొరకులు, శౌొరింగు 
చ్పట్టళోేను తరువాత చెంసెటేాసుులోన్సు. ఇప్పుడు 
“ప్పూదాాచాదులళోనూ ఊండి పృక్ళతిమై ద్యము వేయు 
చున్నారు. 


28, వి దొండా సాొహిబుగొప, ఎళా. డీ. 
చీత్తూరు జిల్లా కలికిరి నివాసులు.  శాననవనభలలోను, 
ఆంధ) యూ వర్సిటీ నీజేటులోను చముహమినీ యుల 
శరఫ్టున పీతినిధ గా నున్నాగు, పికృత్తి బ్‌ య్టుము 
చేయుచున్నారు. పికృత్రి పత్రిక లోను, ఇండియకా 
నాచురో పాత్‌లోనూ ఆక వ్యానములను వినీ 
రము న్నారు. పకృతి ఆకోగ్య జైద్యము ఆనే nop 
మును రచించిరి. ఆది కరడు కూర్బులు పడినది, 


19483 


ఆంధీ జేశమున పికృతి వైద్యమును వ్యావీంప జేయుచున్న వారు 48 
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24. వేగిరాజు కృష్ణంరాజుగారు, ఏకా. డి, 


స్వగ్యామము = గుంటూరుజిల్లా మర్రిపూడి. కత్తి 
యులు, మొదట మరోవూడిలోను, తరువాత బాపట్ల 
లోను, అందుమిదట _ భీవవరములోను, ఇప్పుడు 
శేశవరములోనూ ఉండి “పెద్దయెత్తున పకృతి చికిత్సా 
అయమురు నదుప్రుదున్నాగు. వీరు మానసీక చికిత్స 
యందు ప్రత్యేక పరిశోధనలుజరుప్పు దు న్నా రు, ఫలా హోరి, 
25 జ్యోన్యుల శీ)ీరామమూర్జిగారు 
నూరోో పా సకులు, నూర్యనమ స్కా_రమ లను ప్రభా 
రము చేయుచుందురు. ఫలావోరి. చెష్టికుడు, మన శివిర 
ములక దయచేసి శివిరచానులకు సూర్య నమ స్కా-రము 
అను బోధించుచుందురు. పీరు లోక చొంధ 


వోపొసన అనే నూర్యనమస్కా-రముల ఫు స్తకము 
బాలా వా పీలో నున్నది. 


జ _పీలో 


26. డా. వెంకటకృష్ణారావుగారు, 
డ్‌, 





గృష్ణాళిల్లా చండాల పక స్యుణాముము మన 
శివిరములలో పిశృతివైద్యము న నభ్యవీంచి యక్షా, డీ. 


పట్టము నందిరి, టీకాల ఖండన శై ైద్యవిప్లవమును 
పిచురించిరి, అ నేకులకు ప్రకృతి చై ద్యమున నఅవీోఅ 
సంగుచున్నారుం 


27. పీతారానూవధూతగారు, ఎళా, డి. 
"బెజవాడ వద్దనున్న సాధ నాళ్ళమమును నడుపుచున్నారు, 
os “పేద్దభవననులు నిర్మించి విద్యుచ్శ క్తి కితో నడుప 

జే జలయరక౦ము ద్వా రొ త్రొట్ల్టలేనికిని, వాడుకకును 
వరు సస్థయి చేయ బడు చున్న ది “శెలుగుజేశములోే నింత 
వరకు నజే పెద్ద స్వంతభవన ములు గల చికిత్సాలయము, 
త్వరలోనే 'సుళ్ళతివై డ్యమును నేర్పటకు గూడా 
ఏర్చాటులు చేయుచున్నారు. 


28. వేమూరి రామమూర్తి గారు, 
వి, ఎ, వి, ఇడి, ఎకొ* టిం 





దంతలూరు ఆగహోరం వీరి కాఫురస్థ సలము, పస్తు 
తము తెనాలిలోని 'తొలూకా -హైమ్కూలులో ఉపా 

ధ్యాయులు గా నున్నారు, (పకృతిశిచిరములలో (పక్ళతి 
జెద్భయును బోధించుచున్నారు- తెనాలిలో నుండి 
శావలనీన వారికి పృక్ళతిజై ద్భమున సలహా నొసంగు 
చున్నారు. మన పత్తి) కాధిపతియైన "డా! పుచ్చా జంక 
టాంమయ్య గారి మేనల్లుడు, నమామగారివడ్డ ప్రత్య 
కము గా ప్రకృ్ళతిబై ద్యమున శిషణముపొంది యుంచు 
టచే వీరి నలనో నిచ్చుటలో గణఏీయు లై యున్నారు, 


Al పికృతి-జూబిలీసంచిక డిసెంబరు 
చార్షల ఇట్లు ఎలెం. అర్లర్లం ఇదు ఇర్దనం అమల ఇస్లుం అయం ంర్లప్లం ఇరప్లిల అదం అరం ఎర్లీన్లం అదర అరుం ఇర్గర్ణం అదం అరసం రర అరం ఇట్టకం ఇల అర్గేరైం ఎడ్ల. ఆరాలు అర్జన్టల అల్లన అక్ష 


ee. మై) 


29. 
యోగి రాఘ వేందిగారు 


శపళ్లెతాలూ కా మునులతోట 
ఆతం దుండి పిళ్ళతి చికిత్సా లయ 
మును దీక్షలో నడుప్రుచున్నారు. 
(బ్రహ్మచారి. పకృతి వైద్యము 
సమర్థత తో నడుప్పుట యీగాక 
ఆనేక ఇతర పతికలకోగూ డా 
పిశ్ళతి జెద్య ప్రబోధకవ్యాసము 


అశు ప్రచురించుచుందురు, 





అ ఐ ారన్న్న్యాతు లప 





80. డా॥ పుచ్చా వెంకటా9మయ్యగారు, ఎన్‌. డి, 
(కోట శ్ర రాములు) 
పకృతి పత్రిక తో మొదటి సంపుటముశుండియు సంబంఫము. కలిగియున్నాగు. 1924 సంవత్స 
రమునుండియు సహాయసంపాదకులుగానుండి 1984 సంవత్సరమునఃండి ప్రధాన సంపాదకులుగా 
పనిచేయుచున్నారు. ఎన్నో ఉద్గ్దంథములను స్వయముగా రచించియు, అంభ్రిగగించియు మసన 
టృక్టునకు ఉచితముగా నొసంగియున్నారు. తమకు లాభమునచ్చే పకృతి నికేననము అందు 
ముది9ంచి అమ్ముటకు సిద్ధముగానుంచిన గ౦ంథములణో సవా ప్రక అత కార్యాలయ టిస్టునకు 
ఉచితముగా నొనంగియున్నా రు, యూవజ్జీవసభ్యులుగా చేరుటయేగాక రోగులనుండి సంపాదించిన 


యంతో ధనమును టిస్తునిధికి ధర్మముచేసి యున్నారు. వీరి చకిత్సనుగురించి మాకు ఫోంత 
నివేదించుట మంచిది, 


1943 ఆంధ దేశమున పకృతి వైద్యమును వ్యాపింప జేయుచున్న వారు 45 
ఎహ్లోల అదం బర్ల్లోల ఇర్గ ఉల అర్లగల బద్లణ ఇల్లు రోం ఎర్లరైం రకం. ఇర్తేక్డిల ఎం అరం అర్హులు ఆపని అల్లం. ఎక్టర్తీం అక్షం ఇల్లును చార్తిస్తేల అత్తి బర్హర్లేం అమ్మం బటల అర్లీ, బుర్షల బర్జ్లల ఇదం 
ట్ర. గ్ల వీరు విళంభినామ సంవత్సర శై తగశుద్దచవితి స్థిరవారమున 
శే ( .వెల్నాటి వై దికకుటుంబమున పుచ్చా చిననరసింహం, సుబ్బమ్మ 
గార్హకు జన్మించిరి. చిరకాలము మగసంతానము కలుగక తరు 
వాత జని ంచుటచేత పిరికి సంసారమున గారాబము అధిక 
క ముగ నుండెను. చిన్నతనమున అనేకతూరులు జబ్బు చేరఘు 
ప. చసన టయు మందు నై ద్యముబే అవియెల్లని వారణమగుటయు సంభ 
| వించను. 
వ్యాజ్యములవలననుు గారాబమువలనను శిశు వ్యాభులవలనను, 
పీరికి 7వ యేడు వచ్చువరకు అక్షరాభ్యాసము చేయింపలేదు. 
తరువాతే బ స్తీలోఉండి చదువు చెప్పించే దక్షత లేక 12వ యేటి 
వరకును పల్లెటూరి చదువుతోనే కాలము గడచినది. 





hii 


15వ యేట మొదటి వివాహమైనది. 17 వ యేట తండ్రిగారి 
: అకాలమరణమువలన నింటిదక్షుత మిాదపడుటచే పాఠశాల 
చదువువకు స్వ స్తీ చెప్పవలసివచ్చెను. 18 వ యేట కాపురమునకు వచ్చిన మొదటి భార్యయు శ్వ, 5 
నాన . అలోశనే స్వర్లన రాలయ్యును. మొద టిభార్య పోయినతరువాత వివాహమౌాడిన “రెండవ 
భార్య కాపురమునకు వచ్చుటకు 4 సంవత్సరములు పక్టును. ఈ 4 సంవత్సరములలో నే ఆయన 
యెంతో ప్‌ద్యా వ్యాసంగ ముచే సెను. దినమువకు గ్కి 10 గంటల కాల మాతడు చదువ్సునంచే విని 


ఫ్‌ 


ఓ 


యోగిం మచుంజను. అప్పుడు రామాయణము, భారత్కు భాగవతములేగాక, మనుచరిత్ర, రాఘవ 
వాంచపీ మయ్య ప ఏయవపీల"నము, శృంగార నై పథము మొదలగు (పబంధముల నెన్ని టినో శ్రద్దతో 
పఠించిరి. తెలుపుతో 'వలునడిన నవలలు నాటకములు, శెతుగంథములు, చరితలు, విమర్శ 
(గ్రంథములు ఎప్బుటిక ఇవ, 'వెలువడినతోడ నే సంపాదించి చదువుచుండిరి. వేదాంత (గంథ ములను 
(వ త్యేకశ్రన్ధతో కతరతుచుండిర 

బ్లు చేలో. వారికీ ప ము శూ నష్టము, మొదలగు వ్యాధులు "వెంటబడ్‌నవి, (పతి సంవత్సరము 
జ్యృనము నచ్చుచులతను. శానకి వాడిన మందులవలన 'దేహాకోగ్యము. చెడివోగా కూనేగారి అధి 
నప ని ద్యమును చగివి తో "స్నా నములునేసి ఆరోగ్యమును నంపాడించిరి. అప్పటినుండి ష్ష్‌ a 
యింస్లీ మ (గంథములను్క యిలన్నీ షుప(తికలన్కు తెప్పించి (సకృ్ళతి వైద్యమునందు తాను ఈ త్రీర్ణడగు 
టమ్‌ గాక, పర్పికృతిపల్ఫోక లో వ్యాసములు వోసియు, పకృతి వై ద్య వివయిక గ్రంథములను 
పిచుకించియు, పక లి నో దషమును న్యా ప్పలోనికి జెచ్చిర. అ నసేకసథలలో నుపన్యసించియు, ఆఅచేక 
నుండి విద్యార్థాలకు పగ పోశి ిరములలో పకృతి వై ద్యమును 'నేర్పియ్సు ప్రకృతి వై ద్యమునకు గట్ట 
పునాదులను 'వేయుచున్నారు, ప్రకతి నై ద్యపద్ధతులను అడిగిన వారికెల్ల ఉచిత ముగను, కొద్ది రుసును 
తోను బోధించి అనేకులకు వినిధగోగములను కుదిర్చియున్నారు. ఆవోరఫాన్హ్రమున పి త్యేక 
పరిశోధనలు చేసి, నగ్గువ్ల మైన ఆహోరశా"స్త్రమును రచించి యున్నారు. కాొమశొన్ర్రగింథములను 
శోధించి తెలుగు వారందరికి 'తెలియులాగున సులభ శెలిలో సుఖసంసారము, పిణయలీల, “మొద 
' లైన ఉద్దంథములను రచించి తెలుగువారి మన్ననలను పొందియున్నారు, 

(i | శ ' క 


48 పికృతి-జూబిలీ సంచిక డిసెంబరు 
అలక అసల టం ఇయం ఎడ్లను. ర ఎక్తక్షల అటక వకుల ఎక్లుల అర్లరం ఆటలు ఎస్తం అల్లము అట్టి చర్లన్షల లక్షలు ఒరకైల ఆగం ఇజ్లుకేల ఆరాలు వాటం అలన్‌. ర్ట జాడ్డేల్ల్‌ల అలకా అరస్తనా అదప్టల అమలు 
ఆయనకు యెన్ని విద్యలు వచ్చునో అనేకులకు తెలియదు. 
ఆయనకు వేదాంతశ్యాన్ర్రము తెలియును, కామశ్యాస్ర్రము జేలియును. కవిత్యమును విమర్శింప 
గలరు. నాటకములను, నాట్యములను చూచి మంచి చెడ్డలు చెప్పగలరు. అధునిక పికృతిశ్యా స్త్ర 
ములను శృడ్గతో పఠించుచుందురు. దినములో యొక్కువభాగము చాను విద్యా వ్యాసంగమునం చే 
గడుపుచుందురు. కూటికి గుడ్డకు లోటులేకుండుటవలన వారు పకృతివై ద్యమును సర్వులకు నిష్మ్కు. 
పటముగాను, బహీరంగముగాను బోధింప గలిగియున్నారు. 
త్వరలోనే 'జజచాడ కేంద) శాస్త్రీయ పకృతి చికిత్నాలయమున్న, అంధిపికృతి వెద్యకళా 
శాలను మితు)లయొక్కయు శిష్యులయొక్కయు సవాకారముతో నడుప దలచియున్నారు. 
పిరికి శిమ్యలయందుగల వాత్సల్యము అపారము, ఒకశిష్యునకు థూమపానవులవా టుండెడిది. అట్టి 
న్యసనమునకు తాగెంతీయో సిగ్గుపడి కించపడియు దానిని చాటు మనోనిగవహాము లేనివాడై 
యుంజెను, 
దానిని గమనించి వారు ఒకరోజున *నీవు నాకు ముఖ్యుడవుగడా ! నీకు ధూమపానమువలన 
శేదియో గొప్ప లాభముండియుండకపోయినచో నీవట్లు చేయవని నా తలంపు. దానిని నాకుగూడ 
శెలువరాదా ? అంత స్వలాభము మంచిది కా ’దనెనట. అందుల కతీడు సిగ్గుపడి “అయ్యా 1 ఈ 
వ్యననములోనుండి బయటపడజాలనంతే దుర్చలుడనై యున్నా”నని వివారపడెను “అట్లయిన నీవు 
విచారింపకుము. ఇక నీకు ఈవ్యసనమును పోగొబ్బుకొనజూలిన మనోబలము లభించునువే” అని 
రట. అంతియే. ఆనాటినుండియూ మరల ఆవ్వసనమును తీలుచనైన లే చా శిష్యుడు, అట్టి సత్య 
సంకల్పము, అట్టి య మోఘాశీర్వచన బలము. 
ఇది చిన్ని విషయముగ కనువించిననూ దుర్భ్యననబలము, అట్టి వ్యసన లోలురకే అనుభవమని 
మనవి, 
తన సంసారము దుఃఖభాజనముగ నున్నదని ఒకశిష్యుడు విచారపటెను. (శ్రీవారు ఒకనాటి 
మధ్యాహ్నము అయాచితముగ అతని యింటికి అతిథులై అతనికి తండ్రిగను అతనిభార్యకు తల్లిగను 
తోచి, దుఃఖకారణముల చూపించి, వాటిని నివారించి, ఇకముందు మూసంసారము సుఖనంతమాన 
ఆశీర్యదించిరట. తడాది వారు నుఖసంసారకులుగ నుంటున్నా రు, అంగరూ యిట్టిడానిశేగా 'వెంపర 
లాడునది. అట్టిడానిని సమకూార్చువారు మవాఫీయులుగాక నురెవరు. వారిన మధురహృదయము, 
(పతివిషవయములోనూ అఆనందరూపముశే న్ఫురింపశేయుడురు. అందరు వ్యక్ళోలు? దివ్యులూ; 
అనందస్వరూపులూ అందురు. వదో కించిత్తు కారణమున తన స్వస్థితినుండి చ్యుతుడై దుఃఖగాన్యూ 
దుష్టుడుగానూ భాసించునేగాని నిజమునకు అతడు (పేమస్యరూపుడే అందురు, 
రోగులను నారాయణుని సేవించునట్లు కము భక్తి స్వస్థచిత్తములతో సేవవేయమని మాకు 
బోధింతురు. రోగులకు తమంతతామే రోగనివారణ వేసికొనునటుల వారికి బోధజేసీ తద్ద్వారా 
మనోబలమును వేకూర్చుచుందురు. 
ప్రయత్న పూర్వముగా కన్టించి ధర్మపథమును నడచుట అలవాటు చేనుకొనవలయునని జప్పుదురు, 
ఇట్టివెన్ని యో బోధలు వినుచుందుము. 
అట్టి (శ్రీవారికి భగవంతుకు అమరత్యమును పిసాదించి, వారిద్వారా ఆంధిలోకమున శే గాక 
యావద్భారత భూమికి సేవవేయించునుగాక అని ఈశ్వరుని పార్థించుచున్నాను. 
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ఖీ 


81. శ్రీ సీతారామావధూతగారు 


(శ్రీ నీరిపి ఆంజనేయులుగారు రచించిన (పాక్ళతజీవనవిధానము నీతా రామావధూత 
జీనిఠే చరిత్ర నుండి గపహీంపబడినది, ) 


కూర్చరిః డాక్టరు వి. నాగేశ్వరరావు B. A, N.D. క. 14 B., 


సాధుజన సేవానుర క్రియ 
నీతా రామయ్యకు ఉగ్గుబాలతోే యలబవడెను. మాటు 
లలో వాటపాటలలో కీమముగా నవి రాణకిక్కి.నని, 


కవన భగవద్భ క్షీయు, 


ఈ నందర్భమందే పెంపుడుకల్లి కేరంయారుకై 
ఛీదారిచలము గొంపోయినది. నీతారామయ్యలోని భక్తి 
లీజములు మొలచి, శీవలు'షౌారి, నలువంకల బాకదొడ 
సట కిదియుక ముఖ్యెహీతు వయ్యెననందగును. యాళ్ళ 





ఈ పురుషవర్యునిది అవనిగడ్డ 


వంశము. తండి వల్లభ 
రాయుడు. తల్లీ మవా 
లత్నుము. ఈ దంపతుల 


చల్లని కడుపున బడిన కడపటి 
ఫల మే యీ(పశాంతమూ ర్తి, 
జన సనమ పట మటల౦క, 
కల్లిదండు) లిడిన పేరు నీతా 
రామయ్య, ఆరుసలల నిసు 
వ్రుగనున్న ప్పు డే మొదటి పిన 
తల్లి జంక టా-చల మము నీతా 
రామయ్యను దత్తుగా బందరు 
గొనిపోయిను. తొమ్మిదవ 
యేట బాలు నొక వీఫ్‌బడి 
యందు (పవేళ "పెట్టిరి. నొలు 
గవ తరగతివరకు న చట చదివి, 
మరీ (బహీరంగ) పరీక్ష 
యందు గృ తార్ధడయ్యెను, 
అనంతరము నీ, యం, ఎస్‌. 
నొ ర్శ లు న్మూ లు లో 
పందటి. కత్యు చెల్లినది, 
అవల కెండుమాడు కత్యులు 
బందరు నోబులు క శెశా 
లలో గడచెను. 


అవనిగడ్డ వంశము సరుసంప 
దాయమునకు: జెందడినడిః 


నుండీ మరలినపీమ్మట జెంకటాచలనుమ్మ తేన గురుటైన 
యలవలపషొటి రామదానుగారిగ్భువాము కొడుకున 
కృనికిజేనినది, బాలకుడు రామదాసు గారి యింట వీచిక) 
విధమగు తెరగున వలయునంత 'జై రాగ్యతత్వ మనుభవ 
ఫూర్వకముగ నవగాహనము చేసికోజూలి నాడు, 

అటిస్టితిలో నీతా రామయ్య బడికిబోవుదు నొక నాడు 
దారిలో తనశకెదురగు నొక సన్యాసిని జూచుట తట 


48 పకృతి- జూబిలీ సంచిక డెసెంబఠు 
అర్మ్లీల ఇరరుం అని అర్గపం ఎల్లేస్టి. లక్షం ఎలు ఆర అరల లర అర్లిల బర్జణ ఎట్ట ఐత గ్గరి అహం ఎర్త్‌. ఎట్టు. ఆర్డరు వత్సర అక్షం నిర్షేం చరం అర్టిల అర్లుం అశ్లీలం అద్గీకీల అల్లం అచ్లసం 


స్టిం చెను, ఆ సన్యాసి రం శావధూతీయని ప్రునిరై'కె కరన బంధువని తెన్గియని యిల్లని మ. అవోర నిద 9ల 


§ 


రేంగచాను ఈ యవధూత సందర్శనము నిళారా గోరక సరు సేవకై వ కొచ్చెను. రంగా 
నుయ్య వైరాన్యవృక్తి తికి మరింత దోహ హదనుయ్యెను. వపధూత పంట త్రరుగుటచే జాలుడు హ్‌... 
యనే సుకువని నమ్మెను. ఆది మొద లాతెడు తేలచి మేనమామ చిత లేఖనము న౦దు ట్‌ 


మేం wees 4 జత లన, ఉల Gig rye అయయ అక ఆ అత! 
స ig; 
ళ్‌ rf శ 


కాల న 


ఖీ 


నం. | 
| క ty 4 APO వ్రు స్ట? | / 
మం IH Spin DLA rey i ie [గ క 7 


న్‌. 


ys hel వ. brig hearers fn reo mag 


ల Ne 
Ean శ Ae Sw 
ei + fi 


సాధనాళుచుము 
అదియును ననిష్టమగు కళ, ఆటులుండినను కొన్ని 
పరీక్షలలో శాలు సీడ నుందిను. తదుపరి బందరుఫుర. 
మున దుర్గాచల మను వైద్యునిచెంత ఆయుశ్వేదమున 
నాడ్తీజ్ఞానము, కొన్ని జెషధయోగములు, అనుపోన 
విధానములు గంహించినాడు, శీను గొప్ప వైద్యుడవు 
కాగల వుసుమూ[” యని దురొచలము వచిం చెనట, 
నీతా రామయ్య్థలో నానాట విరాగి భొనము జెంపొ౦ద 


సాగిను ఒక్క గురుపాదాగ్చనమే మోక ఫొధన 
ముని బాలుని పరివూగ్గవి శ్వాసము, ఇట్టి శిహ్యునియెడ 
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రంశగావధూక సులువ్పుః సుముఖ్టుడు గాడరెమ్యి. గాధను 
లగు బహువిధ 6గూ ఢ ఫోథ నవలకు. 'బొలుని 'భొల్బరవ 
నట. శిమ్య థవ్యాని యన్ని ౧ట అక విసీకే భొన 
మున జయను గాగ౧చినట, గును డంకుల ఇంకీయు 
నలరి, శిష్యుని సుంటూరికీ నొంటోయి శివ్యబ్బంద నూ 
నకు 2 "పెట్టి “కర్‌ డన్నివిధముల నాకు నిష్టుడును, 
నమానుడును కన నీతేని నారీ యని ఉక్కొడందును. 


ఇడి మొదలు నీతా రొనునఖాక యనం౦ంబకు, మారు భా 
య్‌ యనుంగుశిహ్యు 9 సన్మునలి 'గారవింప్తుడుగ ఆవి 


1948 
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అర్గన్లల ఎద్దరం ఆర్ష ఇర్తటైం అరం అర్లర్లల అదర్లణ అలయ ఎర్జర్లం ఆదం అదం అధరం ఎర్లుల ఎటుల దక అరం ంధ్లం ఇరు అడ్డం అర్జర్గం ఆధర్‌ దగ్గగ్లం కారము లక్షం ఇక్షస్టీం అరిం ఆనవు అమ్ముల అట్లను 


వచించెనట. ఆయినను ఆచార్యముఖమున "నెట్టి ని మహో ప 
'బేశము గాని, గురునముంత9ము గాని యో శిష్యుడు 
సాధించియుండలేదు. భక్తిరస సప౦ిపూర్మములు, ైరాగ్య 
తత్వబోధకములు నగు పద్యములు క్రో ర్హనలు తేన కోపీన 
జూడలో నల్లి గురునిచే దిద్దించుకోనుచుండి నాడు, 


ఏలాగైన కళాళాలవిద్య వూ ర్థిచేయించి కొమార్తై 
నొనగి వివాహము చేయవలయు ననుట మేనమామ 
మఠేము. అ పొట్టకూటిగోడు తన కక్క-రలేదనియు, 
"పిండ్జిపీచ్చి యస్తలే లేదనియు నీతొ రామయ్య వాఠము, 
తన కుమార్తెను పెండియాడక తీరదని మేనమామ యల్లుని 
నిర్నంధిం చెను, కన్నతేల్సిని మించిన పెద్దవదినెయు 
మజ౦ది నందులకు పోగిత్సాహీంచినది. బందుగు లది 
యవళ్యము కాదగినదనిరి, అవధూకతగార్‌కి నోరాడినది 
కాదు, ఇష్టము లేనీ యి యుద్యావా మిరువడి 
శింశనయేట ఇంతో కషము"పే సోొగినదెః భార్య రజ 
స్యలయ్హై యింటిగపప “ఫౌంకి_నది. నీతా రామావ 
సూరా రని తెలిసి షున్ను డై నారు, పత్నిని జేరచిలిచి 
ఉప్పెండ్జిక పూర్వ మే నొ నిర్ణయము "చల్సియు న్నాను, 
శః us నాకో సమ తము గాదు. అవధూతఅ 
మతము నవల౦వించి విరక్తడ-సెతిని, ఇక నీకును నాకును 
బొత్తు కుదురదు. భర్త సన్యనించుచో భార్యకు ఆండవ 
“పరడ్డీ విణాయక ము. కనుక నీకీక నా యాస వలదు. 
నీదారి శ నట్ట చూబుకొ వప; నీలోడి తగులము చాకు 
నష్టే తు” వని వచించెను. ఈ పల్కు_అచే ఫార్య 
లక్ష్మమ్మ సిచార మరితుగానని దయ్యెను. అప్పుణామె 
నుడీవిన వాక్కు.లీఫి, కమిోక్రులేని పీపంచసుఖుము 
నాకు వలను. జీను నయికము మోవలెణే యుండగోళ 
దను. పతి ననుసరించుట సతిశిష్పృటికిని భక్ష ము, 
తదన్య మవినీతి హీకువ్ర?, 
పిమ్నుట ఆవధూతీగారు,. ఆమెను తన సోదరుల కడ 
నునిచి, నూనవుతేము పూని యిలువిడిచి పోయినాడు. 
అదిమొద లాయన కొక్క చోటులేదు. నిల్బినతొవున 
నిలటువరు, బట్టక్‌ ట్టమ, తిండి ఛాశరు, నోట “వ్వ కేమి 
చుటు వోరుమాట'ళేక" మిగింగి వైచును, క్ల 
నదీత్రీరనునం౫ అ యిసుక బయళ్ళియందలి శిల్లుగ డితో 
పడక. ఆంజీ రేగుగు వీరుగు లేని పగుగు. శావ్రన జను 
లాయపస ను “రెల్లుసామి? యని పిలవజొచ్చినారు. 
బూనినది శసష్టమౌనము గాదు. షృచ్ళకుల డుగుట 
తడవు దగు చమూ భానములు పద్యరూపమున శజెష్పుట 
బారీ శాభారమెనది, ఇది తేలిసి పలుజిసల నుండి 


పలువురు వచ్చిపడజొచ్చిరి. తమ ఉఊద్దేళములు ఫలించునో 
ఫలింపవో, పోయినవి దొరకునో దొరకవో, బిడ్డల గు 
దురో కారో యిత్యాదిగ పిశ్నల పరంపర సాగింప 
మొదలిడికి, ఆ ప్రళ్నలకెల్ల శెల్లుసామి నూటియగు 
సమాధానములు శెప్పుచుండెను. చెప్పినవి తప్పక 
జరుగుచుండెశు. అఆప్రడు వారి దివ్య చతువునకు గోచ 
రింపని నూక్షువిషయము లేకుండెను. ఈ వానపితే 
సందర్భమున నే కొన్ని పిళన్త్న కార్యము లొనరింప, 
నీ శెల్లుసామి యంత రాళ్ళ పృబోధించినడి. ఈ ప్రబో 
థమ... ధరా ధర్మ నై ద్యాలయము, ధర్మ విడ్యా 
అయము, “దేవమండిరమూ, ప్రకృతి చిత్సాసదనము 
మున్న గునవి నెలకొల్పి, తీన్నూలమున మానవ సేవ యొన 
రింపవలెననుట. ఆ (పబోధము ననుసరింప దీర్మానించు 
కొని యనధూతగారు ఆశేండ్లకు బిమ్మట వ్రతము 
చాలించిన ట్లు తెలియు చున్న ది. వకొనవంతీ కాలమున 
దానును మొనముద) భరించి, అవధూత గారిని శుళూ9 
షీంచుదుండిన ఎనిమిదేండ్ల చాల యొక ర్హ యుండెను, 
ఆయె నాడు కనకదుర్గ, బీడు కీ రైశేషురా వైన జ్ఞూనా౦బ, 
కప్పుడు సీతా రామా నధూత గారు గుంటూరులో భక 
నసమౌాజమున నుండిరి ఆ సందర్భమున వారిని సం 
దర్శించుట నారి శెట్టి నానుమయ్య గారికి దటస్థించినది. 
నాయుడుగారు గుంటూరు పట్టణమంద తి యొక సబ్‌ 
వోస్టుమాష్టరు. ఆ టైశమతసోర్యప దాయులు. అవధూత 
శారీత్రో * ప్రసంగించిన పిమ్మట, నాయుడుగారికి 
సంసారముపె విరక్తి తోచినది. కొలువునకు నీళ్లువదలి 
చారు. అవధూత గారితో అంక జొచ్చిరి నాయుడు 
గారికి నిరొనభజైద్యమందు నగ్గలమగు నభిమానము, 
పాళ్ళతి చికిత్స నుగార్చి పలు గంథములు చదివిరి. అంక 
జేరిన పిమ్మట నొక చిన్న యచ్చుకూటనుంచి, పకృతి 
పేర నొకమాసపతిక పొంరంభించిర, ఆ పల్లెయం 
చొక నంవత్సర శాల మది నడచీనది. 
వీతారామావధూక శారి సోదరి ఫున్నమ్న గుండె 
నంజాతో బడిపోయినప్రుడు ప్రకృలితై ద్యమాలమున 
స్వస్థత శాం చెను, మరియు, ఆవధూతగారు అతిసొర 
నిరోచనములతో బడినఫుడును, మవేసావారమువలన 
శారి కాలొకటి నలుక బెందినపుడును, ప్రక తి టైద్యమే 
నివారణో పాయ మైనది. బఇంతతో సవధూతగారికి 
పాకృతిచికిత్ళ యె అభిమాన మేర్చడెను. కొన్ని పకృతి 
యుగ్గింథ్రములు తెప్పించుకొని చదువమెొదలిడిరి, 
కొంతకాలమునకు. నాయుడుగారు సన్ని పాఠజ్వర 


ర పికృతి-జూబిలీనంచిక 


చారణ అరక ఇర్టిప్త్‌ం 4 


ఫీడితు'లరి, 108, 104° డిగీ9ల జ్వరము. కాళ్ళు 
చేతులు చలువలు గ9్రమ్మినవి, స్మారకము లేదు. 
అపు డవధూత గాలే చికిర్సనడుపవలె, అనుభవము 
ఇాలదుం ప్రమా దావస్థలో రోగి పడియుండేను, అయి 
నను అవధూతగారు నంజూడలేదు, ప్రకృతి వైద్యము 
మొదలిడినారు. మానసము దినము అగునప్పటికి రోగము 
ెళ్ళాముక్కా లె. పోయెను. అంకటితో అవధూత 
గారికి నికాషధచికిశ్సయందు గా ఢతమమగు విస 
మేర్పడెను, తరువాత అట్లూరి నీతారామయ్య గారికి 
ఆతియాత వ్యాధికి చిశిళ్ళ నడీపిరి, వైద్యు లచ్చెరు వందు 
నటుల రోగము RE స = . ఈ సేవతో నవ 
ధూతగారి చికిత్సా పౌధిమ నలుగడల 
మోగించెను. వచ్చేడు ఠోగల సంఖ్య నానాట 
ెహాొచ్చజ్‌ొ చెను. చికి తానిలయ మొక టావళ్యక 
మయ్యెను, 1929 'సంవల్సరములో పటమట లంక 


నారు 


గాామమున. కొద్ది ధనముతో నాల్గు గదులు కట్టించిరి. 
నాటినుండి శీజేదనుక అరోగ్యసదనము న ఖీవృద్ది 





అముము మ మ మ మా 
వేయుచునే యుండిరి. నేటి ఆరోగ్య నదనము (పళ్ళతి 
చికిశ్సాలయము ) ఓక లక్ష రూప్యముఖ విలువ గఅ ౬ 
ఎనుబదికుటుంబముల కాక్ల)య్య మిచ్చుచున్నది. ఇచట 
చీొళీట వందలకోలదిరోగులు స్వన్లత ఛాంచు 
చున్నారు, 1944 సంవత్సరము. జనవరి రెండవ రేది 


డిసెంబరు 


నుండి “యోగ వ్యాయామపికృతిక కౌఇాల ను 
పాళ్ళతజీవనము” అను యోగ వ్యాయామపికృతి 
వైద్య సచితుమాసపతికను పౌ)రంభించినారు, 

శం ఆపధూత గారి ఆదర్శము లారాధింపదగినవి, అవ 
ధూత గారు గృవా స్థలయ్యు బ్రహ్మా చారులు. విష 
మేచ్చయు, స్వాజేచ్ళయు వా వేనాడు సిబుగరు. 
వేష ఫా పాదుల నిరాడంబరమగు జీవనము. ఇరువజేం 
ద్లుగా వీరు ధరించునది శుద్దమగు ఖద్ధ రే, అప క్యాహోర 
మును మోతీ చమీదియును కోయు. అందును సామా 
న్యావోర మే. ఈ వ్రతా చరణము ఇరువడియెనిమిగి వత్సర 
ములకు బె గా నిరంతరాయముగ సొగుదున్నది. ఎంతటి 
విషమపరిస్షితుల యందును గోపతాపములకు గురి కారు, 
ఆవోరినవివోరముఅలో, అభారవి భారములలో భార్యా 
భర్త లభిన్న భావులు, వారిది మితజీవిక. ఒరుల కిచ్భ్ళా 
పూర్వకముగ నూడీగ మొనరింప చెల్ల పుడు సంప్‌ ఎట 
అవధూత గారి సహథధశి శ్రీ అచంచలనుత్రి గారిని 
“అమ్మ ణారనియు, అవధూత-గారినీ “నాన్న గార నియు 
"నెల్లరు బిల్చుదురు. సంతుగానని పలువురు బిడ్డల శండి9 
యిీాఫుణ్యమార్తులు, 

ఖభోగపరంపరలనడుము నుండు నిర్మలయోగివుంగవు డీ 


వురుషవర్యుడు.. సం'సారగ వానవాసి యగు సధ్యావీ, 
బంధువర్గసంపర్క-ముగన్న పరివ్యాజకుడు. భాషణము 


మిఠమును హితమును, ప్రేమనిలనీతమును మధురమును, 
దృఢమైన మనళ్ళ క్రి. నెశిక్యముగ ల ఫపటిను. అచంచల 
మగు మనఃప్రవృత్సి గలమూర్ణి, శాంతమున కాల 
వాలము, శుచి స్వరూపి. భగ వద్ద్యానరతుడు. ముందుల 
దినము, పక్యావోరము గఖోము. ఇంటే క్షుల "శస 
మోయమూు, శన్ర్రచికిక్సకు - బాల్పడముిి. ఆని యభ 
ధూతీగారును, వారి సహనర్శిణియు. శపథమూనికి, 
వారికి నివ త్లిమార్గమున నాదర్శ పురుషుడు (శ్రీగంగావ 
భూత, Sed బిత్యక్న పిమూ 
అము వనీల జాం 

ము న్తెగలగు (హోమియోపతి, అయుల్వేదనూ, పిక్ళతి) 
కైద్యములలోే చొరవ గల్గించుకొని, ముప్పు'జీండ్లుగా 
పరహీక జీవనము ౫డపి, జేలక్షొలది రోగుల నిరొనురకు 
లుగ నిెనర్చి, వేనవేలార్డించి, హూానబ్రత సంద గ్భృమున 
ఆంతరాక్క్మ పరిభోధించి వటుల థార్మిక సంస్థల ప్రత 
స్టీంచి, మానవ క ల్యాణమున క్రి పొటువన Now ణము 
గట్రికొనిన సంక ల్పనీధ్ధుడగు వినిర్మళ॥ ర్మ రోగి, మున 
సీతా రామావధూత గాట్‌. 


విదేశములలో పికృతివైద్యమును విచారము చేసినవారు 
Oath Oa 
1. బెర్నార్‌ మేక్‌ ఫేడకా 
న్యూయార్కునగరమున బ్రాడ్వే, 1946 
లో నున్న ఫిజికల్‌ కల్‌ చర్‌ కార్బో రేషకా 
అధిపతులు. సుప్ఫసిద్ధ మైన ఫీజికల్‌ కల్‌ చర్‌ 
పలికాధిపతులు. ఫిజికల్‌ కల్చర్‌ నంటి 18 
మూసపతి)క లనే గాక యింకా యెన్నో వోర 
పతి)కలను, 2 దినప[తికలను నడుపుచున్నారు. 
78 సంవత్సరముల వయస్సు. వ్యాయామము, 
ఆహారనియములవలననే న ర్వ రోగములు 
కుదురు నని వీరి నమక. 





ఇష్ట. కా వా మ్య మ్య ౦ మో ౦ ఇషా 





ఓలా యీ కూ నేగారు రి. డాక్టరు ఈ.1డి. బ్యాబిట్‌, ఎం. డి, ఎల్‌. ఎలొ డి, 


లీష్టిగ ; జర్శనీ ముఖవై ఖరీవిద్య యను నిదాన సూర్యకిరణచి కిత్స, మానసిక చికిత్స, కాంత చికిశ్సాది 
శాష్రమును కనిపట్టను. రోగాడైత చికిళ్సా _ సునిశితచికిత్సావిధానములను వ్యా వ్లిలోనికి చెచ్చిరి. 
డ్రైశములను లోధించిరి. లాన్‌ వంజభీన్‌, శాలిఫోర్ని యాబారు. 


స్ట్‌ పికృతి-జూబిలీ 


సంచిక డీసెంబరు 


అరర్లల వర్ల అనల అర్లుణ అరం ఎర్మైల ఇరోం చదరం లలల ఇరగ అరిం అధరం ఇడం ఆరె అర  ఇర్గేరీల అర్ల్లం అర్హులు రరర అదేలా అరల ఎర్జల ఇర్గ బదుల ఎర్గర్ల్‌ణ రెల్లి రక. రెట్ల ఆగక 


వునళ్ళక్తి కి ఆరోగ్యము 


డా! పొలప 
ప్రకృొతివై ద్యు 


పికృతియంద లి సుని శిత్రళ కలలో మనళ్ళ కి యొక టి 
యని ముందు వివరిం చిరమున్నా ను, ఇది భగవచ్భ్శ " 
యొక్క రూపాంతరము. ఇవాపరలోక ములందు 
మౌొనవు . డనుభవింపదగిన సకలైళ్వర్యములు మనస్సు 
మోద అఆభధారపడియున్నవి. ఇచ్చట చర్చింపవలసిన 
వినయము ఆకోగ్యయు గనుక మన స్పునకును, అఆకోగ్య 
మునకును ఏలాటిసంబంధ మున్నదో తెలిసికొను టత్య 
వీసరము, మనస్సునకును, న్మూఅళరీరమునకును అక్యంక 
సన్నిహిత సంబంధము “కలిగియున్న ట్లు తెలియు 
చున్న డి. అ. ధులు స్పర్శజ్ఞాశమువల న వస్తువ్రలయొక్క-. 
రంగుఖేదములను, ేతభేదములను, చాయ ఫేదములను 
గుర్థింపగలుగుచున్నారు.. దీనినిబట్టి మనస్సు శరీరము 
నందొక (ప్రత్యేక భాగమున శీంది?1 ఎకరింప బడియుండక 
శరీరమంళటను వ్యాపించియు౦డునని యు అందుచే, 
శరీరమం దన్ని భొగములకు ఆలోచనాళ కి యుండు 
ననియు ఆధునిక మానసీకళా స్త్రజ్ఞులు “శేల్చి నారు. 
న్గూల జేవామునకును; నునస్సునకును ఇంత పరస్సృగ 
సంబంధ ముండుటచే మనోవి కారములపలన శ్రమను 
నకును; శరీరబాధలవలన మనస్సునకును 'చెబ్బత్‌గులు 
చుండును. మనస్నునం దుత్చేత్తియగు అలోచనలు 
(thoughts) సీజములవంటివి. చ కరీరము శేక, ను 
వంటిది. కాబట్టి పుత్రిక లోచన స్తూలశరీరమునం చేథో 
యొకచోట ముదిిశేవుగుచుండును, “బలి గారం ద్యా రా 
పాంణవోనికరమగు వార్హలు వీలినప్పుడు వాదయ 
కోశమునంకును, జేర్ణకోళమునందును, మెదటీయందును 
తీవమగు వరార్పులు కలుగుచుండుట మనము స స్ఫళ్వ్యు 
కము జొచుదున్నాము, ఇట్టి భయంకర మైనవార్తలు 
వినిన ఒకటి కెండు గంటలలో అనేకమందికి తళ 
చిరవినటుల తెలియుచున్నది, ' 


ఒకానొక ఉద్యోగి అధికకౌెలము అఫీభునండు పని 
వేయుటవలఅనను, విపరీతీమగు జేడీవలనను, గలిగిన 
పియాసకు 'జాక్ట్రరుగారి యొద్దకు జెళ్ళి సలహోసడీెగి ను. 
డాక్టరు వానిని పరీశ్నీంచి రోన్‌ త్‌ తచ్చికితృలు 
వా)తేమూలమున మరునా శుదయమున తేలిపిదనని 
సెప్పి పంఫిజేసిను. ఆ మకుదినము జాక్ట్రరుగాకు 


ర్తి 
ల 
లు. 


నరసింహారావు 
జేట సొ లెం 


పంపివ జూబులో క్రీ న ముతార్థిస కోశము వూరిన వెడి 
పోయినది. వ్ఫాదయకోశకరుః ఇ జాల దుర్శులముగ నున్న ది* 
ల, ప్ర వారములకలట  చీవిందుట కవ కశ్లములేదు 
గనుక్క  వ్యాపారమును ఇక్క-బెటుకొని అత్యవసర 
మెన వానిని తక్షణమే ప రష కఠ టన్‌ వలయును?” 
ఆని పాయ బడియుం డేను, డు మరణవా గ్గ. శదివిన 
తకణమే గుండెలవినిపోయెను. రత్రి బీ క్ర “సం జెలో 
తీవ) మెన బాధ సారిరంభ"నై , ఆల్ఫా ఫస నిళ్వానములు 
కరినమాయెను. శొను టై రండు వారములలో 
మరణించుట నిశ్చయ మను నమ్మికతో పడ గక్కెనుం 
అ రాతి) న నడీరేయి ఆతని పరిస్థితు లింకును విషమస్తితికి 
రంగా గాక రు గారికి నొ గ్రపంసీరి, జా hh med వచ్చి 
పగీక్నించి “నిన్న సుకం కాలము విన్ను నరీశ్నీ౧చి 
నపుడు బాగుంటిశి, ఇట్టి బాధలు లేవు డా, ఏమిజరీగి 
నది) అని అడిగెను, 
రోని;లా(వస్ప్రలేక పెన్చ లీ?) నానో, నావోర్టీ > 
అని నన్న గా గొణి గను. " 
డొవిన్న నీవోగ్డ్‌ ఇకంగా నుం డనుగ దా! 
దశ్‌ నా శ్యాసకోళములు, 
శావలానీవు తొగు బోేగువ్రు కానట్టు నాకు తల్‌ యును 
నందగ్య్గమేమో లియ లెస్టుము. 
రే; (ఎగ యూ షకినీల్చుచు) “మో జాబు, మా జాబు 
చేరు అందు మూడు ఛోరములకి[ 6 జీవి ఇనని 
వ్రిసితిరి కడా”. అని గొణి గెను, 
గాః నీవు సీరబుడి లేనివి "డవు గా 5 నిపించుదు న్నా జే, 
“కొ గడలమిద సోకి వారము సా jg వంటి 
వచో సేయారో గ్యము క్కి బడుి నని. ఎనీ 
యుంటిని, 
రోగి విపరీతమైన మనో జీదనపడుచు. తెట్టు పాలి 
పోయిన ముఖముతో తఈనప్రక కైక కనున జా గ 
గారీ బాబు తీనియిశ్చోను 
ఉా;లాఆఅయ్య్యా! ఎంత పొరపొటు.. శఈాబు మరి 
యుక రోగికి వారియబడీనద. నా వరిభాగకుడం 
తెలియక నీ జూబు వానికిని, వాని జాబు నీకును 
పొరపాటున పంపినాడు, 
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ఎదోలా ఇర్లర్లిం ఆర్గిపిలా అలల దరె చర్లోల ఇర్లిర్లైల అర్లేర్లల ఇర్గ్లైం రపి ఎట్లరేట బర్జన ఉర్త్షణ ఇర్లుం ఇతెర్లేల అటుం అటక 


ఈ మాటలు వినిన తక్షణమే రోగి చివాలున 
లేచి కూర్చొని రెండు మాడు గంటలలో అరోగ్య 
మును సొండను, 


మరియొక “పెద్దమనిషి విపరీతముగ బాధపడుచు 
వెద్యెశాలకు జచ్ళేనుం ఏమిజబ్బని డాకరుగారు 
చం . క య ల్ని + స 
పుళ్నింపగా తన కత్తి) మదం౦తేములను _ (Artificial 


teeth) మిగింగిత్రిననియు, జీర్ణ క్రోళములోే చాల బాధ 
"పెట్టుచున్న దనియు ఇచ్చును. ఈకోగి తన కృత్రిమ 
దగీకేముల "నిచ్చటనో "పెట్టి, నిద్రిసనుయములో 
వానిని మిగింగిసట్టు భా9ంతిపడ్‌ లేచి ఇతుకగా కని 
పీరిపనందున అతని భాంంత్రి యఖథార మని నమ్మెను, 
ఈ ఇయభా9ంత్రివలన వాని జీర్ణ కోశములో బాధ 
కలిగను, డాక్టరుగారు దంతములను మిింగుట ఆసనం 
భకనునియు అదియొక భ (మయినియు చెప్ప యొప్పించు 
టకు విశ్వస్ర్యయత్న ములు చేసెనుగాని ప్రయోజనము 
లేక పోయెను. కొంత సేపెసతరువాత తోని భార్యయొద్ద 
నుండి కై సతి మదంతములు సిక కి9ంద గుడ్డ 
పోగల దోనశనవని తేంతివార్త వచ్చెను. అవార్థ 
వినిన త తగ్రేణమే అకనిభొధ maa నొంచెసు. 
ఇంట సీ గుడ్డలు ధరించుకొని, న పడిన పొర 
పొటునకు జ చామ డాక్టరు గారి శీ ఫేబా చెల్లించి జెళ్ళ 
సపోయొను, 


భిపలేవను. నిమిత్తేము జైద్యళాలకు పెళ్టుచు, క్లోరో 
ఫారం వల్ల గలి మూర్భనుగురించి ఊహించుకొ్నుచు 
సెళ్ళిన రసలు, కోకోసారం ఇయ్యకముం జీ మూర్శ 
జెందినట్టు అచేకికేసులు రుబోవ్రచవేయుచున్నవి, ఇవి 
ఛయభా9ింత్రివలన గలిగిన ఆ స్వస్థతలు, 


ఈ యుదాహరణలన్నియు మనన్సునక్రును, శరీరము 
నకును అత్యంత సన్ని హతే సంబంధ మున్నదని తెలియ 
కేయుచున్న వి, 

తీవ మైనళోపయు, భయము అనూయ, విచారము 
మొదలగు మానసిక విశారములవలన, శరీరమందు 
శాసాయనిక మార్కులు గలిగి విపోదు లుత్ప త్రియై రక్త 
విషీశ రణము {Blood poisoning) జరుగును, బొని పతీ 
శారమునఅన తల నెరయుట్కుముఖము ముడుకలు పడుట, 
ఆహారము ఒంట బట్టక పోవుట, ఆ కాలవృ స్థాస్యను, 
మొదజగు. వెదుగులుగ లిగి ఆ శాలవరణనులు గలు 
గును. ఆశే సంతోషము, "పీన, భూరేదయ మొద 
బలైన చానినఆన శ్ల్షరీరతశూనందః జీవరసను లుర్సల్టియొ 

రి 


శరీరమునకు "కంత్రి, పటుత్వము, యొవనము, గలిగి 
దీర్హాయు రారో గ్యనులు ఇంభాందును, 

స్వపంళొోజన పరత, దురొళ్ళ అనసూయ, మొదలగు మనో 
వికౌరములవలన ఎెక్యమధుర క్రోశములందు తీవ)మగు 
మార్పులు గలిగి తతృంబంధమగు వ్యాధు అంకుకించును, 
కోపము వలనను, భయము వలనను, వ్యాకులత వలనను, 
వృదయకోశమునకు _ జౌర్చల్యము కలుగును. ఈ 
మసనోవికాళములు దీర కాలము బొధీంచుచో అశాల 
మరణము గలుగును. 

కర్మ_టవంణములకు వ్యాకులత పంిధాన కారణ మని 
డాక్టరు స్నో గారు. తెలియజేయుచున్నారు. అసవాజ 
మైన మానసీక పీయాసలనవలన చర్మరోగము ల౦కో 
రించును. మూర్చ, హిస్టీరియా, ఉన్యాదము మొదలగు 
నాడ్రీవ్యాధులు శీవిమగు మనోోవి కారముల వలన కలుగు 
చున్నవి, 

సంతోషముతో నుప్బాంగుసనుయనుందు జెలువడు 
మూళర స్వేదములకును, తీవిమగు మనో వేదన గలిగి 
బాధపడు సమయమందు పెటువడు మూత$'న్వే దము 
లకును చాల భేదముస్టోట్టు. పరిశోధనలు "తెలుపు 
చున్నవి, తీవిమగు మనోని కారముల థో నుండు 
సమయమందు తల్లిపాలు విషకుల్యమై బిడ్డల యారతోగ్య 
మును చెరచును, 

ప్రతిమానవుడు తన అ నారోగ్యమును గురించి శాలి, 
దార్మీద్యమునుగురించిగాని, గృవాసంబంధ మైన చిక్కు- 
అను గురించిగాని, పా్టపారన౦ంబంధ మైన లాభనష్ట 
ములను గురించి-గాని, అందోళన పకుచుండును. అపు 
యత్నముగ మనస్ఫెల్లప్యుడు వానిని గురించి చింతపడు 
చుండును. అట్టి చింతవలన లాభము లేకపోయినను 
ఆ విషయబులను పజే పజీ మననము చేయుచుందురు. 


ఏ మానవుడు పీయత్న వూర్య్వకముగ గాని, 
అపయకత్న పూర్యకముగ గాన్కి ఏ భావము 
లను పజేీపడే మననము వేయుచుండుసో, ఆవి 
యే వాని శరీరమందును, వాని జీవితముందును 
ప్రతి ఫలించుచుండునుం Like attracts like. 
ఇదియొక గొప్ప పృక్ళతిరవాస్యము, 
ఇదయీ జపతీపములయొక్క- అంత రార్ల ను. 


ఒక భావమును (ఆలోచనను) పదేపజీ మననము 
చేయుటవలన అనగా జపముచేయుటవలన అదిర్మొక్ల 


క్ట పికృతి-ంజూబిలీసంచిక 


వారం అరల ఎలుం అరలు అర్తం ఆటం ఆటం అరం అదేం అమ్మం అల్లం ఇమం అరం 


గొప్ప మహత్త్శరమగుళక్తిగా మారిసోవుకు. అలోచ 
నలం ee వం౦టిననీయు, శరీరము శ్నేకమువంటి 
దనియు పెన వానీయుచ్నాను. చేదు విత్తనములు 
నాటిన చేదుకాయలు కాయును* నుంచి విత్తనముల 
నాటిన మంచిపంట అఖభింగును. అలాగే నునస్ఫెల్ల 
ప్పుడు వెడ్డఆలోచనలను జపముచేయుచుండినచో 
ఆకీవితము “దాని ననుసరించిర మూరుచుండును. 
మన స్సెల్లప్పుడు సవ్బావములను మననము చేయుచుం 
డినచో అ జీవితము సుఖపద మె వర్గిల్లును. 


మనస్సు మహ త్తరమగు నొక భవళ్ళుక్రి నూద౦టు 
రాయి లీ వంటిది, చేనినైనను తనభ౦$ కు 
అళర్షి పగల సౌమర్ధ్యము గలది, పోతివస్తు ఛు, ప్రతి 
సుఖము, పిత్రివిశ్వర్యము, మానసిక "క్షేతుమున ముం 
దుద్భవించిగాని చావ్యామున వన్తురూపమును భొందడు. 
సుఖమును గాని, కష్టమును గాని, థనమునుగాని, చారి 
(ద్యమునుగాని జేసీనినను మదట మనస్సు గాఢ 
ముగ కోరనిలే ఆది లభింపదు. మనస్సు నడక నుజట్టి 
జీవితము మూరుచుండును. ఆడి మానవజీవిత నును 
ప్‌దళు చుక్మా_ని వంటిది, " 


ఉదాహరణముగ దరిదురిని మసోఫొవములను గమనిం 
లము, దరిదుని మన "స్సెల్లప్పుడు దారిద్యిము నే 
గోతచుండును. ఆత 'డేవరతో  మాటలాడినను 
బొరిదళ్నిమును గురించియే నూటలాదుచుండును. దరి 
దుఅతో నివాసము చేయుచుండును, దరిదుల నే 
సలహా అడుగును. దారిదగ్భ్యమును గురించి రీవముగ 
అలోచన చేయును. కేసు అన్నము లేక నూడి బావ 
వలసీ వచ్చునేమో యని ఖయపడును, అ సీ ఆస్తుల 
పాల పోవుచున్నట్లును జఫ్తులు జీలములు జరుగుచు 
న్నట్లును, తొ న గర దరిదు)డై మలమల మాడి 
పోవ్రచున్నృట్లును న ఇ ఇంట 
దోంగలు పడినట్లును కాలీపోయినట్లును కలలు గ నుచుం 
డును, ఇది యంతయు చారిదర్యిమును గురించి అపా 
యత్ననుగ వేయు జపము. ఇట్టి జవమువలన ఆరని! 
డారిదర్య మే లభించిత్రీరును., 


ఇక ధనికుని ఆలోచలను గమనింతము, ధనికుడు శవకు 
వ్యాపారములో లఅక్షలకొలది ధనము వచ్చుచున్న ట్లును 
ఏడంకన్థుల మేడలో సాంసతూలీ కాకల్బమునే పళ్వ 
కిం చుచున్న ట్లును, ఆపఫైళ్ళర్యనులు తనకు వచ్చు 


చున్నట్ల్టును, మననము చేయుచుండును, మాన 


డెసంబరు 


నికదృషస్టిలో ఇవి యన్నియు స్పస్టమగ గోచ 
రించుచుండును. ఆతడు ధనికుల సౌంగ త్యము వేయును, 
ధవికులతో మాట్లాడును. ధనము లభించు మూర్షములను 
ముచ్చటించును, వానిని గురించి ఆలోచించును. ఈ 
విధముగ జపము చేయువానికి ధన మపృయరత్న యుగ 
లభించును, 

కోని ఆలోచనలను గురించి సరికింతేము. శోగి తన 
వ్యాథి క)మేణా పెద్దదగుచిన్నట్లు ఊహించుకొను 
చుండును, నివారణకాదని తలంధును, మరణము 
నమోిపించుచున్నదని భయపడుచుండును, “అయ్యా! 
శీను మరణీంచినచో నా భా ర్యాచిడద్డ్దలగశి యము 
గునో! వారికెట్లు జీవనము జరుగునో) యని మననము 
చేయుచుండును. ఆనాగో గ్యవంతులు, రోగ మువఖన 
నురణించినవారు వానికి ఇాపకము వచ్చుచుందురు, 
పీనుగులు శ్నళానము క నిపించుదముండును. ఈవిధముగ 
జపము చేయువాని కనియే ప్రతిఫలించ.చు" డును. 


ఇకను ఆరోగ్యవంతుడు అకోగ్యకంగులతో స్నేహము 
వేయును. వారితో న గురించి పిసంగ ము 
హేయుచుండును. తాను "మమూా గి శాండ్లో జగ 
శీర సంపాదించవ లెనని క దల 
be ంళుడి కరవగ ములు జీవింళునని గ విశ్వా 
సముతో నుండును. ఆరోగ్యమును గురించిన పథము 
లను ఇదున్రను._ చానినిగురి:చి పాననము వేయును, 
అరోగ్యపంతులయొక్కటయు.. ₹"౦డ్ర్తీోీలయొక్క-యు 
ఫొటో శ్రొఫ్లులను. తనగోషమాన రగిలించి చూచి 
అనందించుచుండును, 
ఈ నిధముగ ఏమానవ్యుడు బేనినిగురింది గూఢముగ 
చదువుచు, వినుచు, మున్చటేంచుచు. మననము లేర్రకు 
చుండునో, వాని కిది మంచిశాని, చెడుగాని వాని 
జీవిరమందు షపిత్రిఫలించి. ప్రీకును. దానిని వొచనుభ్‌ 
వింపశ తీరదు. మసళ్ళశ్లీని గురించిన రజా పి ఫీ 
రహా స్యచును గంహించిన వ డెవ్వడు, ఆనవవరిచుగ 
వ్యాకులతే పడడు. 
తన కక్కరలేని విషయములను గురించి దింతించిడు, 
మసన ముచేయిడు, జన పామాన్యమున శీ వా న్యవబు 
ప. గొప్పలోపయు, 
మాసబజీవితముల నధోగత్రపాలు చేయిటకు జ్యోతి 
నము మిక్కిలిగా తోడ్చదుచున్నట్లు తెలియుచున్నది. 
పి శానోక జ్యోత్రిమ్మాడు, ఒకనికి క0 సంభక్సరముజకు 
గండమున్న దనిగాని మూరకమున్నదని?ాని జ్యోతి 


1948 మసళ్ళ క్రి - ఆరోగ్యము కర్ణ 


వ శాలల అరం చటం అరల, అలం. బర్లం ఆలం టం అరల అరం. లడ్లం అరం బర్గర్లు అల్లిన. అల్లం ఇట్ల ఆటోల అకట ఆటం శరన 


షము చెప్పుననుకొనుడు, ఆ విషయమును వినినప్పటి 
నుండి వాన మన స్సెట్టు పన ర్రించునో ఊహించుడు, 
అ గడువు వచ్చేవరకు గంటలను నిమిషముఅను లెక్కి_౦ 
చుకొనుచుండును. తీ౫ జీవితేనుందలి పేమ నశించిపో 
వును, ఉత్సావాము నశించును. గాఢమైన నిద్రపో లేడు, 
రశ మరణముకొరకత నిరీశ్షీంచుచుండును. తక జీవితా 
శయమును మరచిపోవ్యను. అవారము ఒంట బట్టదు. 
క్షాపకళక్రి న శించిపోవ్రను, తన సంసొరచిక్కు.అను 
చక కై- బెట్టుటకు ప౦యత్నములు చేయుచుండును. 
శవిధముగ్‌ తన మరణమును గురించి జపనువేయుట 
వలన, ళరీరము క9నుముగ శ్వీజించి, ఆ నిర్లీతసనమయము 
సశ యశూర్గయుగ నురణము సంభవించితీర న, 


Pes, బోోతిన ముజలన వ్యతికేక నునో భావము 
శేగ్సA (Negative attitude) జీవితములు వ్యర్థ మై 
పోవుచున్న వి, ఆందువలన యోగ్య లైన త్ర్యోతిహ్మలు 
పొట్టాశిముకొరకు, తాము చెప్పు జ్యోతిషము నిజము 
గాని అబద్ధమా గాని, ఏవో కొన్ని మంచినిషయముఅను 
మూరే)ము “ఇప్పి పోవుదుందురు. ఆందువలన జారేకము 
ఆలోని విియములు నూటికి 99 జరుగుట లేదు, 


జా చీన్నకనములో మాకండి9 గారు నా కోటి నొక 
బో్యోతిమ్ము_ నకు జాపిను. ఆతను నా అరచేయి జాచి 
అఆయాువుళేఖ బాగులేదని పెదవి విరఖెను. 25, 80 
సంభర్సరములకు మారక నున్నదని మాఠండి) గారికి 
ఇప్పినట్టు, "జే నితరుఆవలన శతెలినిశొంటిని. ఆప్ప 
టికి దీనినిగురిం చిన పరిజ్ఞాన మంకీ గా లేనందున నేను, 
దానిని శెవని 'జెట్టుకొసశేదు. కాని నా ఆరచేతిని. 
జూచుకొనినవు డెల్ల గుండెలో ఏదో భయము తోెడిది. 
నాకు యు క్షవయన్సువచ్చి; పృపంచజ్ఞానము నసంపో 
దించి తరువాత, ఎవగు, ఏ వ స్థసాముదికుడు చేయి 
శరన జీను చూపలేదు, (పతిఫల మోయవక్కార 
శేరు చేయి. చూపమని బతిమూలిసను చూపలేదు, 
చె కారణమువలన ఆప్పుడప్పుడు వ్యాకులత గలుగు 
చుంజెడిది. ఈ వ్యాకులతవళిన శాోబోలును నాకు 
ఆ కాజరృస్థాస్యము గలిగినరి, చేసీ పిశృతిరహన్యము 
అను చదివి, గస్తిహీంచి, నము, అదరణలో 'బెట్టుకొనిన 
రరువాత, నా శా మారశభయము పోయినది. పకృతి 
మాఠద యవఅనను, అిశీగ్యచనమువల్లను, బో్యోలిషము 
మైనదని నమ్మి, జీవయాత్ర) గడుఫుచున్నా ను, 


జ్యేతిషమువలన ఎప్పుడు లాభమంళే - ఒ కానొళనిశి 
80 సంవత్సరములకు మారకమున్న దని ఆతేని జూకేళ్లను 
నూచించు ననుకొనుడు, 80 సంవత్సరములకు కావనున్న 
వానికి 0 సంవత్సరములు జీవించుటకు వలయు నూర్ష 
ములను చూష్రచో, జ్యోతిషము గొప్పుకా ్రుచగును. 
అఆ శాస్త్రము, మానవజీవితములు, ధన్యక్‌ పొందును, 
కాని, అఆకాలనురణనుని చెస్పినంత మాత్రమున జీని 
ఫఅము? ఉపశారముకంటు ఆపశార మెక్కు-డు గలుగు 
చున్నది. దరిదు9 డగునని నూచింపబడు జాతకునికి 
ధనమును, నంతతిలేదని నూచింపబడు జాతకునికి సంతా 
నమును, పిసాదింపగఆ మార్గములను చూపినపుడు 
జో్యోతిషమునలన పిపంచమునకు లాభము కలుగును, 


అంతేగాని దారినిపొ య్యే జరి ౫ంగ శౌయల చేతిలో 
అణాడబ్బులు "సెట్టి తెలునుకుణే జాతక ములన్ని యు 
వ్యర్థము. మాదుమిళ్ళి_లి ఆతని జీవితము ఆన్యాయ మె 
పోవును. శకునముఅను గురించి నమ్నకముగఆ మానవు 
'లెందరో అవసరమైన కార్యముల చెన్నో పౌడుకేనీ 
శొనుచున్నారు. పీటఅమోది పెండ్లిళ్ళునహీరము నూను 
కొనుచున్నారు. ఒకని శేజైనా చెడ్డ శకునమైన దను 
కీొనుడు, ఆత నా శ్షకునము జూచినదాది తనపనీ కాదని 
నమ్నును.ఆపని కాజీమూ, కాజీమూయని భయపడుచు 
ఆట్టితల౦పులను మననము జేయుచు జెళ్ళిన, ఆపని కాజీ 
ఇ*ాదు. ఎందువలన? మనళ్ళ క్రి ఆటువంటిది, మంచిగాని, 
ఇెడుగాని, ఏ విషయమును గురించి మనస్సు నమ్మునో, 

చేనిని పజేప'ీ మననము వేయునో,ఆది వానికి ప ప్రర్యత 
మగును. Like Attracts like ఆని ముందు వాని 
యున్నాను, | 
కాబట్టి సోదర సోద రీవోణులారా! మనళ్ళ కిని గురించి 
బాగుగ తెలిసికొనుడు. ఆ విషయమును అనుభవములో 
'బెట్టినపుడుగాని, ఆళ్ల క్తి 'యొట్టివో గోచరింపదు, ఇ"బట్టి 
జూరేకనులమోదను, శకునములమిదను నమ వ 
పోగొట్టుకోనుడు, పరమేశ రని గాఢముగ నము 

వాని ఆనంతళ క్ర కిని ఆకరి ౧ఫుడు, ఆనాడు న 

ముతో మనకు "పనిలేదు. 


శాంత కాలము. కిందట ఆ మెరిళాదేశములో, చో 
చుక్క పుట్టి గొప్పుహిళయము సంభనించునని యొక 
జ్యోలిమ్ముడు పకటన చేసినట.ఆ పకటన చూచినడి. 
యొడలు (ప్రజలు ఆదిరిపోసొగిరి, (ప్రళయ మెట్లువచ్చునో 


స్ట్‌ పికృతి-జూబిలీ సంచిక 


శరం అక్షం ఆరక అరుణ అదను. 


మరణ మెట్లు సంభపించునో యని, ముందుగ నీ కొందరు 
విషముషుచ్చుకొని మరణించిరట. జ్యోతినప కారము 
తోకచుక్కపుట్టి, చేళమున 'కేవిధమైన అపకారము 
శేపండ ఆద్భశ్య మైనది: ఈ సంవత్సరము ఆగష్టు 
యిలలో హీందూచేశమునకు పీళయము సంభవించునీనే 
చెప్పిన జ్యోతిష మేమైనడి! జనులను కలవరసపెట్టిన టే 
ఇభాన్సి దానివలన "నేమి పయో జనము గలిగినది ? 
గాంధిమహాత్ముడు తన జీవితమును 10 జీలకు భీమా 
చేసి మొదటి ప్రీమియను చెల్లించిన తరువాత తానం 
దుకు ఖీమా చేసితి శని అలోచించుకొ-నెను. భగవంతుని పె 
విశ్వానములేకసోవుటు యొకటి, అకాలనురణము 
సంభవించుసేమో యను భయ మొకటి. ఈ3ంంటివలన 
భీమా వేయవల నీవచ్చిన దనుకొని, ఆట్టిభయమువలనను, 
భగవంతుని పె నిశ్వాసరాహిత్యము వలనను, జీవితము 
నాశనమై పోవునని తలచి, అభీమాను రద్దుచేనికొ నెను. 
మనస్సు (1) ఇచ్భామనస్సుఆనియు; (Conscious 
Mind) (2) అనిచ్భా మనస్సు అనియు; (S1b-c0ns 
౧1060 Mind) రండు రకములు, ఇబ్బామనస్సు మన 
ఆజా అకు లోబడి మన జాగ ్రదవస్థలో అలోచించుచుం 
డును, ఆనిచ్భామన స్సు మన అజ్ఞ లతో పనిలేక నుమ 
_ఫ్యువస్త యందు మన కవసరమైనవానిని అలోచించి 
సీద్ధపరచును. అనిచ్భామన స్ఫునకు కంమళిత్న (Proper 
Training ) నిచ్చెద మేని మూనవుని కది నుహోప కారి 
యగును, పియమితు9) డనవచ్చును. కమశిశ్న పొం 
దిన అనిబ్భామనస్సుగ లవారు. రాత్రి. పరుండబోవు 
ముందు తా "నెన్నిగంటఅ ఎన్ని నిమివనములకు లేవవలె 
నని గాఢముగ మననము వేసి నిదించునో అటే (పకా 
రము అనిచ్భానమన స్సు సరియైన కాల మునక నిద 
లేస్పును, ఇచ్చానునస్సు అలో చించుటకి సాధ్యపడని 
చిక్కు. సమస్యలను సహితము ప్రరిష్క-రించును, గణిత 
రసొయనశా స్త్రజ్ఞాలు, జ్యోతిశ్ళాన్ర్ర 
వంద అ గువారు MOLE నతో 
అలోచీంచుటకు ఫొధ్యపడని సమస్యలను అనోచ్భా 
మనస్సునకు వదలి నిదిిింపగా వారు మరునా డున 
యము నిదురనుండి 'లేచుసరి కా సమస్యలు పరిష్క 
రింపబడి నీద్దపరుపబజియుం'జెనట, ఆలాగే దీని నవే 
యమున మన నూరోగ్యము వృదికేసికొనవచ్చును. దారి 
దర్యిమును పోగొట్టుకొనవచ్చును. నున కోరికలన్ని ౦టిని 
"సర జేర్చుకొనవచ్చును. కాబట్టి అనిచ్భామనస్సు మన 
కుషశారియగుటకు మన మెట్టి షణ నొనంగవ లెను, 


Tan 
ఖై లం 
ఖా 


డిసెంబరు 


అరల అర్టక్తం ఆగక: ంర్ల్ల అత్మర్గిం అక్షం ఇరద అరిం ఆరం బడ్డన్లను ఎర్తిప్రైం అరవ: అరం నిర్మల అరుం ఆర్రెల్లి అరుణ ఎర్లస్టం అరరం 


ఈ శితుణకు ఆలేశము (5488656100) (పథానమెనది, 
అటేళశమన గా ఒక విషయమును గురించి పడేపజే మాచుట; 
వినుట, మాట్లాడుట, మన నమువేయుట, అనగా జపము 
వేయుట. ఈళశా. ప్లైములో నర్షకులు అ టేశముయొక్కా- 
గొప్పుళ కిని ౫ )హించినారు. పుంటన చేయుట 
(advertisement) ఒక విధమగు అబేశము. పకటన 
యొక్క అంశ రార్గమే మనగా, ఒకనస్సువు మంచిదిగాని, 
ెడుదిగాని వుంచిగుణములు క లది పాక టనచేయుట 
వలన దానిని పీజలు నమ రురు ఓవల్‌ టిళా, గారో 
హార్డిక్స, సెనటోజిక్లా, లాక్రోజకా మొద లస సోనీ 
యములు ఎంత ఉపయోగ్ళారులో నూత బుద్దితో 
ఆలోచించి పలిశీలవజేనీన వారికి తెలియును. ఇవి పేఠో 
గ్యము నిచ్చుటలో మిక్కిలి శక్రివంతము.లైనవఫి విపరీత 
ముగ ప్రక టన చేయుచుండుటవలన ప్రజలు గురిడ్డిగ 
నమ్మి కొనుచున్నారు. ఎందువల్ల కొనుచున్నాగంెటీ, 
వాని మంచి వెడ్డలం గిహీంచి కాదు. అ'దేళ్లచు: యొక్క 
శ్లోకి అటువంటీది. అడ్వర్‌ చెజ్‌ చుంటునూల మున ఫిజీ 
పటే. చూచుచుండ' టవలనను, వినుచుండుటవలనను, 
మనస్సు యథా'గ్గవని నమ్మును వొలురకు ఒక వినయ 
మునుగురించి పడేపడే వబోధించెద మేని ఆడి చాన జీవీ 
తములో స్థిరపడిపోవ్రకు. అట్టి ఆజేళ్లము నటన అభ్యాస 

మలవడిపోవును, ఆచేశము జేయు వినయగు నుంచి 
ెనచో సద భ్యానము జేర్చడి జీవికము ఛొగుపడును. 
ఆ అడేళమే ెడ్తమార్గమున నడచినచో దురభ్యాస మల 
వడి జీవితము నోళనమునను. అందువలన "జే కలిదగడ్రులు 
తమ బిడ్డలకు మ౧చివిషయములను పదేఫటే "భోధ చు 
చుందన లెను, ఆభోధనజే బార జీవికములకు భ్రనాడిగా 
చీర్పడును, కల్గిదండు)ల కేవ న తాగగుడు మొదలగు 
దురభ్యాసము అండి, తమ స్థలను ఆ గుర భ్యాసముల 
నుండీ కా పొదదలచివ; వారు పనిని మానుకోనుటు 
క్త _క్రేనుము, aia గహ స్యముని బీడ్లలకో 
"గిలియికుండ జేయవ లెను, ఆ నురావొగములను బలు 
పటేపజే చూదుటబలన ఆప్‌ మంచి భ9 వారు నమ్మి 
వానిని ేర్చుకొంకురు. 

కొ బట్టి ెవిధము గానే ఏమావివుడు విచాగగ స స్ఞనుగు 
ఆలోచనలను పజీపకీ చింత్రిందుచుండునో వాని ఆని 
భ్య్భామనస్సు అబే విధముగ శయారగును. మనస్సు 
అఆ విభారముజే వానిజీవికమునకు నర పాది ంచి 
యిచ్చును. సుఖక రే మైనట్టియు, సంతో నః ర మైవట్టియు 
ఆలోచనలను జపము యునో ఇని “inn 


1948 మనళ్ళ 


~ ఆరోగ్యము క? 


"అశం ఎం ఇడ్చల ఇనాం ఎలైం అలై అరగక అల్లం ఎక్లన్‌ం అరం చటం ఆక్లుం లత, అరక అద్దం అట్లు, 


నుఖిప్రడనుగ మారును, కాబట్టి మన జీవితమునకు 
మేలునేయు నదియు, మ ఖ్య మైన వీయు అయిన మనో 
భావములను మననము చేయుచుండ వళేను. జీవిత 
మునకు పిత్రిహల మెన ఆలోచనలను మనస్సులోని కి 
రొనీయకుండ క పొడుకొను చుండవలెను, 24 ౫౦ట 
అలో ఒక్క గంటయయినను ప్రఏశాంతముగ నుండుటకు 
పియత్న ములు చేయవలెను. ఓక గంట' సేష్ట ఏకాంత 
ముగ కూర్చొని మో మనస్సులోని శకెట్టిఆలో.చనలు 
పొంగిపొరలుచున్నవో చొగుగ పరిశీలించుకొని ఆ యా 
లోచనలు జీవిత పరమావధికీ వ్యతి లేక మన జై నయెడల 
వానిని శింటచే తరిమిజేనీ అనుషవాఅఫఖావనముల చా 
స్థానమందు రాబట్లుటకు పయశ్ని౦చ వలెను, సాయం 
ఇలను మో వ్యాపారము ఇవాలించి ఇంటికి రాగానే 
వృ త్తిసంబంధ మైన అలోచనలను, తత్సంబంధ 
మైన అందోళనమును మరచిపోవ లెను. ఇంటికి రాగానే 
మి భార్యా ఫ్రతాిదులతో కలనీ పరమానందభరితు 
డవు చెడ్డతలం౦ పులు మరచిపోవలెను, ఈ విధ 
ముగ నిత్య మొక గంట గంటన్నర కాలములను మి మాన 
సికరాజ్యనును అకచఎమంపజేయుదు "లీని మ్‌ ఆరోగ్యము 
ఛక్యా బడీ మిజీవితము ఆనందముతో హొడియుండును, 
మానవుడు ముఖ్యముగ నిది)ంచుటకోముంగు ఏ యాలో 
చనలు నువస్సు నాక్ర)మించునో, అవియన్నియు 
నిదరలో సూలళ గీరమందు ముదితేమగును. ఏ భానము 
లను మననము చేయుచు నిదింతురో, ఆ తీరుగ అనిఇ్భా 
మునస్సు లేయారగును, కాబటి నిదంపోవుటకు ముందు 

నస పృశాంతఠీముగ నుండునట్లు చూచుకొనవ లెను, 
ముశస్సు స్వాధీనపడకయున్న సమయములో భారత 
భానవతములవంటి సద్గ్దంథపకని ము చేయుడు, ఇంటే 
మనన్సు శాంతేపదును,. ప టనే బహిరంగ పరిచేళ్లము 
నకు కెళ్ళి దీగ్త్యముగ గాగిసపీల్చి వదలచు క్టావశ క్తి 
చా శరీరములో పృవేశించుచున్నది. ఈ భగ వచ్చు క్లితో 
నా శోరీరనుంతేయు నీండీపోవ్రచున్న 8+ నేను ఆకోగ్య 
వంతుడను. సంవూరారోగ వంతును ఆని మననము 
చేయుచు పడక వద్దకు జెల్లి ఆ భ'వములనే నిద వచ్చు 
వరకు జపము కో యు "వ సంవూర్థారో గ్య స్థితిలో 
నున్నట్లు, అ పుత్రిబింబమును మనస్ఫున౦దు హీక్యక్న 
ముగ చూచి అనందించుచు నిది)౦చవలేను. ఈలాగున 
సృత్రినిక్యము మననము చేయుటవలన దినక 9మేణ ఆరో 
గము సృద్ధియగును. దీర్దాయువు కలుగును, మొదట 


ముందట విట్రిపియక్నమే కొంచెము కష్టముగ నుండ 


వచ్చును. ఒకటి శిండు మాసములు విడువక పయ 
త్నింతునేని చాల సులభమగును. ఇంటనే ఫలితములు 
కనుఒడకపోయినను విడువవలదు. మనళ్ళ క్రి యింతే 
నవా తర మైనదని నికు స్పష్టము? గోవ రించువరకు 
కన్నము. అ తరువాత నీ జీవిత మెట్లు నడువవలె నను 
కో్ర్లదుదో, ఆ లాగున నడచును, అప్పు డరమేశిలో 
వై కుంఠము చూడగలను. 

ఆరోగ్య సం బంధమెన అజేళముతో పనిలేనిబ*రు, వారి 
జీవితాశయమునకు సంబంధించిన ఊఉ త్రము మైన అలో 
చనలను జపము చేసికొనవచ్చును. చేనిని కోరినను, 
దేనిని జపము చేపీనను, గాఢముగ చవేయవలెను.2]1 ౫ 
వేడిమి వచ్చినపుడే నీక అవిరిణా మారును, 200 
డిగ్‌9ల వేడిమి చాలదు. 210 డిన లు మాడ ఇాలదు, 
గోేరుశాచ్చని నీటితో "నెవ్వరును రైలును నడుప 
బాలరు. అలాగే మనకోరిక ెరజేరవఅెనంళే, నునస్సు 
లో ఊహీంచినంతే మాత్రమున రాదు. శాఢముగను 
అలితీవిముగనుకోరవలెను. అప్పుడు నీ కోరికలు "నెటు 
వేరును, x 


Physiologists tell us that the mental 
processes which are active on retiring, con- 
tinue far into the night. These mental 
impressions on retiring, just before going to 
sleep, the thoughts that dominate the mind, 
continue to exercise influence long after we 
become unconiscious* 

We are told, too, that wrinkles and 
other evidences of age are formed as readily 
during sleep as when awake, indicating that 
the way the mind is set when falling asleep 
has a powerful influence on the body. 

Many people cut off the best years of 
their lives by the continuation in their sleep 
of the wearing, tearing, rasping influence 
that has been operating upon them during 
the day. 

Thousands of business and professional 
menand women are so active during the 
day, live such strenuous, un-natural lives, 
జమానా నలప ననిన పున నక మ పలాస కా నానవక కము మున తననన టపటప తపం నవక కకక నలప సస పతాకం tr 


N.B. ఈ వ్యాసకర్హనగు "నేను మనళ్ళ కిని గురించి 
అ నేక గింథములను చదివి, దానిని నమ్మి, ఆచరణ 
లో బెట్టి (సంవ్రూర్ణముగ కాకపోయినను) కొంత 
వరకు దాని ఫలితముల ననుభవించి అనందించుచు 
న వ్యాసతు  వార్తిసినాను. స్వానుభవము వలన 
వారసిన వినయములని మనవి చేయుచున్నాను, 


ఫ్ట్‌ప్ర పకృతి - జూబిలీస 


అయం ఎకం అరుం అరల ఉర్లు 


that they cannot stop thinking after they 
retire and sleep is driven away or only 
induced after complete mental exhaustion. 
These people are 50 absorbed in 186 problems 
of their business or vocations that they da 
not know how to relax, to rest; So they lie 
down to sleep with all their cares, just as a 
tired camel lies down in the desert with its 
great burden still on its back. 


The result is that, instead of being bene- 
fitted by refreshing, rejuvenating sleen, they 
get up in the morning weary, much older 
than when they retired; when they ought to 
get up full of vigour, with a great surplus of 
energy and bounding vitality, strong and 
ambitious for the day's work before them. 


All this shows the importance of preparing 
the mind to exercise a healthful, uplifting 
influence during sleep. Itis more important 
to prepare the mind for sleep than the body. 
The mental bath is more necessary than the 
physical one. 


Never allow yourself under any circum 
stances to retire in a discouraged, despondent, 
gloomy mood or ina fit of temper. Never 


చిక డీెసపంబరు 
ఎలా అలం అర్షన్షం ఇష్టం అలం ఎధం ఎట్టైైం ఎటట అరుం ఇయం అరం 


lie down in afrown on your brow, with a 
perplexed, troubled expression on your face. 


Life 15 too short, time too precious to 
spend any part of it m unprofitable, health 
wrecking, soul-racking thoughts. Be at peace 
with all the world, at least once in every 
24 hours. 


Persistency in prepming mind for peace- 
tul,* healthful, bapp™ sleep will prolong your 
life and your health 

Discordant thought of every kind tends 
to shorten life. Youthlul thought should be 
a life habit. We are all conscious that there 
is something in us which 1s never sick and 
which never dies, something wheh connects 
us withthe Divine. There is a wonderful 
healing intluence in holding the consciousness 
of this great truth. 

The coming man will not grow sick or 
old ashe now dies. The tendency of the 
race will be more and more toward perpetual 
youth, 

He can who thinks he can, and he cannot 
who thinks 08 cannot. 


౧ ఏ MARDEN, 


Dt CED 


శ్రీ రానుకృష్ణటప్రకృతి చికితాలయను 


మునులతోట, శీపల్లైతాలూకా, గుంటూరుజిల్లా, 


తష శొనధములు, ఆపచేషనులు, ఇంజక్ష నులతో నిమి త్రే కము లేకుండ యోగ వ్యాయామ వీవీధ ప?కృతి చికిళ్ళా 
విధానముల నే కును, బొల్లి, ఆబ్బ సము, శయ, మార్భలు, పిచ్చి, వంధ్యాత్వీము మరయు సుఖవ్యాధి ముద్‌ ఈ కు 
మానవులకు సంకలీమించు సమ స్తవిధము అగు భారీరిక మాననీకము అగు రుగ ఎతలు నవారింపబడును, మరియు నజ 
జేహులు సన్న నిపారుగ ను, దుర్చలళరీరులు బలిషుల.౫ ను, అందని కారులు ఫొందగ 'స్థవంచులుగ ను చేయ బడుదురు. 
నీడలకు మాత్రము ఉచికముగో విశిశ్సచేయబడును , పవరములు కోరువారు. 0.6.0 పోష్టుబిళ ఇలు పంపించినచో 
“ప్రకృతి జైద్యి) మను (గంథ్రము ప౦పబడును, 
అట అదం టం జరం రం వారం అరు అమలు ఎట అరం nt ఉర్లు అర అను ఆరటం అరం. le ఆటం ఆటం ట్టు గరం అరు. cle అటు, ce ie tle tie ఆకల 
(వకతి ధర్మ వరిషత్‌ వారి చికిత్ళాలయను, సక్యనారాయణవురనము, బెజవాడ, 
(ప్రధాన చికిత్సకులు : డాక్టరు కొలిపాక ఆదినారాయణళర్మ,. 

ఈ చికిత్సాలయమున సను సవ్యాధులును వివిధప కళ్ళతి చికిశ్సల సహాయము చే నివారింప బడును. రోగుల 
చికిత్సాలయనుందు నివనీంచుటకు వసతులు కలవు, బయటి రోగులకు సఅహాలీవ్యబడును. ఉర్జర పిత్యు ర్లేరముఆ 
ద్వారా టాడా సఅహాలివ్యబడును. రోగులు చదువుకొనుటకు గాను "పిద్ద ఆదర్శ గ్రంఖాఅంయము కూడ చెలకొజ్బ 


బడినది. పిత్రివారిని విజ్ఞానవంతులుగాను తమ ఆరోగ్యమును ఇరరుట సపోయము న శీవీంపపండ  కాపొడుకొను 
వారిగను తయారు చేయుటరీ ఈ సంస్థ యు్షేశ్యము. వికరములక రిప్లయి కార్డుతో చిరునామాకు వాగీయుడు. 


అర ఆ డుం ఆనం ఆం ఆమ్లం ఆం అనం అరసం అడం ఆటైం అమ్మం. అరం ఆటం అమ్మం అర్తం ఇమం అరం అమ్ముల ఆమైల ఆటం ఇమం అమ్మల అక్షం ఆటం అగ్రం అదం ఆటం 
ఆరోగ్యము, బలము, మన కటి చేకూరుచున్న వి? 


యోగి రాఘవేందిగారు 


అల్లం అటుల ఉమ్మైల జకం అట్లే్లల అల ౫ 


నున భరతఖండ తత్వ్యబేత్తలు నుడువురీతిని, పకృతి 
యంతయు, రెండు పదార్రముల కలఅయికచే నేర్పడు 
చున్న డి. ఆందొకటి, పదార్థము (Matter) రెండవది 
శక్తి (501:10.తుంచుగడ్డ ఊస్గిమునకు కరగి నీరై అ నీరు 
వేడివల్ల ఆవిరిగా నూరుచున్నదికచా? ఆ యానిరిని చల్ల 
బరచిన నురజ నీరుగను, దానిని చల్లబరచిన మంచుగడ్డ 
గను, ఆగుచున్నదిశదా! ఆ విధముగానే పపంచ నిర్మా 
ణమానకు వూర్వము పదార్థము (Matter) అంతయు 
అ కాళరయూపమున నుండును, _ పీపంచారంభముం౦దు 
నీ యా శాళ మే ఖనిజయులుగను, దివములుగను, వాయు 
వుల.గను, మారుచున్న ది. ఇంత్రియే-గాక మనము చూచు 
నూగ్య, చంద్ర, నశ తీరిమలును, జీవముగల , మానవ, 
పశు, పత్యూడులును, నవి యిని యన నేల, పకృతి 
యందున్న సర్వము నీ అ ఇెళమునుండీి ఫుట్టుచున్నవి. 
శు అ కాళము, నూశ్శ్మరూప మై యుండుట చే మనము 
దానిని శనుఆశేత చూడనేరను. శాని ఆడి న్లూలా 
శౌారమున పుశృతియందు రూపము సొందినప్పుడు మనకు 
నోచరమగును. పిప౦ంచదపిళయమగు నప్పుడు ఖనిజము 
లును, ద౦భ్యమ. లును, వాయువ్చలును మరల నీయాకా 
శములోనిశ్లీ మరిగిపోవ్సుచున్న వి, 


ఏ ైవళ శ్లివఅన నీ అ కాకము ప్రపం ఇనుందు సర్వ 
వ్యాపక మెక పదాగ్ధముగ నిర్తి ౧పబడినదో, ఆ శశ్వర 
జ్‌ 4 
శ కిళలననే ఆపొరమగు నీ నాిణము (50110) గూడను 
పృపరిచముంధు సగ్వవ్యాపక మై జీవశో ర్న నిర్మింప 
ఖాను, ప్రపంచ పౌారంభ ముందు ను, అంతమందును, 
పిశిజస్తువును, అ కాళ్లముగ మారునట్లు ప్రపంచమున 
గలుగు సర్వళక్తు లీ సాగిణఇముగ మారును, మరల గలుగు 
యుగ విర్పణంనుందు జవమనియు, సర్వమనియు, ప్‌లున 
బడు హీతిదియు నీ సౌగిణమునుండి ౫లుగుచున్న ది. చఆ 
నముగను, ఆకర్ష ణక క్లిగను గన్పడునది, ఈపాొణ మే. 
మై గ్‌ 
శళ్ళపాణ మే శరీరమందలి వృత్తులగను, ఛాళ జవముగను, 
భావనాళ క్రిగను, మారుచున్ను ది” ప్రపంచమున గలుగు 
మాననీళ శారీరిక శక్తులన్నియును గమ్యుస్థానమున "నేక 
మగునళ్రు డీ పాగీణమగుచున్నది, ఇట్టి కక్రిప్రద మైన 
పాణ మేనాడు చఅనముడిగి _నంభించునో అనాడు 
పిపంచవుందలి సను స్తపదార్థములు అశాళనుందు లీన 


మగుచున్నని త్రిరుగ జరుగు రండవ నిర్మాణనుందీ శీ 
ఈద్భ(ోధమయి ఆశకాశ్రము చాక, నా అశాళమునుండీ 
మనము జూచు నీ వివిధరూపములు ఇల.వడుచున్నవి, 
ఈ అ కాశ మెన్నినిధముల గ మారునో యన్ని కక్తులుగ 
నీ పొంఉముగూడను నూరుచున్నది 


మనము నిత్యము చూచు యంత్రములునవో ఈ రెండు 
వస్తువ్రలయొక్కా (Matter and Spirit) కలయిక 
వల్ల "నే నడపబడుచున్నవి, ఆనగా అవిరిచే ఇంజనులు 
మున్నగునవి నడపబడుచున్నవి. అ విధముగానే మన 
డేనాము, ఆనగా నరము, రక్తము, నరములు, కండర 
ములు, ఎముశ్రలు మున్నగు పదార్థము (Ma:ter), శ్‌ 
(Spirit) యొక్క సహాయముతో నడపబడుచున్న ది. 
అశ క్లియే మనము భుజించు నాహారమును ర క్షముగా 
మార్చి నక్వేంద్రియములకును బ్ర'సరించునట్లు జేయు 
చున్నది. మరియు మన దేనానుందలి సమ_స్రషిభథము 
లగు మాలీన్యములన జలువరించుచున్నది, ఇట్టి శి 
మనయం "జంత విస్తారముగా నుండునో మన నుంత 
అరోగ్యము గాను, బలము7గాను, ఉండి చిర ళాఖము 
జీవింపగలుగుదుము, ఇది మశ దేవానుందు తగినంఠ లేక 
లోపించినప్పు'టే, చేహనందు నిత్యము తయారగు నల, 
మూత, 'స్వేదములు, మున్నగు మాలిన్యము లః సక్రమ 
ముగా జిలువరింపబడక ఆవి జేనామండే నిలువయుండి 
అంటే కుళ్ళ త్తి సను స్పవిధములగు న్యాధుఅకును, దుగ్న 
అతేక్షను, ఆ కాల నురణమునకును, హీతువగుచున్న ది. 


ఈ సా9ణళ కీ పంచభూతముల యన్నింటి యందును 


నిండియున్నది కావున, ఆ భూరసంచకముతో సన్ని 
హితసంబంధము కలిగి మనము జీవించినజ్వుడు ఆందలి 


4 మ? ణ్‌ ళ్‌ 
. ప్రాగళక్తి మునఘి పెళూరుచుండును, ఆనగ్గా మృ్భర్దీకా 


స్నానములు, భూ శయ నాది కార్యము లవల్ల మట్టి 
యందలి పాంణళక్రియును, జఅస్నాన, 'పొగాదుఅవల్ల 
సీటియంద లి పాంణళ శ్రీయును, నూర్యర శ్మిలో తిరు 
గాడుచుండుటవల్ల ఆ లేజస్స్పునందలి పాణళ క్రి 
యును, శుద్దవాయునేవనను, పరికమవేయు 
చుండుటవలన గాలియందలి శ క్రియును, ఉపక 
సించుటనఅన అ కాశమందలి హా9ణళ క్రియను తనకు 


60 ప్రకృతి -జూబిలి 


సంచిక డీసెంబరు 


శరన ర్ల. అదన ర్చ రా అధి ఎర్లనెం అరం ఇధ్లుం అరం అష్ట అర్తం ఇదం అరం అర్గరం ఎర్లర్లం అర్గేర్డ ఇద్దరం అద్దం చిర్షర్లై. ంర్దర్లిల ఆర్డరు అర్లీ ద్గర్గిం ర్గెరైల అర్టెల్లైలు చర్ల అల్లం క్ల 


లభ్యపడుచుండును. తేద్యారా మనకు ఆరోగ్యము, 
ఇలను 'జేకారుచున్న వి. 


ఈ పాంణళ క్రి మనలో నికి నాడీమండలము దారా 
ప్రవహించు దున్నది, "కావున దీనిని నాడీళ క్రి (Nerve 
Force) లేక ఛాతుళ క్తి గట) యని కూడ 
నందురు. నాడీమండల ము విచ్చిన్న మైన స్వుడు గాని 
లేక దానియందు మార్గనికోధము కలిగినపుడు గాని ఈ 
ఫాణక క్రి మనలోనికి పినహింపచేరదు. అప్పుడు 
మనశరీరము క దల చేరదు. కాన మనము జీవింపజాలము, 
కావుననే మనదేహమందు నాడ్తీమండలము ప్రథాన 
మెనదని చెప్పబడుచున్నది. పతృవాతము వచ్చినప్పుడు 


అ పొర్ట్యమందు చర్మము, రక్తము, నరములు, కండర 
ముల్కు ఎముకలు మున్న గునవన్నియు నున్న ష్పటికిని 
ఈ సొర్ట్యమందు. కదలిక ఉండ చేరను. ఎందుచేక! 





దేవా చలనమునక ప్రధాన మైనళ క్రి అచ్చట లోపించి 
నది, సునిశితముగు సీపొ0)ణకు.. ప్రిసహీంచు మార్గము 
పూూడిపోయినది; లేక మలినప చార్థిముతో నిండిపోయి 
నది శాన మన మే నాడు ఆ పాసి క్రి ప్రవహించు 
టకు వలళలయుమాగ్గములను బాగుకేయుదుమోా ఆనాడు 
ఆఫార్భ్యమునకు కదలిక గలుగును. శాొవున చర్మము, 
రక్తము, నరములు, కొంప్రరములు, ఎనుకలు, మున్నగు 
వానికన్న నీ పొణళ శ్లీయే, మన జీవితమునకు [పథాన 
,సానదని వి విశదమగ చున్నదికదా ! శాన మనమెంత గా 
పాణకళ కి కీని మన చేవూములలో నికి ఆకర్ష ంచుకొన 
గలమో అంత ఆకోగ్యవంతులుగ ను, పలచ ల ను, 
దీర్ధాయున్మంతులుగను ఊండగలము, 


మనము జన్ని౦చినది లగాయితు చనిపోవ్రవరకు ప్రకృతి 
యందున్న సొంణళ క్రి అప్రియత్నముగ మన దేహము 
అణాల 

లలోనికి పుపహి౦చ:నసే యున్నది. కొని మన జీవా 
మందలి రశ్త్వమయొ%్క శుభ్రత ననుసరించి ఈశ కి 
మనలోనికి సభహించుచుండును, మన ర కము మలి 
ఫలి నున్న చో ఈశ + మస లోనిశీ తగినంత పోవ 

చేరదు. కావున సరి సతిమాతీ నుండి 
టు. ఎకో వగా కంక రంపవలయునన్న మనో 
గ క్రిమును ఎక్కువగా శుభ్రుతగా నుంచుకోవలయును. 
రకము శుభ్బతెగా . నుంచుక్రోవలయునేన్న మనము 
పవిళీ9మగు అహోరమును తిను మగషవలయునుం.. అనగా 
త్వగగా Rh ss రక్టమును జెగచు భూం౦సమయు, 
గురిద్దు, మరియు 'నాశికుండ్లలగును ఉడీ పరిచి గక్త 
మును ములినముగా చేయు ఉప్పు, భారము, టు... 


ఫుల ను, మసాలోకినుసులు మున్నగు వోనీని విసర్జించి, 


మున ము 


రక్తమును శుఫప పరెచునట్లి మొడీ ధాన్యములు, "ae 
కూరలు, శాయగారలు, పోలు, పంద్తు, మసన 


మున్న గువానిజీ అహారము గాశ్రీసు కొ నుచుండభలయును, 
ఇట్టే పవికీమగు అవారమును పశొనుచు పకృతి 

య లో 
మౌతనుండి మరింత పాణళ కీని స్వీకరించి సంపూర్ణ 
ఆరోగ్య భాగ్యమును. బడని, మార్ళే దేశమును దాస్య 
శృంఖలములనుండి తొళగించి. శాళ్వ్యతకీ రిని బడనీ 
నుఖుంతురు గాక ? 





సుకృతి వెద్యము-జలచికిత్స 


మృ త్తింటి ఆంజనేయులు 


1t isa complete revolution in the art and science of living. It is the practical realization 
and application of all that is good in natural science, philosophy and religion. 


ఆన్ని నుతములలోని అన్ని శా స్త్రములలోని గొప్పుతన 
మును, డేనాములోని నిర్మాణళ డికి అనుళాల ముగా 
సమన్వయము చేయిట యే (పకృతి వెద్యుతిత్వ మని సుష 
విద్దుడగు “చాన్సీలింబ్దహార్‌ నిర్భచించి నాడు. 'చేహూము 
లోని నిర్శాణళ క్లీకి వ్యతి లేక ముగా నుండ రౌదు, 

ముఖవైఖరీపద్య, కొ“ళేరు కానిదానన్యు, క నీని కాని దానము, 
ఆను మూడురకనులగు నిదాన కాస్త్రుములు గఆఅవు, 
ఈ నిడానములవలని జద్యుడు రోగ ముమయొక్క. నిజ 
స్వయాపమును. గుర్తించవలెను. పుట్రుపూరో్వో సరమ 
అను వైద్యుడు సరిగా అతెలసుకొనప లెను. చికత్ళా 
విధానములలో యిషు, తరు రక ములుగ అవు, అవేవన 
(1) మానసిక చికిత్స, (2) జలచికిత్ళి, (8) మృత్తికా 
చికిత్స (4) నూగ్యకిగణచికత్స, (5) కాంతి దికత్సలు, 
ఈ ఆయిదు విభానములలో నే విధానము రోగి! 
ఆందుబాటులోను. సీలుగాను ఉండునో చూవంకొని 
సరిగా. చికిత్స చేయవలెను. ఈ విధానములలోని (పకి 
ఈల నన్నిటిని సరియైన మాగ్గములలగే పిణూాగిం చిన 
ముదల జీవానులోని నిరాశ గోకి హానికి లుగ క 
నహాయపడును, ఇన్ఫీ ఆ పరమోగ కరమైన విధానములు 
ఆనులులో నుండక శీవలను ఒక దానితోనే చికిత్సింప 
చూచుట క ష్టసాథ్యము. "ల డన్దబండీకి (రండు ఎడ్లు 
ఆందులోటులో నుండగా) ఒక ఎద్దును కి ట్రైనట్లు( డును. 
తోగియుక... నమునస్ఫునకు చికిత్సని రోగము నయము 
జీరలు మువ్యుమే, ఇసి ముఖ్యమగద* అని మిగలిన 
జఅచికిర్స, ము త్తి EES Ay సూర్యకిరణ చికిళ్ళ ముద 
అగు. చికిత్సావిధానములు. ఆపృధ్యానముఖని త్రో గనీ 
జేయుటకు వీలులేదు. యభాక సనుము”గా వొటిని ఉప 

ల 


(1612020) 


యోగింసవల సీన జే, జల చికిత్సవలన 'బేహ వ్యాపారము లో 
జరుగు మార్పులను తెలిసీకొం దాము, 
పంచభూత అలో నీరు ఒకటి, శ నీటీని మూనవకోటి 
ఆనేక విధములుగా ఉపయోగించుచున్నారు, లోనికి 
తాిగుటకును, తేడికట్లకును, స్నానముఅకును, అనిరి 
గాను ఇంకా అసీకవిధములుగాను వాడుకొను 
మున్నారు, 

తోంట్టిస్పానము అనగానేళటిస్నానము, లింగస్నానము 
ఆని పెలట సే మనకు ద్యోతక మువ్ఫతు9ది, "చేశాము నత 
చేసిన చన్నీటి పుయోగమువలన రోగ పదార్థము ఎట్లు 
బయటకు పోయీద్దీ, ఆరోగ్యము ఎట్టు కలిోది, శాస్త్ర 
న ముగా తెలుసుకొన గ అందుల కె యీ వ్యాసము 
ఎయు మున్నా నే 

చన్నీటి పృ)యోగమువలన రండురక్రము అగు ఫలిత 
ములు కలుగును. (1) పృత్య క ఫలితములు (2) పరోతు 
ఫలితములు, చన్నీటి ప్రయోగమువలన చర్నములో 
కలుగు మొార్యులు, ఆబ్బా న నిశ్వాసచులలాోో కలుగు 
తేడాలు, కండరములలో కలుగు వేతిన్యము, నాడు 
లలో కలుగు ఉబ్జీవనము "వుంద లగునవి పృత్యత ఫలిత 
ములు, ర క్రముయొక్క గుణములో కలుగు మార్పులు, 
జీర్ణావయసములలో కంగు ఉ'కేజము, బహీ స్కా ర్యన 
యవములలో కలుగు ఉడ్దీసనము, దేవాను యొక్క. ఊప 
ధర్మములో కలుగు మార్కులు ముదలగు పరోత్న ఫలి 
శములను గూర్చి సంగవాముగా నీ వ్యాసములో 
తెలుసు కొందాము, : 
'బేవానులో నాలుగు బహీహ్మా_గ్యవయపములు ౫ అను, 
ఈ నాలుగు బహి హ్మె-ర్యవయవములలోను చర్మము 
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ఇవొలో ప్రధా నావయపవము, నఖశిఖ పర్యంతము 
వ్యాపించి యుండ ను. చన్నీటిని లోనికి తా9గినందు 
వలనను, చన్నీటితో ఎనిమా చేసినందు వలనను, లోపలి 
అమశ్వ-చమును చల్లబరచి నట్టగును. ఇట్లు ఆమత్వ-చ 
మును చల్లబరచుటచే కలిగిన ఉపయోగ ముకన్న చర్మ 
మునకు వేసిన చన్నిటిప్రయోగమువలన _నెక్కు-న 
ఉపయోగములు కలుగును, ఆందును వేడినీటిని వాడుట 
కన్న, ఇన్నీటిని వాడినందువలన చెక్కు_.వ ఉపయోగ 
ములు కలుగును, 
"జీవము ఒక కొలిమివంటిది. ఈ కొలిమిలో అను 
శణమును, రాసాయనిక ధూమము తేయారగుచుండును. 
పదార్థమంతయు ఘనదంవవాయురూపము అని మూడు 
విధములు, దేవాము మొత్తమునకు నాల్గు బహీహ్మార్య 
వయవములు గలశ్ర ౬ మలకోళము, మూతకోళము, 
ఊపిరితిత్తులు, చగ్మము, ఫఘనరూప మైన మలినములు 
మలకోళను ద్వారాను ద్యివరూపమెన నులినములు 
మూత కోశము ద్వారాను వాయురూపమెన మలిన 
ములు ఊపిరిలిత్తుల ద్వారాను, బయటకు సోవును. 
చర్మముద్వారా ఘన, ద్రవ, వాయు రూపమైన మూడు 
రకములైన మలిననుల బయటకు పోవును, దేనామునకు 
వన్నీటిప్రుయోగము. చేనీనయెడల ప్రకృతి (క్రియా ఫలి 
తముగా చర్మరంధ్యములు వి;సిందును. ఈ విశసించిన 
చర్మరంధ)ముల ద్వారా జేవాములో రతేయారగు ఘన 
దీివవాయు రూపము అగు మలినములు బయటకు 
పోవును, 
చన్నీటిపుయోగ మువలన రక్తప్రునరణములో కలుగు 
మార్కులను తెలసుకొందాము, రకృముయొక్కా 
వేగము తగ్గును, బాగా జేగముతో పువహించుచున్న 
రక్తము చన్నీటిప) యోగమువలన తక్కువ వేగముతో 
పరుగిడును. ఒకా మారుగా చేసిన చన్నీట్మిపయోగ మున 
మొదటగా వృాదయస్పందనములు హిచ్చును, నాడి 
ర్వేరలగేనే. క్రభుమునపు వచ్చును. క్రమేపీ తగ్గును. 
స్నానము లయొక్కా కాలము, సంఖ్యనుబట్టి సదయ 
స్పందనములు  తేగ్గునుః చన్నీ టిపీయో? మును 
అనగా కటిస్నానమును, లింగ స్నానమును షొఫఖ్య్న రట 
చేయవలె నను వరును, అరగంట చేయవలెనను వాగును, 
ముప్పావు: ట చేయనలెననువారును, గంటవహేయవ లె 
నను భిన్నమతీములవారు లేకవోలేక్స, 
స్నానము "నిక్కు. వ కాలము చేయుటకన్న పదినిము 
షమ€లకు లోపుగా చేయుటవలన "నే యెక్కువ ఉప 


డీెసింబరు 


యోగములు కనుబడినట్లు మిచిగాన్‌ లోని బాటిల్‌ 
క్రీ్ర్‌ ఆరోగ్య సద నాధిపతులగు డాక్టరు జె. “హెచ్‌. 
కెల్లాగు, యమ్‌, డి, గారు తను ‘Rational Hydro= 
therapy’లో సోదాహరణముగా "సిలవిచ్చియున్నారు. 
శా న్ర్రసమ్మతముగా రుజువుపరచినారు, నీఫు, బిల్లు, లిండ్ల 
వోర్‌ , మొదలగువారంద రిజే ఆధిపా'యమును వెప్పీ 
నారు. జలచికిత్సను గూర్చి శాస్త్ర నమ్మతేము గా వెప్పిన 
వారిలో వోలే, పూరీ, జూన్‌ సన్‌ లు ముఖ్యులు. వీరంద 
అంను జలచికిత్సివలన ఉచ్యా్వాస,నిశ్వాసములలో చిప్ప 
దగిన మార్పు లెన్వియు రావని "సెలవిచ్చిరి. శీతల, నమ 
శీతల, ఊహ్ణోదక నులను వివిధరీతులుగ _ పీరయోాగించి 
న౦దువలన ఈ చ్చ్వాసనిళ్వా సము అలో శ ఏమమైన 
మార్చులు వచ్చినట్లు, నవీనపరిశోధనలు ఇెప్పుచున్నవి. 
చన్నీటి; పృయోగించినందువలన ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసలు 
ఎక్కు-వగును. బొగ్గపులుసుగాలి యొక్కుువగా బయ 
టవ పోవును, పాంిణవాయువ్పును. ఎక్కువగా. పీల్చు 
దుము, సీ రార క్షముసకును, థమనిర క్షముశకును, “౪ 
తేడా యెక్కు_వగునని జలచికిర్సను శఈార్చి గొప్పు 
శోధనలు జరిపిన కాఫర్‌ డ్‌ గారు 1781 నంవర్సరము 
లోనే సెలవిచ్చారు. 

వ్యాయామము వలనను వన్నీటిప్రయొోోగ ము వళినన 
క 0వషగముల లోని వైతన్యము వృద్దియగున ని LE శతా 
బ్లైముకి)0దట నే లెచిన్‌ నిళ్చయసరచినాడు,. ఇన్నీటి 
పృయోగనును యెక్కువ కాలము హోశినరరుదఆ 
కళ్ళు, కోతులు కొరగరులు పోవును కిందడగముఅలో 
న్‌రసము కయ. ఈ ప్రరొంాగ మును కోంర కాలమే 
శోనీనరెమెడల క ౦డరనులలోని ఉద్రేకము తగ్గును, 
చగ్నుముతోని నన్ననికండగములలో మైతన్వ్యము కలు 
గును* చేవాములోే ఇచ్చాక ౦దగ మొల, ఆనిభ్బాః తత 
₹ములు ఆని కండురక ములను కండరములు ఆవు, 
చిన్నీ టిపుయోగము వఖన ఇచ్చాక లడగములలోని 
ఉదే్యము. తీస్టుము. చర్మములోని సన్న నిశ ౦ందరము 
లలో ేతీ స్యము వృద్ధియగును, అందువలన నే చర్భుము 
ఎరిచాటుకు. చేవారు లోని తంయొక ఫైగి మును చల్ల 
పజచినప్పటికి మొత్తము జేహమంకయు. చల్లబడును, 
శొన్ని స్రత్రినిధి స్టానములు బాగా చల్లబడును. పాదము 
అనుగాలి, పొ తికి డుష్పునుగాని, చల్లఒజు చినప్పుడు చిన్న 
ీర్తిసుల లేను వదాతరకోళశములోను ౫ ల ఆనిచ్ళా కండ 
రములణోన ఈ ద్దీపనము కలుగును, 

కలను, మెడను, ముఖమును పొదముఖను, చేతులన 


1948 పకృతి (వెద [ము = జల చికిత్స 


అరం రం 4 = చటుల చరణ వర్షం బరులు ఆచ లర్లూం అరం ఎర్లదం ంగ్బర్గంా అదన ఇద్టుం అక్షం అల్లుడా ఇదేం ధం అర్గట్ల అగజ అదైన అక్షమై అరం అమ్మం ఆటు. ఇట్ల. అధ్ల- 


ల్ల బఆజటచివ యెసల ముదడు చుం మును. 
fn 
ముఖమును, మెదపూనను, పాదములకు, చేతులను, చల్ల 
బఖిచిన యొవల ముక్కులోని ఆనుక్వచము చల్ల 
య 
బడును, 
ర్‌, 6, 7 8 ముద్రా నలను 
శయము చల్ల బడును, 


వలబఆచినయొడల జీరా 
mm అ 


లొమ్ముయముక లోని కి )౦గిభొగ మును, సాదములను 
వల్లబజిచిన మూత పి వములు చల్లబడును, 
పొత్తికడుపును పొదములను చల్ల బణి చిన మూత్ర 


భోళములోని ఉాదేఫికము తేగ్గును, చల్ల బడును. 

కుడి వైపు సొమ్ములోని కింది భాగమును చల్ల బటి చిన 
మధుకోశము చల్ల బథును 

ఎడమనై ప్ర రొమ్ములోని క్రందిభాగమును చల్ల బఆిచిన 
ప్రీవాము చల్లబడును. 

సొమ్మును తొదలను, చల్ల బబిచిన, ఊపి రిత్రిత్తులు చల్ల 
బడును. 

లోపలితోవలను, పాదములను చల్టబజిచిన యడల 
NX రాళ యము చల్బబడును* 

తొట్టిస్నానమువలన నాడ్రీమండలములో కలుగు సం 
వాన, వ్యాకో ములను ఆ౧దువలన కలిగిన ఫలితము 
లను తేలుసంకొం దాము. టేవాములో నే భాగమునకు 
చక్కి టి [పయో౫ మును వేసినా, నాడీమండలము పరోక్ష 
ముగా చల్లబడును, చన్నీటిస ఎయోగ యును పత్యేక 
ముగా నాడీమండల మునకు చేసినయెడల సచేమి 
ఫలితములు కల, గుశదియు తెలిసికొందాము, 

ఇతః వూర్వమువరకును నాడ్తీమండలమునుగూర్చి విచి 
శాఫఫిపా్రయిము.. లుండెడీని, ఫూర్వపుఖొవములను 
నవీన పరిశోధనలు తానముమాగు చని నాయి. నాడీమండల 
మంతయు ఒకే అవయవమని వెనుకటి శా స్ర్రృజ్ఞాల సెల 
విచ్చినారు.* నాడ్రీను! డలమంకయు చిన్న చిన్న “న్యూ రా 
జోలసనూాహామని నవీనపరిశోధకులు తెలియ ఫె స్పాగు. 
నూనవజేవాములోని సూరెమ్మాతీనూక్ళు మైన భాగము 
నకు కణనుఫెపీపు. వివిధ ణములు కలిపే మానవబేనా 
మెట్లు తయారై నడో అట్లనే ఆనేక న్యూరాన్‌ అతో 
శాశ్రీమండలము రయానై నది, ఈన్య్యూ రా జాలన్నియు 
ఒకదానితో మరొకటి “లంచ వేయబడి యున్నవి. శీతల, 
ఉన్షప)యోగ ములనల న జక నూర జాళో వచ్చిన 
సంకోచ, వ్యాళోచములు అఆన్నినూ రాకా లలోను 
నచ్చున= చన్నీటి పరాగ ముకఖన కలుగు శీశలత్యనూ 


మెడను, 


వలన పృత్రిన్యూ రాకా కాడా నుడుచుకొనును, ఇట్లు 
ముడుచుకొనుటవలన ప్రక్కన ఉన్న న్యూ రాజాతోడి 
సంబంధము తాత్కాలికముగా తెగిపోవును. నాడీ 
మండలములో తద్వేగము. కలిగినదంకే న్య్యూరాకా 
లలో ఊద్వేగము కలిగినదన్న మాను. న్యూరాకాల 
కన్ని టి! ఇట్టి సంబంధ ముండుటవలనను, అత్రిశీతల 
పీయోగమువలన న్యూ రాకా అలో మార్చు కనబడుట 
వలనను, ఆతి శీతలపంయోగములుఇాని అతు శన్షపయో 
గములుగాని చేయువాడు మంచు? డ్ఞనుక టి చల్లపజచుట 
గాని, అత్యుష్టప్రయోగమును చేసి “ఆచ్వేకమలను కలం 
గించుటయు వోనికర మేం నుదుకుమోదను, నె త్హిమోదను 
మంచుగడ్ణను కట్టినందువలన ర క్షనాళములలో సంకో 
చముకలుగును. మాననీక సబత యేర్పడుటయీ గాక 
సృృతిలేకం డా పోవుటయు కలుగును, 
జలముయొక్క... ఉష్షధర్మమును బట్టిన్నీ , రోగియొక్క- 
ఛాతుళ క్టిరిబట్టిన్ని , ప్రక్రియను బట్టిన్నీ , ఫలితములు 
మారుచుండును. గనుక వైద్యుడు యుక్తాయు కృములను 
విచారించి చన్నీటిని బాడవ లెను. 
బేవామునకు చేసిన చన్నీటి పిరోూగమువలన గలిగిన 
ప్రత్యక్ష ఫలితములను వార్ని యింతవరకును తేలుసా 
కొన్నాము ఇక పరోత ఫలితములను గూర్చి తెలుసు 
కొందాము. శ్రరకమగు ఫలితములలో కల్లా ర ములో 
కలు గు మూర్చులు ముఖ్యము, జేవామునకు చన్నీటి 
ప్రయోగ మును జేవిన యొడల తల్లకణముల సంఖ్యయ, 
ఎరికణముల సంఖ్యయు “పెికుగును. చన్నీటి పృయో 
చేయుటకు పూర్వము ఉన్న సంఖ్యకును, తరువాత్రి 
సంఖ్యకును ఏమియు సంబంధముండబు, 1898 సంవ 
తృరములో పొ"ఫెసరు లింటర్‌ నిట్టి మయేమన్నాడంయే 
"బేహమునక్రు చన్నీ టిపుయోగము ను" చేసినయెడల తెల్ల 
కొణముల సంఖ్య రము, చెరిక ణము ల సంఖ్యయు విప 
లీతము-గా “"పెరిగిపోవును. అందును తెల్లక ఇముల సంఖ్య 
ఎరికణముల సంఖ్యకి న్న మరీ పెరుగును. వేడినీట్‌ 
ప్రయోగము. చేసినవెంటనే చన్నీటిపయోగను 
శేసినయెడల జెనుకటికన్న ఒక క్యూబిక్‌ మళ్లీమూటరు 
(6. మ, m) లోన 1860000 కెల్లక ఇనుల సంఖ్య 
యొక్కు_వైనదని _పాఫసరు లింటత్నిట్టి దూఫించినాడు, 
ఆంతివరకును లేని రక్తకణములు శన్నీ టీఎ ) యోగ ముతో 
శక్క_డనుండి వచ్చినవి మా చదువరులకు సంచే 
వాము కలుగవచ్చును. దీనికి లింటర్నిట్టి యేమని సమా 
ఛానము చెప్పాడంట _ శేవాములో శే ఒకభూలను 


గ్రిశ్తీ పీకృతి- జూ వీ లీ స 


౦చి క డీసెంబరు 


ఆనం ఎను ద్రం ఎడ్ల, ఇం అకులు తరపిం ఎర్లేస్తీల అం మల అర్రక్సన ఇదం ఎన్లో 2 -ల్లిస్‌ం అల్లము అద్దం బర్టం ఆగం ఇదం ఎడం అచ్చం విరసం ఎర్షసీల బరులు అరర్లిం అసం ఆట్టిైం ఎట్ల ఎద్లన్షం 


చల్లబజచినా, మధుకోళము, ప్టీవాషము, మాలే పిండమయు 
లలో అంతవరకును కదలిక లేకుండాను, మారుమూల 
అలోను పడియున్న తెల్లర కి కణములన్నీ ర క్షహువా 
హాములోనికి వచ్చుట చేత తెల్లక ౧ముల సంఖ్య పెరుగును. 
సె ఆభిసపాౌయము కృ ప్తికరము-ా "లేదని డాక్టరు 
డె. "హెచ్‌, కెల్లాగు, యం,డి. గారో చస్పుదున్నారు. 
చారు చప్పున చేమం శే జేనాములోని యీ ఫొగిముసకు 
చన్నీటిప్రియోగము వేసినా అ భాగములోని రక్షకణ 
ముఆ సంఖ్యయే పిరుగును. మిగిలిన ఖఫభాగములలోని 
ర క్షకణముల సంఖ్య చారుగుట లేదు, 


జల చికిత్స నుగహార్చి క్కు పరిశోధనలు జరిపిన Strasser 
1896 సంవత్సరములో శమన్నాడంకే చెవామునకు 
మేసిన చన్నీ టి పాయోగ మువలన రిక్త్రములోని కూర 
సంపద “పెరుగును. రకృములోని అక్షుములు' తగ్గి నొవ్రును, 
చన్నీ టిపియోగమువలన జ్రీర్ణకి9 యలో కలుగు మార్చు 
అను గూర్చి తెలుసుకొందాము: చేహమునకు చేసిన 
చన్నీటిప్తయోనగమువలన జీర్ణాశయములోని ఆమళత్వీ 
చనూలోను, చిన్న పేగులలోని ఆమలఠ్వచమ లోను, 
ఊజ్జీవనము (Sumulation) కలిగి జీర్ణకియ బాగు 
“పడును. అవారము పొగు గా ఆపగును. ఉత్సాహము 
కలుగును, తవిషయములను పూరీ, సోదాహరణము-గా 
నిరూపించి నాడు, గ 


జీ ర్దాశయముమోద తడి పొత్తిని చేసిన యొడల జీ రాళ్ల 
య ములో తయారగు HCL (Hydrochloric acid) 
ఎక్కు_.వగా తయారగును, ఈర సము జీగ్ణ కి) యక బ్రా న 
తోడ్చడును, జీర్ణాళయముమోద. తీడిపొ రిని వేసీన 
యెడల చ్రరనమే యెక్కువగా తయారగును. అగ్ని 


మాంద్యము (1000060912) మొదలగు రోగములు 
తరగా కుదురును. 
మధుకోశ్రము చెడటచేత వచ్చిన జబ్బులకు, 


చిన్న పేగులు సరిగా పనిచేయక పోవుటవలన కలిగిన 
సన్ని పాఠము మొదలగు రోగములఅకును, చలిజ్యరము 
అకును, _ ఆజీర్ణమునుండివచ్చిన చాడ్లీవ్యాధులకును 
చన్నీ టిపయోగము బాగుగా. సవోయ కారియగును, 
స్కర్వీ మొదలగు ఎముక సంబంధమైన వ్యాధులకును 
చన్నీటి ప్రయోగము బాగా సహాయపడును, 


చన్నీటి పయో” మువలన  బహిష్మ.రణకిియలో 
“నేపెనా మార్పులు కలుగునేషో తెలిసికొంచాము, 


చన్నీటిపియాగము.  కొంతకాలమే చేసినయెడల 
పడికియా ఫలితము గా బిర్మరంధకిములు వికి సించుకొని 
చెముటు బయటకువచ్చును. చన్నీటిపియోగమును 
ఎక్కు-వ కాలము చేసినయెడల ఛర్మరంధ్భ)ములు 
మూసీకొఎపోయి చెమటరాదు,. చమట యొక్క 
దగా పోయుచున్న యెడల మూత్రము తక్కు 
నగుసనా, ఆత్రిశీతలోదక మును జంతువుల దేవ్యముల మిద 
ప9ియోాగిం వినపుడు ఆయాజంతువుల మాతే పిండముల 
లోస చిన్నచిన్న కణములు సంకోచమును పొందినట్లును 
అందువలన మూతే 9పిండమాలు చిన్న వైనట్టును డా, 
కెల్లాగు గారు గ 9హాఎచినారు, 

బొగ్గుపులుసు శాలి యొక్కు- వగా బయటకుఫోవ్రును, పాం 
అవాయువును ఎక్కు వ గాలిలోనికి పీల్చుదుము, 
చన్నీటి ప్రియోగమ.వఖన మూత్రస్రు ప6ిమిత్సి హెచ్చును 


జ్వరము వచ్చినప్పుడు. చన్నీటిపుయోగమును. చేసిన 
యెడల మూతేరిప్రుపరిమిత్రి అరురట్టు "పెరుగుటయు, 


కలదు. వాతపు పరిమిత్రి “పనుగుటయే-గాక రోగ 
సనా అవణములు ౧౩ ఒయటుకు పోవును, 
చేశామునగు చేనీన చిన్ని టై బరి యాగ మువలన  జేవహాము 
యొక్క ఉప్తథర్శ్మములో చషుమి మూర్యులు కలు 
గుసో పరిశీలిజ్రాము, సామా న్యారో గెట్టవంతుని ఉష్ణ 
ధగ్మము 90. 7 గృన్హము యొక్క - ఆష్ట భగము 102” | 
డిగ)లండును, చేసాము లోని వేం సేసి ఆపయవపముల 
లోని ఊష్టిధర్మము వీరునోను రకములుగా నుండును, 
10491 కన్న తక్కు వమౌలి9ిము గ రగు. 

నీరా ర_కదుయొకి సై ఉష్టధర్మము॥ న్ని ధమని రక్తపు 
ఉపషథధర్నము ఏం పొద్చ్బుశానుంన ను, 
జలచికిత్సినుగూర్చి శాస్త్రైయ మైన. పరిశోధనలు జరిపీన 
వరిలో క్యుశే మొదటివాడు. 1797 సంబక్సగము లో 
క్యు యీమన్నాడంకే దేహమునకు చేనీన చన్నీటి 
ప్రయోగ మువలన, 'బేవాను యొక్క. ఉప్షధర్శ మేాక , 
రస్టముయొక్కా యావ్టత్యమూ తగ్గును. జ్యరము వచ్చి 
నప్పుడు చేసిని బన్నీ టీప)యోగమువలన ఉస్షము బాలా 


తరగా తగ్గిపోవును, చన్నటీస్నానమ వలన కి లీగిన 
సతికి) యా ఫలితము తరు నాతునూా డా, రండుమూాను 


నిమిషఘులదాక* రక్తము చల్లబడియేయు డును, 
చన్నీటి: 9యోగ ము జరీగినతయఐ+త్రై చేహమును. తేలిక 
గాను. సుశిముగాను. మర్దన వేసిన యెడల ఊేసాము 
దక్క... ఉస్లధర్మను చాలా శరా తగన. 
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ఇర్గెప్లం అర్జరం అర్జైం అర్గన్‌ం 


చేవాముమొ త్రమునకు చన్నీటి పయోగమును 

లేని దుర్చలులు చన్నిటిని లోనికి తాాగవచ్చును. అటు 
చైవను ఊస్షధర్శము తగ్గును, 

జేవామునకు చేసిన చన్నీటి పుయోగమువలన కలిగిన 
కి9యాఫలితమును (పతిక్రియా ఫలితమును గూర్చి దరహ 
ముగా (General) తెలినీకొం దాము, 

జేవామునకు వేయు చన్నీటి, వేడినీటి, ప్రియోగముల 
వలన కలిగిన ఫలితములగూర్చి జైద్యశా స్త్ర పితామహు 


డన హీపోకిటీసు ఏమన్నాడంటే _ జేవామునకు 
చన్నీటిపియాగమును చేనీనయెడల  పృత్రికి యా 
ఫలితముగా _ వేడికలుగును, జేడినీటిప)యోగ మును 


చేసినయెడల పిత్రికియాఫలితంబు గా చలువకలుగును. 
చేవామునకు పతిపకి]యవలననూ ెండు ఫలితములు 
కలుగును, ఒకటి కి9యాఫలితము రెండవది పితికి )యా 
ఫలితము, కి)యా ఫలితమునకు ప్రిత్రికి90యా ఫలితము వ్యతి 
శేకముగా నుండును, కీ9ీయా ఫలితముగా చలువకలిగిన 
పతికి యా ఫలితము గా వేడి కలుగును. కియా ఫలిత 
ముగా వేడికలిగిన _పగిత్రికిియా ఫలితము గా -చలున 
కలుగును, 

అలోపతి వైద్యము క్రియాఫలితము నే ప్రధానము గా త్రీస్పి 


కొ టుంది. రోగము వచ్చిందీ అంటే దానిని అణచి 
"సిటుట'కే మందులను వాడుతారు.వారి నిఘంటున్రలన్నీ 
యో అణచి పెట్టుమం౦దులతో నే నిండియున్న వి+ ప్రకృతి 
వెద్యమన్ననో పుతికియాఫలితమునే ప్రధానముగా 
తీసుకొంటుంది. చన్నీటికటిస్నానము వలన కియా ఫలిత 
ముగా వేడీకలుగుతుంది. ప్రతికియాఫలితముగా -చలువ 
కలుగుతుంది. చన్నీటిపయోగమువలన _ పరితికి)యా 
ఫలితముగా వేడి కలిగితే, వేడినీటి పియోగమువలన 
క్రియాఫలితముగా.. వేడి కలిగి పత్రిక ియాఫలితము/గా 
చలువ కలుగుతుంది. 


ఈ క్రియాఫలితముకన్న పితికి) యా ఫలిత మేయొక్కు. వ 
కాలము నిలుచును, న 

దేవామునకు చన్నీటిప్రియోగనును చేసినయెొడలక్రియా 
ఫలితముగా వేడికలుగునా, చల. వక లుగునా ఆనువిషయ 
మై గ తశ తా బ్బములోని మొదటి యేబది సంవశ్సరముల 
వరకును చాదోపవాదములు చెలశేశినని, పర్యవసాన 
ముగా చేమని నిళ్చయపరచినారంపే 'దేవామునక్సు 
చన్నీటి పుయోగమును శేసీనయెడల కియా ఫలిఠము-గా 
జేవాములో వేడికలుగును. ప్కత్రికి) యా ఫలితముగా 
చలువకలుగును. 


చన్నీటి ప్రయోగము వేసినయెడల "దేహములో కలుగు 


క యా ఫలితములు 

1. చర్మములోని సన్నని రక్షకోటికలు ముణుచుకొని 
పోవును. వాటి అడుగున ఉన్న సన్నని కుటికలు 
ముందుగా ముణుచుకిొని తరువాత విరివిపొందును. 

2. చర్మము తెల్లపడును, 

ల్‌, చర్మము బిరుసెక్కు...ను. 

శ, చలిగా నుండును. 

ర. పళ్లు జివ్వుమనును, దుర్చలులగు రోగులకు పళ్చు 
విసు సుకొ నుటయు కల్లును, 

6. నాడి వడిగా కొటుకొనునుం తరువాత ఆ వడి 
తగ్గును, 

7. శ్య్వాసపీల్చున పుడు గట్టిగాను కష్టముగాను ఉండును. 

. చర్శము చల్లగా నుండును, 

9, చాలామందికి చేహముయొక్క_ ఉన్ల ర్భము 
పరుగును. 

10. చెమట తగ్గును; 
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Lk చర్మ తల మున ఊన్న సన్నని రక్తృకణనులు విరివి 
పొందును. .తసన్నని రకకణముల ఆదుగున ఉన్న 
రక క ణఇనులు సంకోచము పొందును, 


2. చర్మము ఎరుపడును, 

క్రి, చర్మము మెత్సపడును, సున్ని తనుగు ను, 

4. వెచ్చగా నుండును, 

ర్‌, సుఖము గాను, వోయి గాను నుండును, 

6. నాడి మెల్లగా కొట్టుకొనును, 

7, ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసలు సుఖముగా నుండును. 
అగ చర్మము జెచ్చగా నుండును. 

9g ఉస్లధర్శ్మము తగ్గను, 

10. చెమట యెక్కువగా పోధమును, 


* 
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అ చతల అమ అర్తం మైలు ఇధ్లోల ఆర్జన అరదం అట్లు: ఎదైనా ఎర్తేధిల ఎశ్టపం ఎద్దర్లెల ఇర్గ అర్చరిం అడ్లెస్టేణ 


కిమప కారము-గా చన్నీటికటిస్నానము చేసినయెడల 
'జేవామునకు పిత్రికి)యాఫలికము  తేప్పకక లుగును. ఈ 
చన్నీ టిపయోగము"కే దేహము భరింపక లిగిన కాలము 
వన్న చెక్కు-వ కాలము చెసినయెడల పృతికియాఫలి 
తము కలుగదు. ఆప కొరము కలుగును, రోగియొక్క__ 


థాతుళ కిని బట్టి స్నానము సంక్షను, కాలమును, నిర్ణ 


యించవలెనుం 

పిత్రిక్రియా ఫలితములు. సంతృ ప్రికరముగా నుండవలె 
నంటే యో క్రింది మూడురకి ములగు నియమములను 
మనస్సులో నుంచుకొని స్నాన కాలమును, సంఖ్యను 
నిర్ణయించవ లెను. (1) స్నానము చేయుటకు పూర్వము 
అఆవల౦బింపవలనీన పద్దతులు (2) స్నాన కాలమున 
పొటించవలసిన నియమములు, (8) స్నానము తరువాత 
ఆచరింపవల సీన ల 


ముసలివాకిలోను, పనిపిల్లలలోను, నాడ్తీన్యాధులతో 
బాధపడు వారిలోను, సబ్రులుగా నుండీ సాండురోగ 
ముతో "చాధతడువారిలోన, మూత్ర) కామము ఎక్కు- 
వగా తయారగుటవలన కలిగిన సంధివాతె పురోగ పవ 
కొాతీలవల్ల 'బోధపడువారిలోను, చెమట చాగాపోయని 
వారిలోను, చెమట యెక్కువగా వచ్చుట కే నీరసముతో 
భాధపడువారిలోను, 'నాడ్రీవ్యాథులతో బాధపడు వారి 
లోను, పితిక)యా ఫలితము ఆలస్యముగా కలుగును, 
మరీ నీరసపడీనవారిలో పృతికి9యా ఫలితము కలుగక 
పోవుటయు కలదు. 

కాబట్టి పర్యవసానముగా "చెష్పవచ్చిన జేవముంశే, నున 
ప్రకృతి ఇ్రైద్యములోను అయిదు అరు రకము అగ 
చికిత్సావిధానములు గలవు, పిత్రిఓక చికిత్సావిధానము 
లోను అనేకప ప్రక్రియలు గలవు, ఇన్ని విధానములును 
పృకి)యలును ఆమలులోనుండగా ఒక చికిత్సానిధా 
నములోని ప్రక్రియల తో రోగమును నయనుచేయ 


డిసెంబరు 
కరసల ఇల్టేకేల అర్లన 
జూచుట కన్న సాధ్యము, ఏవిధానము రోగికి ఉప 


యోగపడునో' అందువాటులో నుండునోో చూచు 
కొని ఆ విధానమును ఉపయోగించుకొనవ లెను. మిగిలిన 


విధానములును  యథాక్రమముగా ఉపయోగించు 
కొనవలెను, 

తృ పికరము గా జై ద్యము చేయునగోరునారు శ అయిదు 
అరు రకముల విథానములలోని పితిజకవిధానము 


లోని గ9ింథరాజములను శోొద గా చదివి, శాస్త్రమును 
ఆవగాహనము చేసికొని, ప్రిసిద్ధవై ద్యులపద్ద ఉండి, 
అనుభవమును సంపాదించి, రోగముల కుదిర్చి మానవ 
కోటికి సేవచేయుదురు గాక, అప్పుడే పికృతిజైద్యము 
భాడా అయున్వేదము, ఆలోపలీ, యునానీ, మొద 
లగు వై ద్యములకన్న బాగా ఆమలులోనికి వస్తుంది. 


మా జైద్య సోదరులకు ఒకసలహా యిస్తూ యీ 
వ్యాసము ముగిస్తాను.ఆన్ని వైద్యములలో నూదిరిగ నే మన 
ఎద్యుములోను,ఆందును ముఖ్యము గా వైద్యముమోదను 
వైద్యునిమోదను నమ్మక ములేనిది రోగము కుదురదు, 
మీమీద నమ కములేం రోగులదోగ ములను, నయము 
చేద్దామని ప్రయత్నించి వ్యర్థలు 5"బోక 0డీ. శాస్త్ర 
మర్యోదను మంటకలఅపకండి. ఎంత అయినవా డ్రైనప్పృ 
టికీ మోమోదను * "స్రచుమోదను పూర్థినమ్ముక ము 
లేనిదీ రోగమును నయముచేయజూాచి అపహాన్యముశు 
పొందకండీ. 

మోకు తెలియని నిషయమెరే శతెనియదనిన్నీ, తెలిసిన 
వారిని కనుగొని తెలియ చెప్పుదు ననండి గాని, ఉన్న డీ, 
లేనిదీ చెప్పి మోసము చేయకండి, 

“కిం జఊేవావతాన్‌ భాగ్యమ్‌, అరోగ్యమి)అను అన్యో 
క్షినిబ్టి అన్నింటిలోనికి ప్రథాన మైనది మౌనవదేహాము 
ఇంత వు సం మానవదీశాముమిడ మొ యిష్టము 
వచ్చినట్లు పీయాగముల 'చేరతక ౦డ్తి, 


ఆటం ఇమం ఆం అమ్మం ఇమం అయం ఇమం అమల ఇమం ఇమం అరుం అదన ఉమ్మం అనల ఇమం ఆయం ఆదరం అరం అరం ఇటుల ఆడ ఎస్తం ఆరక అర్లీ అట్టకి. ఎదపై అరదం అధరం 


వ్రకృ 


గృవావైయ్య హొ ములు 


వివిధ పకృతి చికి త్పావిభానములను గురించి తెలుపు 24 పొళములును కలిపి ఒకు జై ండుగ 
అంద ముగ ప బెజవాడ, “ (పకృతి కార్యాలయటిస్లు” నందు అమ్మికముసికు సిద్ధ సిద 


ధ్‌ ర్‌ ఠు 2-8-0, 


1948 పకృతి జేవతాస్తుతి (7 


అరవ అధు అరలు అర్తం ఎల్లలు అధరం ఎల్డ అలం ంట్లేల ఎడమ ఎర్తుం అరం అన్నల ఎద్దుల ఎర్డిలైల వలా ఇర్ష ఎక్షం అరం రధం అరిది ఎరెప్టిం అమైం రకల ఇట్టం అదైన లగే అరల దాసా 
అల అదు 
ప్రకృతి దెవతా స్తుతి 
విశ్వనాథ వేంక'పేశ్వరకవి, బెజవాడ. 


విశ్శపూరిత పురీవితతు లెల్లను జొచ్చి, సావి చేతనత సాశ్రాత్కరించి 
ఖాద్యష్టమూలర్తి విఖ్యాతయై పరశి వా, వై రాజ్య భావసంపద నెసంగి 
పషట్ట్బక)మండల స్యామినియె మహా, యోగసామా9జ్య చిద్భోగిని యయి 
కుండలినీకుల కూటస్షయై కాద్కి గుప్త విద్యాత త్త ( గోప యగుచు 

నోషధులు నోపధీశియె యుజ్వలించి, పద్మములు పద్మమితయె పరథవిల్లీ 
శక్రియును శ క్రిమతియునై. జగము లేలు, పకృతి జేవత మమ్ము గాపాడుగాక! 


జిహా్వేపస్థలకు౯ వశంగతులునై జీవుల్‌ సుఖ భాంతిచే 
బవ్యాన్నంబులు నిత్య మైథున ములై వ్యా ధ్యాధి సంక్తి ములె 
పిహీీభూతగతాయుషుల్‌ చడక యే భదాిశ్చ శీీముత్తవ 
సస్వాహ్యం దాల్చీ రవించు దత్సకృతి దై వత్యం బువాసించెదక. 


యమనియమాది యూోగినీయ్యు నాంతర బాహీరదోవశాంతిచే 
శమనియు, సుందరవిఎయ నిసర్లపడార్థ నిషేవణంబున౯ 
రమణియుల గర్శపాశ విధురత్య వీధూనన వృత్తి బారువ 
ప్రమ నిడు తల్పియుం, బృక్ళతి పంకజహస్త నుపా స్తి చేసెద, 


కంటక మింటను నేక తానరుచిముత్కైవల్యమూ రిక కళా 

ఘంటామార్లము లెల్ల గుత్తగొని, వ్యక్తావ్య కృ సుజ్యోతియె 
మంటి౯ జీవకలోపబ్బంహితముగా మన్నించు సూర్యుం డస 
ల్లుంటాకక దమి నెవ్వతం గొలిచి, తల్లోలావ్ని సేవింఛెదక, 


నృుత్చా్నామూ ర్రియు జ్యోతి రాత్మయగుచుక్‌ మృష్టాఖలా కారయ 

కృత్స ఎతగుణదూరయుకా దిగుణ తాక్షి స్టాత్మయుం గాగం జి 
జ్ద్యోల్సా ఇరూపత దిన్వయోగ సుతవక్నోభాకి యాబోధజా 

గ్రత్సి ఇగ్గాక్ఫృతిం బొల్చ్బు మాతృపి)ికృతి౯ జే వూడ్చుతో (మొక్కే.దళ్‌, 


“సర్వం కర్గవశంహి, పౌరువ విధా స్యాన్నా ప్పి” యంచుం గయా 
ఖర్వత్యేంబున నాత్మధీబలతితి కాడ క్ష తా శూన్యులై 

యిర్వీస్థుల్‌ వెడంగొందగా నహామితి స్రోద్యోగవత ప్రశ్యయాం 

త ర్వాణుల్లం బొనర్బు తల్లి. గొలు తద (తోపదేశాత్శకకా 


68 పికృతి-జూబిలీసంచిక డీెసింబళు 


అటా అల్లం. అరిం అరల ఎడ్లు. అరమ అద్దం అరం అదం బడ్సమో అరం అట్ట ఇదం అరుం అల్లర్ల ఉద్దీపం ఎధ్గర్జేం అల్లం లర్లైక్టం ఇద్టీకేం అర్జీ శిర్షమై అర్దం అర్గర్ణేణ ఎరగా అటూ లడ్లు లధ్తన్టం ఇర్గర్లీం 


వా వేటి త్రగంగలపై జిద్డుబేరిన , మొదటి మూలడ కొ సత్త మూాసులళె త్తి 
తోలినాగ రాజు జిహ్యాలు డేటు నమృత భాండములోని చిదు?పలు చెనుసొ పొంది, 
పా కనబుమీపుంగవ పిభుచి త స,త్కరుణార్ల చంది)కల్‌ కందళించి 
అజాన్‌ ఆవి టు 
పాంచ పాశ్చాత్య విద్యన్నథువ)త పాళి, నీలిజెక్కల నిగనిగలు నిండి, 
జీపగత వాసనాదోవభాన ముడిపి, తికరణంబులు లోవెలి మకిలిదోిచి 
పులుగడుగు ము త్తెములయట్లు పొలుపుదిద్ద, వెలలె. (బకృతిమాతృక, మోద విధుని ఫాత్మ. 


ఇంద్రియ పంచకంబు నదలించి యరిప%కరంబు నొంచియు౯ 
సాంద కృ పాతి శేకమునం జక్రివిళుద్ధిని జేసి రాగని 
_స్తందములం బొనర్చి ఫఘనధాతుసమూహము, జీవశౌకముకా 
రుందివినూత్న శోభ లను బోకు తల్లిని జూడ రే జనుల్‌. 


కృలిగిమావధ 'నేవనాక్షి శ్యమాన, తనువు లాప్యాయయుతీము లై తనరుంగాక 
సకలజీ వాంతరంగ చిత్స)కృతి దేవి, శాంతేమధుపూర్ణ హా స్ప సంస్పర్శవలన, 


0 
ప్రాంజలి 
టి అనసూయ, రేటూరు 


నెలనెల శేగుచంచీ కడు నిర్మలభావ పరంప ఠావళి౯ 
సలలితమంజుభామణల సత్యమువీడక వాడ వాడల౯ 
బలుకుచు ప్రజ్ఞ భావముల భౌసిలజేసెడు పతి)కామణే! 
వెలయుము యెల్ల కాలములు విశ్వవిలాసుని ప్రేమ సెంపునకా. 


ఎన్నియొ శాఖలై వెలసె సీజగతీస్థలి వైద్యవిద్య, వా 
నన్నిటియం దదేలనొ రవాస్వము చొప్పడియుండుంగాని నీ 
పిన్ను డులందు సత్యము నురంజితమా నుపమానరాజితో 
నున్న తమార్ల నేతవయి యొస్పెడు నీసరి నీవ చెల్చెడిక 


వక్ళన ర్హనచే వచ్చు వ్యాధులెల్ల, పంచభా తొత్శక మైన పికృతిచేత 
సుఖకరంబుగ రహితమా సునిశితంప్పు విధములకా జెల్పు సదై గద్యవిబుధ వీవు, 


నీ పరిళుద్ధితత్యమును నిండు కృ పాఠకలితొంతరంగ' నే 
వ్యాపన జేయుచుంటి పెటువంటి యవాంతర వేళ లందునళా 


1948 


పీక తి ఎనెద్యే ప్రశంస 69 


ఎట్లులా అయం ఆడేర్‌ అట్లను డ్గర్గెల అర్థోల ఎర్లగ్లలు ఇదేం అర్గెల్లైల అర ఇడం ంగ్లర్లీం అర్చనలు ఇదేం ఇక్తగ్గం లట్టోల ఇదం అడు అచ్లగల ఇనా వర్షం అట్లను అత్తుడా ఇడం అదేం అల్లం ఇల్లే చాడ్జోణు అడం 


(శీ 


పర మేళు డెల్లపుడు శ్లేమముగా నిను గాచుచుండెనో 


పాపవినాశనార్థనుయి సావనజీవని! స్వార్థ త్యాగినీ! 


పరమపవితమై పభవించు పికృతిస్కు పథము లభ్యమ్మాట నధికతరము 

సహాజ సజీనంపు సాతి కాహోరంబు, సమకూర్చు సత్కళా సౌఖ్యములను 

వ్యాయామ నియమాది కాయశీమంబుల, సబల సౌష్టవ క్రి క్రి ప్రబలగల్లు 
శాంతదయాదాంతి సంతృప్తి పొపింప, మూాలిన్న్వరహితమా మానసంబు 
ఆమలతరమైన యివ్విధు లంద జేసి నరకయాత నలోనుండి దరికింజేర్చ 

కరుణ కంకణమును దాల్చి వరలుచున్న, పికృతిమాతకు “పికృతికి?' (పణతిశతము, 


Fi 


ఫ్‌ 


ద 


పికృతి వెద్యప్రశంస 


ఉభయ భాషాప్రవీణ * పింజల సుబహ్మణ్యకవి 


, ఆపాదను _స్తకం బణగియున్నట్టి రో గపడార్భ్థము వెలార్సం గలుగునేది? 


సకల నంక( టము లాళ్చర్యంబుగాంబాపి, స్వాస్థ్యసంప త్రి తి నొనంగు నేది? 
వయసుంజెల్లి నయట్టివారికి౯ నూత్న యా వన బలోత్సావాముల్‌ పెనుచునేది? 
ఆపుడ చాన సిద్ధమగువారికేని దీర్హాయుః పి)చాతి)మ్రై యలరు నేది! 


ఇ నియమని[గ్రవాముల(హాశ్చి భయముందీర్చి (పనవిమలాధ్యాత్మి కానంద పదము. జేర్చి 


మానవుల నుద్ధరింప సమర్ధ మేది? అట్టి ప్రకృతివై డ్యంబు శ్లామ్యుంబుగా బె? 


ఎపుడు మందులు మాకు లెల్ల మిింగుడటంచు, నించుకయేని శాసింప(భోదు 
రసవివగంధక దగినములం దనువును నింవుడంచు బలాత్క_రింపబోదు 

పగలు రాతలు మూలం బడియుండు టనసరం, బీడి తప్పదనుచు గర్జింపంబోదు 
ఎండ, గాలి జలము, తెలియు చేవామున ఫో, కింపరాదనుచు భానీంపంబోదు 
అమితమగు వి_త్రమెల్ల వ్వయంబొనర్చి ఆస్తి పొస్తులం గోల్చోయి యనలలహాటి 
చేద'లై. యేడ్యుడంచు “ఛవింపంబోదు, పికృతి వైద్యంబు సకల సౌభాగ్యదంబు, 


అమృతోపమానంబు లగు ఫలొదులనెల్ల, నారగించి సుఖంపు డని వచించు 
భూతపంచకసముదూత లాభంబుల, విరివిగా గొనుండంచు వరములిచ్చు 
క్రమముగా నుస్పకారమ్ములం బులుసును, దరింజేరనీయక తరిమి వేయు 
అనువు. దప్పుచు క్షణకుణము బల్‌ పోకలం, బోను నొ జిహ్వూకు బుద్ధిసెప్పు 


. అన్ని వె ద్యముల్‌ చచ్చుదద్దమ్మలగుట్కు నవల “దింపుడు గ శ్లపుశి టానతోడ 


నన్ను 6జేరితి రో!యంచు న న్వంబోక | (ప్రక్ళతివై వెద ఫ్టంబె యారోగ స్రఖగ § మొసయగు. 
10 


న ripe 
ri గై 


_ ఫీళ్ళలి-జూబిలీ సంచిక డిసెంబరు 


అట్ట ఆగం బెం అరం అక్సనం. అరమ చక్షు అరుం అరలు అః అల అరుం అగ దనం అర్తం క్షం ఎడ్జమ్లై అర్తం ఆగం అడగం ఎర్ర రవం అమల అరల అర్దం ఎగ్లైల ఇడం ఇట్లే 


సీ 


రా 


వికృతయాపములెల్ల వ్‌డ్తి సమగ సాం గర్య్భంబుం బొందంగం దలతు చేని? 
ముక్కు_మూలుగులు నిర్మూలమై యుత్సాహ్క, మెం లేని గలుగ నాళింతు లేని! 
కాలదల్పంగలేని గతిదాటి ఘనబల, స్టితివహింపంగ వాంఛింతుశేని! 
నొడ్డుంబోతుందనంబు నడ్డి సంతాన సు,శ్రీ) వడయంగ గాంశ్షీంతుశేని! 

"జీప మొగములయభాసి యు తేజ మొనసి స్యార్థపరతీనడంచి బల్‌ త్యాగమూాని 
చశసేవ నొనర్చ నర్గింతు లేని, ప్రకృతి వై ద్యంబు శరణంబు పజల కెల్ల. 


కాచే ప్రముఖులు సద్దురువులై గింథాల, దిద్ది తీరిచి పిబోధించుచుండ 
పికృతిత_త్త్యం బెల్లం బరిశోధన మొనర్చి, వ్యాసంబు లెందబో వొాయుచుండ 
ఇతరవై ద్యులదాడి నెదిరించి ధీరాగిగణ్యుల్‌ చికిత్సల జరుపుచుండ 

సకలవై ద్య రహాస్యసారజ్ఞులిటె మహా, శేయస్కరంబంచు. జెప్పుచుండ 
పికృతిష్మతికాధిపతులు సంపాదకులును, శమలకుసహించిపలుమారుచాటుచుంత 
పికృతివై ద్యమహ త్త త్‌ త్త (౦బు నెజింగి ఫలముంగ నకుంటజనుల జౌ ర్భాగ్యమకట. 


, కల్లు సారా బాగంది గంజాయి మద్దత్తు, నల్లమందులకు వినాళకారి 


కాఫీ ఓవల్లెను గరముణా కోకోల, యార్భాటములకు మహోవిరోధి 


చుట వీడీ సిగటు కీలీ నశ్వ,ముల మట్టు బెళ్షైడు పోటుబంటు 
ల “క కా జ్జ ఉష లు 
జింజరు లిమ్నె డారంజి సోడా మొదలగు పానములకు నంవోర పేతు 


వట్టు కుడుములు లడ్డు బొబ్బట్టు గార్కెలల పకోడీలు మొదలుగా నన్నివ్‌వ ప 
చార్జ కలికంబులై న భ త్యాల కెల్ల, పకృతి నై ద్యంబె సుండు ఫిరంగి గుండు, 


. లెల్బచక్కెరయన్న (౬ చేరి చూతురుగాని, దానిలోని వివంబుం దలణులేరు 


మరబియ్యమనిన మై మజుచిపోదురుగాని, వాని ఇెట్టతనంబుం గానలేరు 
పొట్టుంగోల్పడిన పప్పుల భుజింతురుగాని, యవి చేయు నపకార మరయళలేరు 
అలమసాలాద్యవ్యముల కుబ్బుదురుగాని, పరమశతు)వు లంచు నెజుంగలేరు 
కరము నూనెలో నేతిలో. గాలి పేల్చి, నట్టి కూరలం దిని భళీ యందు)గాని 
తమకులల పాణశ _కీ యంతయు నళించు, స్టితిని గాంచరు పఏకృతిసద్గతిర హితులు, 


. నిరుపమ వ్యాయావుకరణధుర్యులశెల్ల, సమ్ముదం బొసంగుచుట్టమ్ము పకృతి 


అనమౌాన యోగాసనాస క్త చిత్తులం దనియించునట్టి మితిమృ ప్రకృతి 
అపిలీ కాశ పా9ణాయామ నిపుణుల, సాకి రక్షించెడు జనని ప్రకృతి 
అ(శాంతభవ్వు ప ప 3 

(శొంతభ § పరిశ్రమ ప్రవణులం; దనకుందానై ప్రోచు తండి పికృతి 


)48 


పికృతిష క్రికా ప్రశంస, 1 


ర్లీరు అక్షం ఇల? ఇడం అర్తం అర్షస్షల ఆటైనా అర అరం అరుం చరం అరం అర్గరం అదన అరుం దుద్గర్లేం అద్ద ఐధ్లల అక్షరం ఇర్గ చర్షగ్లల లపై ఇగ్రటైల రతన ర్లన్లీం అర్లూం ఎక్షలీల గన ఇట్షణ 


గ్గ 


లై 


పరమ పావనాత్కులకు సద్గురువు పక బ్రతి వరపరోపకారులకు దైవంబు పకృతి 
రాగరహిత భావులకు సర్భంబు (పకృతి, నికృతి యణుసమో్ర మును లేనిసుకృతి పకృతి. 


సర్వసర్వంసవోచ(క్రశాసకు. డౌొచు, వర్తించు నాచకివర్తియేని 
వేద వేదాంగాది విద్యాధురీణుండై, నుతిగన్న గొప్ప పండితుండె గాని 


" సకలలోక రహస్య సారసం వేదియి, జగతిం 'బేర్వడిన విజ్ఞానియేని 


బహువిధ వ్యాపార పారీణతక౯ా మహో, ధనము గూర్చినయట్టి ఘనుండెకాని 


గీ, లేశమేనియు సాఖ్యంబు . లేక యున్న, (బబలరోగాలచే బాధపడుచు నున్న 


నతనిజీవిత మే వ్యర్థమగును గానం (టాకృతచికిత్సల౯ మేలు పడయం దగచె. 


ప్రకృతి వత్రికా ప్రశంస 


(స్వామి సీతయ్యల స్యానుభవము, సోంపేట) ] 


. వికృతి పరమతత్త్యంబును బిన్తుతింప, వశమె యెవ్యారినైన నీ వసుధలోన 


అనుభవైక వేద్యం బహ! యమవుతమయము, సత్యజయ భేరి వినుడోయి సరసులార! 


పంచభూతములెగా పాిిసంచమునశేెల్త, శక్రి సంజీవియు 'శొంతిసుఖుము. 
అరసిన జాణలే యానందజలధిలో నోలలాడుచు ము కి నొందగలరు 
మాయమోహాగ్నిలో మగ్గి చచ్చుటదేల, మంచికాలం బిబే మరలి రండు 
కోతలు పోటులు క్య్రళ్ళించునుందులు, చేహయాత రోత తెలియరయ్య 


. జాతి శ్రీణించె జగతిని జనము వీడ బౌనిసపు పిబోధంబులు పిబలజొచ్చె 


అవని సత్యుగిమృత్యు తాండ వము చెలంలగె నాగరికమట యిదియట నవ్వుగా దె? 


క. కూసే 'బ్యాబీటు లస్టుల్కు జ్ఞానాం బనుమయ్య ముఖ్యజ్ఞానులు 'యోగుల్‌ 


ఆక 


శ 


వనా డందిచ్చిరొ? నున, కానాడె విముక్తి సుదిన మవనికి హౌచ్చెక 


వెంకటాగనువభూతలు, సంకటవారి రాఘ'వేంది సన్నూూర్తులతో 
పొంక్రముగా వర్గిల్లుత, జం'కేలిక పికృతిమాత జయ మవుగాతేక, 


అనుభ వముచేత రోగము లణచినాము, అద్భుతంబగు వమహీవుచే నలరినాము 
తల్లి పికృతి దీననలభేం దనరినాము, దినదినాభివృద్ధిని జెంది శేరినాము, 


ప౦ఏకృతి వైద్య స్రశంస 


చెన్నుభొట్ల భానుమూ_ర్డి వి. ఎ. ఎల్‌. టి. 


(పకృతి పత్రిక వెలువడినది మొదలు శేను చందాజారు 

*సాన్నాను, శ్రీ నారి కేట్టి హనుమయ్య నాయుడు 
గారు మొదటి సంచికను అప్పటి రోజులలో ఆయనకు 
తెలిసిన (పకృతి ఆభిమానుల౦దరికిని పంపియు'న్నా రు. 
వారిలో జే నొకడనని శెష్పుటకు ఎంతయు గర్వపడు 
చున్నాను, 


ముదటినుండియు స్వాభావికచికిక్స్కయందు. నాకు 
అభిమానము. 1910 సంవత్సరములో కాపట్టలో 
గంధం కృష్థారావ్రగారి పరిచయ భొగ్యమున నాకీ 
తొట్టివై ద్యము నుగూర్చి తెలుసుకొను అవ కాళము కలి 
గినది, ఆ రోజులలో కాచే ఫు స్తకములో నున్నట్టుగా 
శీను రెండు ఏండ్లు త జల చికిత్స వేనీల్రిని, చిన్న నాట 
నుండి నన్ను చాధెపిట్టుచున్న మలల ముధ్యరైబి నిసా 
వనము పొందికిని, ఆంతే చిన్నవయస్సులోనే "నెరసిన 
నొ తల వెండుకలు తల్లబడినవి. 1912 లో నా సోద 
రునికికూడ ఈ _వెద్య మేం చేనిత్రిని అంతకు పూర్వము 
ఏ శై ద్యము పనిచేయక పోవుటచే నిరాళజెందిన నా 
సోదరుని శ్ర (పకృతి చికిత్స (బతికించుటయే. గాక 
నన్ను ఆంశేటినుంచి (పకృతిమూతకు సేవకునిగా చేసి 
నది, నూ తమ్మునికికూడ చిన్న తనమునందే నడిగి త్తి 
మోది జెండుకలు సెరనీనని, ఆరునెలలు జలచికిత్స 
వేయగానే తెల్పణె౦డుకలు నల్లబడుట రీ గాక ఒక 
నిధమెన తళుకుకూడ క నబడినది, జలచికిత్సయు సొత్మి 
శవోరమును ఇట్టి మార్చు చేయగలుగునని నే నెన్న 
డును ఆనుకొనలేదు, ఈ విషయము వార్తాపత్రిక లకు 
చాయగా ఇట్టి మార్చు నిజముగా జరిగిన యెడల ఎట్టు 
జరిగనో (వాయమని అడిగినారు. జలచికిత్స సారి 
శాహారమే ఇటి మార్చు చేసెనని [హాయగా నమ్నువా 
రెవరు ? సుఖముగా పడళకుర్చీమిద పండుకొని ఏవో 
శెండునూ(తలు [మింగిన రోగములు కోదురుశని నమ్ము 


వారు ఈ జలచికిత్స నియమములు ఎట్టు పాటింప 
గలరు? తెల్టవెండుకలం నల్ల బడునట్లు వేయు చికిత్స 
వేరొండు లేదని చేను భుంటావథముగా ఇెప్పగలను, 
ప$కృత్రియన, ఒక్మ_జలచికిత్సయే కాదు, నూర్య కిరణ 
చికిత్స, మృ త్తికాచికిత్స, ఉ పవాసచికీక్ళ, యోగ 
చికిత్స, మానసిక చికిత్స. ఇంకను ఎన్నియో, ఈ 
పృకృతిచికిత్సలలో ఇమిడి యున్నవి, 

ఈ రోబులళో డోగము లెక్కు_వగుచున్న వి* మందు 
అెద్యు లెక్కు_వగుచున్నారు. కాని ఆంయు రాయము 
తేక్కు_సగుచున్న ది. నూర్యకిరణచికిత్సనుగూర్చి వారిసీన 
డాక్టరు 'బ్యాబిట్‌ మందు వైద్యశిఖానుణి, ళస్త్రుచి 
కిత్స ఎంత ఆనవసరమో స్పష్టముగా వానీ నాడు, 
“బెప్ఫ్పెండిసైటిస్‌? (appendicitis) ఇబ్బుళో, మాడు 
నంద లలాేో రెండుమాత మే చికిత్స కోరున వనియు, అ 
చికికృకవాడ శస్ర్రము చేయనక్క_రలేదనియు, నూర్య 
కీరణ చికిత్సవల్ల నే కుడర్చ వచ్చుననియు, బాగుగ వాడి 
నాడు, [061108 అను ఒక అ మెరికను డాక్టరు, 
శాత్రు సమ్మతమైన జలఅచికిత్స యను శ్స్వ్యీత్తో ఊద్ద )ంభ 
మొకటి వానీ మందు బెద్యుడయ్యును (పకృతిచికిత్స 
యందు తేన యభిమానమును బుజువుచేసెను, 

ఈ [పకృతి చికిత్స ఆమెరిశాదేశములో ఎక్కువగా 
వాడుకలోనున్నది. బీద దేశమైన మన హిందూటబేఖ 
ములో దీని "కక్క_డు వ్యా ఫీ అవసరము. ఇళ్ళ_ద 
శీతో ప్ల స్థితులుకూడ ఈ జెద్యమునకు చాలా అనుకూల 
మెనవని వేరుగా చెప్పు నక్మ్కో-రలేదు. ధనవంతులు 
దీనికి చేయూత నొసంగి (పకృతిచికిళ్స ఆభివృద్ధి 
తోడ్చడి చేళము నుద్దరింశెదరు గాక అనియు మా 
(పకృతి షత్రిక ఈ ఇరువది ఏీండ్లుచేనిన 'సేవ॥ ౦పి 
ఇకముందు ఎక్కువ సేనవచేయ  గలుగునని అశించు 
చున్నాను, 


అదం అంచి అరక అర్తం అర్లూం లః అరం అసల ర్ల అరం అల్లం ఎర్రన అచ. అధు అల్లన. అల్లం అరం అనల ఎను ఆటం ఎర్లుం అధరం అట్ట రం అర్ర అమల అట్ల. 
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రజతస౦చికకుంగానుక 


పై 6డీమళ్టి వేంకట సుబ్బారావుగారు 


న్స జగ మెల్స నున్నవా_స్తవ మెబుంగుటకు నై, ెడతోగివలను కాలు వెట్టిపో వ 
నిజమైన యారో గ్యనిర్యచనంై న, జెలియక వెట్టి చూాపులను సఖ 
ఒక రోగమును ఇప సంకించి యంతీకు, పెద్దరోగము తెచ్చి పెట్టుకొనంగ 
సీకోగులై యుండగోరుట లే యంద ,శానిపండై యాకసాన నుండ 


కే పికృతియే తనలోని దిన్యప కాళ, మును తల్చుక్కుున మెటజువీంచి పుణ్యులై న 
కాన జస్టుు మహాోశయ కోఏదులన్కు జూపినందుకు నర్పింతు జోత అన్నా] 


నీ, రసగంధశమ లకు టఅవ్వ్యంత్‌ తగ్గని, వ్యాధుల నీటితో బాజందో'లి 
మార్చియా, కోకయి౯ మంగు లుడుపని రోగ,ముల నుపవాసాన పుటముపెట్టి 
కోంతలు కాల్పులకును లొంగకున్న ట్ర బాధల ఫలభుక్తి వదలం జేసీ 
స్థలముహా _గ్వుము విస చనినం దక్కువగాన్సి దోపాల న్భృ త్రికతోే హరించి 


శే, ey దిద్ది యూయువ్రు బలంబు 
వృద్ధిచేసె సెడు తెన్నుల వెలుగుపబిచి 
re దో9ివంజూవించు వారి నిధుల 
“బుకృతి పత్రిక యొకటి యాంధఛమున 6 జచెలుపు. 


సీ. నై తికాభ్యుదయకంటక మైన బూతుల కథలు వాసెడు పతిశలును గలవు 
పర చేశిముల మహత్తర శోభ లుగ్గడిం, చెడు పత్రికల "లెక్క సేయ లేము 
రాజకీయ ముల సంగాామ నిశేవముల్‌, వివదించు పతి)కల్‌ "వేన వేలు 
దేశ చారిద్య్యింబు. 'డెలుపు వార్తాపలి, కలును నెన్నెన్నియో గలవు మిగుల 
జే, లయురారొ కరముల పేర సామధములః 
బి)కటన 'మొనర్చున వె యన్ని పతి)కలును 
నిజనుయిన రోగహర మగు నియమములను 
'జెలుపునది యొక్క. పికృతియే తెలుంగునందు. 


* మొదట నాయు క దమున మహర్దులచేతం గొనియాడ(బడియె చీలనుచు నెదియు 
"జీన జేళముల స్లోధించి గన్గొనయడీ వేనోళ్ళ గ్‌ ర్తింప వెలసె నెదియు 
వినఫనూదుల గుచ్చు పెజ్దలెద్దాసీ ప ప్రశ స్తి స్‌ 'తలలొగ్గి చాటుచుందు) 
ధనికులు, బీద లెడద్దాని యూశియమున, నారోగ్య భాగ్యము నందంగలరు 


yh పకృతి - జూ బిలీ సంచీక డీసెంబరు 
అరల ఆద ఆటం ఎర టం ఆరైనా అక్షం అడం ఇష్టం అగయైం అర్లైం అధరం అర్లుం ఆగ అర్దం అరం అర్జర్లం ఎద్దరం ఎకరం అట్ట అరం అలన ఆర్ట. ఎడల ఎద్దరు ఉన అట్ట అటం బట్ట్లు 
కే, అటి పకృతి చికిత్స నత్యేంతే ఫీతి, దినదినంబొక చాయ వృద్ది పజచుచును 
నిజువ'దే చేండ యీడుదె నేటికిపుడు, రజతీసంచికగా మన “పకృతి”? దని, 


చ. పికృతిమతల్లి ! చింతపడవద్దిటు కాలము నొక్కరీతిగా 
వికృతిని బొందియుండ దిశ చేనరికంబులు కాపురంబు లే 
ముకొ? రజతంబు కాన్కలిడుచుంటిమి యిప్పుడు, ముందు ముందు పా 
యికముగ న్యర్ణ రత్న చయమే యగు పెక్టైడు సొమ్ము లమ్మరో ! 


- ప్రమాదకర మైన ఉబ్బసము పటాపంచలైనది 
అష్థావధాని : మెడబలిమి సూరయ్యచౌదరి 


"లే, మేటి యుబ్బసమందు రా మాటనిజము చంపదొరకొన నరనిమునంబు'నేని 
శ్యాసనాడల నీయ దే సరణినై ను సుఖమునకు( దావొసంగ దీ చోద్యమేమొ. 


ఉ, ఆ రుజ న నంరించినది యందున గొందలనుంది “పకా వ్యభ౯ 

గారి కృళింపుచు౯ గుమిలి కూగుకు కంటికిరాక దైవ మి 
తీరున జేసెనంచు వెత. దీళ్చెడు వారెనరంచు ంెద్యులక్‌ 
'జేరగంబోవ వారలు వచించిన తీరును విన్న నించెద౯. 


Fa) 


. వలదు చికిత్స యావంతే విశ్రాంతిని గొనుండని పల్కెడు ఘనుండోకంకు 
శొంఠి కరక్కాయ, చూర్జ ౦బు గా౭జేస్కి సేవింపువునియెడు శిస్టుడొక (డు 
నల్ల యుమ్మెతే కాయ "లెల్ల (జూార్ల ము సేస్పి పొగపీల్చుమని యెడు ఫృణ్యుండొక డు 
“టానిక్కుి "లనుగొని పూనిక సేవింప, సడలు జాడ్యం బను సదయు. డోొక(డు 


కే, నాడితెలియని వై ద్యులు నా కవెన్నొ, బోధలనుజేసినారు నా బుద్ధి కెక్క. 
దందు నొక శకుని మరియొక్కండనియె లేదు, “'కెవధం బుబ్బనంబుని కనుచుంబేర్మి, 


ఆ, అంగ్ల టై ద్యమనిన నరయ నాయుర్వేద, మనిన రోతగలి” నాత్శకకట 
రుజను బాపంజాలు నిజమైన వై ద్యుం జె వ్వాండో యనుచు మదిని వంత గదుర, 


చ, పదుగురిలోం జరింపలోబ పిజ్జ యు వాక ఎటిమంబుగల్లి సం 
పదల చెలంగి సర్వసుఖ భాజన మై తగు జీవనంబుచేం 
బొదలెడు నాకు సీవ్యభలు పోవుట మెట్టులు! దీనిందీర్చు నా 
సదయు డెవండొ? యంచును విచారము సేయుచునుండ నొక్కట౯, 


48 (ప్రమాదకరమైన ఉబ్బసము పటాపంచ తనది. 75 
జా అర్తం అరర్లేం అరం అధ్గెల్లిం. కటలా ఎగర అరం అర్థం అల్లం ఎద ఆనం అగ అక్షం అదం గరం అం ఆరం అద్ర ఎదలు ఎదలు అరం అరుం అం ధం గరం అం ఆరల్లిల అడ్లర్లరా 


చే, అంతం బొడకశ్లై నామది కద్యితీయ, మానసికశ_క్షిసహితుండు మహితయకళుండు 
'ప్రేమత _త్వస్వరూపుండు ప్రియతముండు, రాఘవేంద్ర నుహాయోగిరా జొకండు, 


సీ, మునులకావాసమై యొనయుట సరదా, వినుతికీం 'బాతివూ మునులతోట 
కృష్ణాతరంగిణి కెలన ము కీశ్యరుం, డలఘునుహీమః తోడ నవతేరించె 
శీతలచ్భాయలం జెన్నంది తతదీర్ణ, శాఖావృతంబయి సదమలమయి 
వటవృతు మొం డట వర్ణిల్లు నాచక్కి( బ్రకృతి చివ్నా ములతోం బరిఢవీల్లీ 


"లే. తనరు 'యోగాశ్యమము మతి తన్నియంత, సూవె న నాటు జూడనై న 
రాఘ వేందు). డతండు పరాగులందు, నంబె వేసిన చేయి యీ యవనియందు. 


చ పికృతిచికిత్సలో నతడు పారగుం డార్యనుతుండు ధీరుం డే 
వికృతియు లేనినాండు నువివేకుండు నీలీపదావలంబు. డు 
త్పుకుడు దయాలవాలుండు విశుద్ధ చరితు)ండు నిర్మలాత్ను. జో 
సుకృతి మవా_త్ఞ్య మెన్నుటకు( జొప్పడునే ఫణినేత శేనియ౯ా? 


తే. సరిచయముగ థై నా యోగివరునితోడు మున్నొ కప్పుడు దాన నామునిసమాను 
చరిత మెరియగన క తెదున ( జనుట కటకు, బుద్ధిపుళ్లైను నాపూర్వపుణ్యమునను. 


ఉ, జూ గిశకూడదంచుం NB సత్యభతం బయనించి దీనుతుళలా 
యాగివకేణ్యుంగాంచి కర మున్నతి వంగి నమస్కరించి నా 
'బాగును నోగుంజూచి ననుం బాౌలన సేయు డటంచు వేడ న 
భ్యాగతివైతి మా కనుచుం బంబిన కూర్చి నతండు నిట్ట నె౯, 


క. నాలుగు నెల లిచ్చటం దము రోలిని వసియింప శుభము లొదవును నటమై 
చేలీలనై నం దిమ్మఆం బోలుననుచు నానతిచ్చెం బూర్జ గరిమతో౯. 


చ, అని యిటు లొ మహాత్సుం డనంగా నిక జన్నఫలించె నంచు నే 
జని యటం బర్ష కాలను విచక్షణతో వసీయించి తౌర! వ 
భునతరమా మవాత్తచటం గల్లెనొ. గాని కమక Yమంబు గా 
నను వీడిపోవరగాా. దోడ నొ వ్యథ లెల్ల సమూలమై “వెస 


ఊఉ. చప్పిడికూరలే నమల సాగీతి జివ్వూను గట్టివె చితి౯ 
దప్పక మానిమార్ల మెద దార్కొనం జేసితి. బెన్‌ రుజాూర్తికీం 
దప్పి నుఖంచి ముక్తికిని దారి యిదే యని యెంచితికా మది౯ 
జప్పంగరాని మోశపదచిస్నాము లున్నవి యీ చికిత్సలోకా, 


76 పికృతి-జూబిలీ సంచిక డిసెంబరు 
అరగ అల్లం. అరుం ఇర్లేల ఎదరు వద్లుల ఇజం ఎట్లో అట్లు ఇర అరం అట్టలు శం ఎన్టసా ఆర్య ఎడం అర్జర్లీం ఆగర. ఎల్లర్టం వదం రకల ఆరే అర్గ్‌పం ఎడ్లర్లేల ఎర్లూల అదేం అర్గర్లిల అరై, ఆర 
క, రెన్నెలలు తొట్టిస్నానము, లెన్నగ నొనరించినాండ నెంతయు నిష్థ౯ 
సన్నుతిని నేకభు క్షమె, మిన్నక సల్బుచును ముదము 'మేకొన మదిలో౯. 


మ, ఉపవాసంబు పదై దురోజు లట పె వె నున్నాండ నిల్లి సంతతో 
పవాసంబున నున్న నిశ్చలత యా యుత్నాహాముకా శక్తి కి యుకా 
Me మనంత యోగమున కోహో సాధనం బిద్దియుం 
దపము౯ భక్కియు నిందులోనివె సుమో కకష నెమ్మది౯. 


చ దినదినముక్‌ రుజార్మి మెయి దీరని దుర్య్యుధలందు నేను బెం 
“వున సుఖమందయగాం గలిగి పొంగితి దగ్గును రొప్పు మాయమై 
చనియెను మేనికెంతయును సత్తువ వచ్చెను నిర్శలత్య మ 
బ్బెను గడువింతగా మదికి? 'బేర్కొనశక్యమె రాఘువేందు”నికా! 


ఉ, జీవిత మింక వ్యర్థమని చి తము క్రంగెనుగాని నాకు నా 
భావములో వికాసమును బల్కున నేర్పును జి _త్తీళుద్ధియుక్‌ 
"దేవునియందు భ కీయును ధీపటిముంబును గల యోగియ్‌ 
దేవుడు నాదుపాలింటికీ. దీరని నావ్యధం దీర్చినందునక్‌, 


క, వము జగన్నాథుల మని, స్వామిదో)హంబుచేసి చనియెకు లుబ్బుల్‌ 
కామక నిడుమలం గుడుచుచు, సీమహి దురవిల్లు చుండు కేమి యరుదగుక. 


చ, అది యిది యిక్తుమంచు. దుద కన్నియు మిన్న క సున్న శోసి యే 
గెదరు రుజార్తిం బౌపుకొని క్రీ ర్హివిదూరులునైన లుబ్లు శీ 
నెదియు నొసంగలేక తీమీ నిట్టులు వా్రసితింగాని యేగతి౯ 
సదయత రోగులం గనెడు స్వామి బుణంబును దీర్చుకోనగుకాం 


నీ, కీ ర్హనీయంబగు కృష్ణాతరంగిణీ, తోయంబులను భ క్రితో మునింగి 
ముక్తి దాయకుండగు ము క్రీశ్యరస్యామి, సన్నిధి భక్తి సాష్టాంగ మెజలి 
ఆకు బొంపములచే నడరి బెడంగగు, సిద్ధవటంబును జేరి నిలచి 
"పెదవి. గదట్పిన౦ బీయూవమును రాఘ వేందుని భక్తి రంజిలంగ 
గీ దర్శనముజేసి నిశ్చల తత్త్వ మొప్ప, ఆ మహాత్ముని యాజ్ఞల కడుగుదాట 
కఖిలరోగంబులను బొసి యవనిలోన, భోగుతై విలసిలుడో రోగులాధ! 


స్వీయచరిత్ర 


కొలిపార ఆదినారాయణళర్మ 


చేను ఈ నూతన చేవామును ధరించి జనసంఖభుములోనిక్షి 
మరఅవచ్చినది 1915 సంవత్సరం ఏప్రియల్‌ ఎనిమిదవ 
లేదీ. ఈ జన్మలో నా తల్లిదండ్రులు నిరాడంబర జీవ 
లైన చావ్నాణులు. _ సరళన్వ భొవులు, అరోగ్య 
భాగ్యము గలవారు. సృళ్ల క్షి శె కసె ఆధారపడి క హైర్టిత 
ముతో జీవించు స్వ భొవము గలవారు. వారికి భు క్రికి 
లోటులేదు, గాని దాచుకిొనుటకు ఆస్తిని పోగు చేవ, 
చానిని నంరక్నీంచుకిొనగుటలో వ్యసన పడుటకు తగు 
వసతి గాని కోరిక గాని లేకుండెను, 


నాకు అయిదవసంవత్సరమున అక్షరాభ్యాసము 
చేసి. పదవనందత్సరమున సాథమిక పొఠశాలలో 
ఆయిదవతరగ తివరకు -దగివికొని పద కిొండనయీట 
అయ్లోయోన్న తసాశళాలలో ఒకటవ ఫారమునందు 
ప్రవేశించి పదవోరవయీట అనగా 1931 సంవత్స 
రమున నూలు ఫైనల్‌ క్లాసులో కృతార్ధుడ్ననెతిని, 
"ణేను చదువుకొనునవుడు' నాకు శరీర లా న్ర్రయు, 
అరోగ్యశాస్ర్రము, భూగోళ శాస్త్రములలో ఎక్కు-వ 
ఆభిరుచి యుండెడిది 

శా కల్లిదండులు నాకు కాలేజీనిద్యల ఛెస్పించ 
ఆర్హికళ కి 'లేనివారుగ నుండిరి. నాకు ఆ విద్యావిధా 
నముమిద గౌరవమును లేకుంటెను. ఇంతవరకు చేర్చి 
కొన్న స న ఆభారముగ చేసికొని నాకు 
పొరమార్డిక, ధర్మశాస్త్ర న ములను చదువ కుతూనాలమను 
గలిగను వై ద్యవృ త్రీయందు జాత్సీయజీవన సాధన 
యందుకూడ నాకు అభిరుచి గలిగెను, 

నో రండి గారిది ఉపాధ్యాయ నృ_ల్టి, అయన ఆభిమాన 
క స్త్రములు ఊళ చరిత), భూగోళశా స్త్రము, ఆయన 
బాకు వీ ద్యావిషయములో చొ సవాయపడుచ్తు (ప్రపంచ 
చర్మిత, చేళము, సంభును, జాత్రియొక్కం పరిస్థితులు 
బోధించుచుండేడివాడు. నువోత్నుల జీవిత చరిత్రలు 
భాగవతము చదువ నన్ను (పోక్సహీంచు చుం జెడివాడు, 
మహాతు అచరిత9ిలు చూూాళ్టుడు ఆద్దనుఅ వంటివనియు, 
నునము _ ప్రపంచమంకటిని చూడగలుగుచున్న ప్పటికిని 
మునముఖమును చూచుకొనుటకు మాత్రము అద్దము 
యుక్క_ సహాయమును శోరి నున ముఖమందలీ లోప 
ముఅను సవరించుకొని ఎట్టు లేజోవంతముగ నుంచు 
కొన గల్గుచున్నాసో, ఆటుఅనే నువోత్ముల జీనితము 
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లను చూచి మశ జీవితమందలి లోపను లున్న సవరించు 
కొనుటయు (కొ త్రళక్తలను నంసౌదించుటయు సంభ 
వించుననియు మవాళు. లు ఆద్దములవ లె సరిశుదుల ని 
యు వారిలోనే భగ వానుని “శేజన్సు బాగుగ “ప్రతి 
బింవించుననియు చెప్పెడివాడు. నాకు అ కాలములో 
అటలలో అన క్తి చేర్పు ఎవ్క-వ గా నుండేడిది. కాని మా 
నాయన గారు ఆటలకు పోవుటకు, న్నే హీతులతో కలసీ 
నివారించుటకు నాకు అన కాళ మిచ్చెడీవారు శారు. 
6కు వ్యాయామము కావలెనం టే జీను ఇఇెప్పినట్ల్టు 
కొయ్యి. దానివల్ల ఆరోగ్యము, బలము, ఆ రికముగ ఆభ్‌ 
వృద్ధి కాగ లశ కి, కి సేవాతక్సరత, లభించగ లివని శెప్పుచూ 
ఇంటిలో వి స్తళ్ళకు కావలనీన అకులకొరశకె బాదము 
చెట్లు, మళ్లే చెట్లు, ఎక్కించి. ఆకులు కోయించే 
వాడు, శాగుడ్డలు శుభ్రముగా నన్ను కాలుపకు సెళ్ళీ 
ఊదికికొని; బగా ఈకకొటి స్నానముచేసి రమ్మ నే 
వాడు. ఇంటిని రోజాకు రిండు మారులు ఊడిపించేవాడు, 
దొడ్డిలోకూర గాయలు పండిందమనేవాడు, కాలువనుండి 
చానినుండి నీరు వేరబోయమనేవాడు. త్య పనులు 
చేస్తే చెనీదులు కలుగుతాయి. పూర్వము అళివాఅలో 
విద్యార్థులు ఈ పనులే చేసే సేవాళ్ళని, ఆ౦దువల్ల నే వారు 
దైహిక _ శ్రకులలో అంత అభివృ సి పొంది 
నారి చెప్పేవాడు. వాటినన్నిటిని న క 
చేత ఆపుడు ఆచకించేవాడిని. శాని అవి ఇపుడు ఆల 
వాటుగా మారినని, నానిని వదలి 'పెట్టునుని ఎవరినా 
ఇెప్పితే ఇపుడు మౌనుటకు నాకు ఆసాధ్యముగ 
నున్నది, 

చను వెడ్డస్నేహితులతో శలని దురభ్యాసాలకు లోను 
గాకుండా ఆయన బాలా శావలిశాసేవాడు, ఆయన 
దయవల్ల"నే ఈ జన్మ యొత్తినతర్వాత ఒక కప్పుళాఫీ 
గాని, జీ గాని ఒక పొగచుట్ట, అట్టి రకముల గాని, 
శీవించకుంజా శాఫాడబడ్తాను 

నన్ను మంచి న్నేహితులతో సహవా'నం ఇషెయ్యమనే 
వాడు, పుస సకం ఒక స్నే హీతుడు, కలము ఓక న్నే హీ 
తుడు, సీ రాబుడ్డి కిక్‌ స్నేహితుడు, ఇట్లాంటి స్నెహ్‌తు 
అకు చూపిం చేవొడు, నాకు ఆ శాఅంలో అది పొల 
కష్టంగానే ఉండేది, కాని ఇజ్రడు అ న్నేహీతుఅకు 
గాకు అత్యంత సన్నిహిత సంబంధం వీర్సడింది, ఇం కా 


ig పికృతి-జూబిలీనంచిక 


డెసేంబరు 


వం టల మ్రల రకం సలల ఎగ అమల ఎం ఆత్రం రుం ఎప అరల ంళ్ల్లుం గ్టీపీం అల్టికల ంర్లైం అరం అద్లేం ఇమం అల్లం గాశ్టకైం ఆగం ఆట్టేర్స్‌ల ఇరక్లేణ అరల అట్టు వక్షం అల్లం. ఆమం 


మానవస్నే హీతుల 
ఆళాంశ్రి కల్గంట లేదు. 
చా తండి గారు మానవజీవనవిధానంలో ఆదర్శమైన 
పంథాను తెలిపి దానికి ఉదావారణలుకూడ చూపించి 
చారు. “స్వాతం త్య జీవులైన పతలలో జీనితం ఎంతే 
ఆదగ్భకరంగా ఉన్నదో మనం పరిశీలిస్తే గోచరిస్తుంది, 
పవీదం పతులు సంద్డరు పెట్టుట, పొదుగుట, పిల్లలు 
వేయుట, శతువులనుండి కాపాడుట, ఆహోరనును 
తీసికొనివచ్చి సోషించుట; మొదలగు కార్యములలో 
ఆన్యోన్య సహాయము చేసికానుచు తవు సంతానమును 
శిక్కు_లు వచ్చుదనుక అవోరమిడి పోషించి నక్కలు 
రా శానే వాటిని సోమరుల గ నుంచక స్యశ్ల కిసె ఆధార 
పడీ జీవించుమని బయటికి పంపికేయును. పరతంక్ర9 
జీవితము పరీజాతికి అవనూనక రము, ఆపద్దతి నే ఊ త్రము 
జాతి చూనవులుకూడ అఆచరింతురు, పా$ిజ్య పాశ్చాక్య 
జేళములలో కొన్ని చోట్ల యువతీయువకలకు మైనారిటీ 
లోనున్న 6తపరకు మంచివిద్య, శిక్షణ, యిచ్చి మెజారిటీ 
రాగానే తమ స్వళ క్తిమిద అధారపడి జీవించి గృహ 
స్గుల్లు కండని పంపివైచి చతు స్వార్డిత మైన అస్పిని 
తమక సరిపోయిన ౦కేవరకు ఉంచుకొని మిగతాది ధగ 
కార్యము. లకు, అనా ధులకు పంచిపె శ్రైదరు, వారు 
ప్రరొూూజక్కులైన తర్వాత తల్టి ద ౧డు9అకు, కటు౦బము 
నకు, సంభుకు నకు నేవశేయుదురు. ఆవిధంగా అ మెరి 
కాలో అదర్భజీవితం జీవించిన మహావ్యక్తులలోే ఒకరు 
DONE మ్యాక్‌ కో ఖడక్‌ + ఇట జీనితనిణానము ప్రకృతి 
ధర్మ బద్ధ మై మిని, పిత్రివారును అను నరింపతగినది. అటే 
మానివక శ్యాణానికి సహాయప డేది, 
ఈ నీదాంతము ధనికవాదులకు నచ్చకపోవచ్చు. కాని 
లోకకళ్యాణం కోశే సత్య వాదులు, భర్మచాదులు, 
సామ్యవాదులు ఒప్ఫుకుంటారు,”? 
మానాన్న ఇటూ చెప్పుతూ “నిన్ను కూడా బయటకు 
బంపీ వేస్తాను, కార్యరంగంలో వివిరం చేయడానికి 
స్వచ్చంద సైనికోడిలా-గా నీద్ధ౦ి గా ఉండుిఆశ్నాడు 
విక రోజున, | 
నాకూ ఈ సిద్ధాంతం బా గాయణే నచ్చింది గనుక సంతో 
షంతో సరే న వేన్నాను, 
1982 సంపత్సరంనుండ్తీ నా జీవితం గడపటానికి జన 
రరించజానిశీ ఆనుకూల మైన బృ త్రికొరకు జీను అశ 
షింప మొదలుెపిట్రినాను. లౌకీకచానంతో పొట్టపోని 
ఫొ నే వృత్తులు నాకు సరిపడ లేదు, 


సాన్నిధ్యం అభఖించకనోయినా 


1938 సంవత్సరంలో "నేను చేన్తున్న 
అమ్మ పరికించింది, 


ఆ న్వేషణను ఓక 


ఆమె చాల భాగ్యవంతు రాలు, సర్వజ్ఞ సర్వళ్ల క్లిమంతు 
రాలు. ఆమి "కేను సోమరితనము లేకుండ కష్టపడి జీవించ 
వలెనని కుతూహలము గఅ*వాడనని [గహీంచి నన్ను 
(పోత్సాహించాఅనుకొంది. అమె ఆధీనంలో ఆనేక 
సం సలు, పొఠములు, వ్యా పౌరములు,రూన్న వి, ఆందులో 
నాకు ఇష్టమైన ఉద్యోగం ఏదో కోరుకో మన్నది. 
నాకో లోక క భ్యాణకర మెన పై ద్యవృత్తి. నవళంచించ 
వలెనని కోరికగలదని చెప్పితిని. అందులకు ఈ గ్రను 
మెన వైద్యశితమీణ పొందవ లెననియు, జీవితమంతయూ 
సాధనచేయన తెననియూ, ధర బద్దమైన. జీవనమును 
గడుపవలెననియు, అందుకు సగ్భవిధముల సిదమె 
(త్రిక రణశుద్దిగ సాధన చెయ్య? లి॥ లేనే వందలు "పెట్టమని 
యు అన్నది. సలీనని (పమాణంచేని 1938లో మొదలు 
సెట్టి మాడు సంవర్సేరములు (పళ్ళతిధగ్నపరిపత్తు వారి 
షోరశాఅలోే సామాన్యశా(స్హ్రమును చదిని విద్యాం 
చర్నుముఆఅను ఆను నరించిత్రిని, అకు) ఆనుంగు బిడ్డ లైన 
ఆ నెకమంది ఆన్నల్యుోను ఆక్మ__లతోను నసవాచోస 
శోనితిని. 


ఓక కవీళ్ళురుడు అ సౌనళాఅనుగురించి ఇలావెష్వ్పాడదు 


గీ! పికృతిరంగ మె నిజ మైన పెాళశాల 
మూల వా స్తవత లము బోధ్యవస్తు(వు) 
అఖిలవస్తుగణ మ్ముహాధ్యాయక న్యు 
అర్హ శిష్యులు స్వస్వరూపొప్తి పరులు. 
ay A 


నాకు శావలనిన ఆన్నివసతులు అఆభణున్ను దయనలన 
లభించుచుండెడివ. అమెయందు నాకు తల్లి భావము 


కదిరి సీరపడినది. ఆందునలన అయిను “ఆమ్మా”? 
యని పిఅచుట క్షలపడిచాను. ఆముకూాడో నన్ను 
"పెంపుడువిడ్డవలె చూచుచు నన్న సర్వవిధముల 


or 
పోత్సపీంచుచున్న ది, నాకుగ అ సర్వ నం'జీవామల ను 
అమె చక్క. గా సరికి కరింరుయుత్న ది! 


ఆ యన్ము జగద్విఖ్యాత, సర్వశళ క్రీన్వరూపిణి, నర్వ 
తంతుస్వతంత౦ అనే బిరుదు అమెకు ఒక్క. 61 
తగును, 

ఆమి ఇదివరలో తనను నమన అీకమందిని "పం 
చింది, పోమీంచింది, ఆమ్మయుక్క.. గుణాలను అేశ 
తుంది ఆయె భక్తులు, క వీళ్టురులు కీ రించారు, 


1948 


అమ్మ యొక్క. "ప్పీనువ్రూకత మున దాతృత్వాన్ని గురించి 
అంగ్ల మహాకవి ఆలివర్‌ గోల్డున్మిల్‌ అన్నయ్య ఇలా 
కీ రించాడు, 


Nature, amother,is kind enough toall, 
Still grants her bliss at labourer’s earnest call- 
“పిక్ఫతి సర్వభూతీదయాళుత్వముగల్లిన ఒక మహా 
తల్లి, అ'మెయొక_ ఆమృతీ కిరణాలు ఆందరిమిదా 
(పసరిన్తూనేఉంటాయి. వానీని ఆ స్వాదిం చాల నే ఇచ్చ 
ఎక్కువై కోరిన పితిళ)మజీనికీ బ్రహ్మానందము, పరమ 
సుఖిము, అమృతతగముఅను అమె ప్రసాదిస్తుంది”) ఆని 
భావము. అంధ కవిశావకంనుడు భక్షశు ఆయిన 
బర పోతన అన్నయ్య అమ్మకు దుర్గ ఆకే పేరుపెట్టి 
జలా మ 
ఈ, అను రగ న్వుయని ముగు 
రమ్మల మూళిపుటన్ను దాత బె 
ద్దమ్మ శురారులన్నుకడు 
పాబడీ బుద్చిగయమ్మ తన్ను లో 
నమ్మిన శోల్పుటన్నుల మ 
నమ్నుఖ నుం డెడియమ్మ దుర్గ మా 
యమ్మ కక్‌ యిచ్చు ము 
_వాత్త కవిశ్వపటుక్వసంపదల్‌ 
అచూతను  ఎనుగనీవారులేరు, ఆమ్‌ గుణముఅను 
ల్టడించ ప్రియత్మించుట సూర్యుని చూచుటకు గాను 
కొవ్వువత్ది? సహాయము శోరినవానివలె నోస్యాస్పద 
మును అఆనవసరమును ఆగును, అమెకు ఆఅనీశమంది 
ఆనేక పేర్లు "పెట్టినారు. ఛాస్యోభ్యంతరము అయందు 
నిండియున్న  అయన్మును నేను పుక్ళతిమాత ఆని 
పీలతును, 
అమదయబలన నేను ఈమిముగ జీవించగల్లుచున్నా ను? 
జీను తల్లిద్యకనున్న _ శీశువువ౦టివాడను. ఇంకను 
తండిరతో క లినియుండుటకు ఎక్కువ. అఅవాటుపడ 
కేదు: కఏచుముగా అఅనాటు వేనీలొ ఇదను. అపరమ 
పిక దయకూడ నామాద పుసరించుచునే యున్నది, 
ఒక సోదరుడు “పరము శవ్ర జే రండిరా, ఈ పిళ్ళతి 
నుందరి తల్లిరా? అని గానము చేశాను, 
మునకందరకు వారిద్దరు అసలు తల్లీ దండ్రులు, ఘన 
నుందరను ఏక గ గ్భృజనితుల ము, మనది విశే స్రశకుటుం 
బ్రమ, మశది ధర్మ రాజ్యము. 
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2 ఇర్గేర్‌లు పంల ఇదదర ఒల్లపం ఇడ్టప.. బల్ల అదనం ఎర్ర, లచ్భమైనా ఎర్లోర్లీలా ఇజం ఇద్లిదను బద్దం ఉదరం ఎదర 


"నేన్స ఆమ్మ ద్వారా వైవ్యం 'నేర్చుపన్నాను. దానినీ 
పళ్ళతి వైద్యము అని పిలుస్తున్నారు దానిని అభివృద్ది 
చేసీ మాననక భ్యాణమునకు సహాయపడణడానిశీ నాక ౦శే 
ముండే విశ్యెశ కుటుంబములోని "నాెపెద్ద సోదరులు 
"నేర్చికొని ఆ నేక సంస్థలు షాపించినారు. నా ళక్తి 
కొలది నేనుకూడ ఓ! సంస్థ సాపింవి కృషీ చేయ 
దళచినాను. ఆగంనెపీరు “పక్ళితి భగ్మ పరిషత్తు” ఆని 
సెట్టమని చాలామంది చెప్పారు. 1940 సంవత్సర 
ములో బెజవాడలో ఆడి సాపింపబడి౨ది. దానికీ 
అనేక అంశాలున్నాయి. జ చరిక్ర9 వశే పచుశిం 
చాను. సర్వాంగళోభితంగా ఆ సంస్థ నడచుటకు 
శకావలనీన సవోయం ఆంతా అమ్మే చేస్తుంది, 


నా బేవాశ తము మొంందటినుండ్తీ బలిష్ట మెక జ్‌ గాని 
ఇంటివద్ద చేయబడిన ప క్వాహోరమునః త్రినుటవల్ల 
ఆరోగ్యం సొమాక్య్థం గా నుండెడిది, 1938 నంత 
త్సరం (మొదటి పకృతిశికూ శిబిరం) ను౦డి ను 
అమ్మ తయారు కేనీన స్వాభావి కాహారమును తీనీశొనుట 
పారిరంభించిశాన. 

ఆందువలన నాకు అరోగ్యము చాల అభివృద్ధియై 
నూననీళ, చైహికబలముల.కూ డా కల్లినవి. ఇదంతా 
ఆమె ఆమృతవా స్తప భావ నుని నా విశ్వాసము, నా 
ఆశయాలు నొ తల్లిదండు ,లకు ఫ్రూర్తిగా నచ్చి ఈ ఆహా 
రమునే వాల కాలను నేవించినారు. ఈ 3ైద్యము నే 
వేసిడిశారు. మౌనాన్న గారు. 1948 సంవత్సరములో 
భాగ్రక బేవామును నదలి పెట్టినారు. అము గారు ప్రకృతి 
జీవనాభిలాషిణీయై నాకు పోోత్సావా మిచ్చుచు న్నారు. 
నాకు ఇప్పుడు ఇరువదిఎినిమిది సంవత్చేళముల వయస్సు, 
శా సంస్త ఇడచుటకుగాను నాకు సహాయపడే ధర్మపత్ని 
"ావలెనని కోరిక గల్లినది. ఆ కోరిక ఆమ్మతోవెప్పి 
నాను. నీ సంకల్పము గెరజేరగలదని ఆను ఆశీర్వ 
దించి ఆందులకె కృషి చేయమని చెప్పినది. 


ఈలోగా సంసనిర్నాణమునక కానలసీన పరిస్తితుల 
నన్నిటిని ఆమె ఏర్పరచి కొన్ని జీనితసౌధనలు చేయ 
ఆజ్ఞాపించింది. 

అమ్మ తనను అశరియి౦చి కష్టపడి పని వేని జీవించి 
ఈశ్వరళభి క్లితో నుఖజీవన ము చేయ ఆసక్తిగల సౌధ 
కుల నెందరినెనను పెంచుకొని నిహీక మునకు అమువ 
శమునకు భ్రో్రచచూఫుటక స కడి: 


§( హీక్ళతి- జూబిలీ నంచిక 


డసంబరు 


ఎర్మోదా చట్టం రికప్తం అర్తం వరు ంట్లుక లక్షల అక్షం ఆరం. ల్లో ఇదర దణ ఎట్ట అల్లా ఇగ్లస్టీఐ ఇట్లికైతి అరయ లభం ఇట ఎట్ల ఆర రకల అగజ. ఎడ్లక్తేల ఎద్రోల అధ్యన్లల అరం ంద్తగ్రం ఇడం 


నొకు నా తల్లి దండు9లు పెట్టిన శే కేతు ఆదినారాయణ 
కర్మ, , నేను పకృృతిమాతను అళయించి ఆమె నౌక రీలో 
నుండుటను బట్టి నన్ను బాగా ఎరిగిన వాళ్ళు పుకృత్రి 
శర ఆని పిలవడం “వందలు "పెట్టి నారు, అమ్మ పీరు 
ముందుంచి ఉచ్చరిస్తూ తర్వాత అమెమోద ఆధారపడీ 
యున్న నన్ను సంబోధిస్తూ యుంయే నాకు సంతోష 
కరంశానే ఊన్న దీ, 


"జీను చదివిన లౌకిక విద్యలకు నాకు కొన్ని బిరుద 
ములు అభించినవి. కాని చానిని నా నామధేయము 
నకు ముందుగాని జెనుకగాని పేట్టుకొనుటకు ఏ మాత 
ముఆవ కాశం లేకుండా అమ ముందు తాను ఉండి 
తెనకాల ఫుల్‌స్టాప్‌ (చుక్క) సెేసింది. చా జీవిత 
మును అంతా ఆమెలో ఇముడ్చుకొని గనీకింకా ఈ 
లౌకిక జీరుడులు ఎంగుకు! నాలో లేనిదీ నీకి కావలసీనడి 


ప్రకృతి ధర్మ పరి 


సత్యనారాయణపురం, బెజవాడ = 


ఆక్షపత్తి: (ప 
కీ 


చ స౦ంస్ధస్థాపనకు నన్ను (పోత్సహించిన కొన్ని షు 
అను సోదర నమహోశయులకు విన్నవించి తర్వాత సంస్థ 
చేసినకృషిని గురించి తేలిషెదోను. సర్వళ కి క్తి స్వరూపిణి 
యైన పునృతిమాత ఈ నంసను స్టాపించుటలో నన్నొక 
పరికరముగ మాత్ర మాపయోగించుకిెన్నది, అమ్మ ఒక 
గొప్ప లేకరి, "నేనొక కఠమును మాత్రము, వారిసినది 
అమ్మ, ఈ వ్యాసములో ఒక్కొక్కప్పుడు కలచేం 
వాినీన దను క స్ఫురింపవచ్చును, కాని ఎవరి 
సహాయము శేకున్నచో కఅమునకు వ a ఫ్‌ 
మాత్రమును లేదో, ఆ ప9కృతిమాతను స్మరించగా సే 
నిజముగ వాసీన-బెవరో, ఎవరికి ఎక్కువ సాధాఃన్యత 
యున్న దో, 'పౌఠళకమహాశయులు గ౦హించవచ్చును, 


"జీన ప్రకృతి కార్యాలయములో శ్రీ న్ఫీ నారి శెట్టి హను 

మయ్యా-గారు వ్యాధిగ స్సు నప టేవండియను పని 
చేయ పౌ9రంభించితిని. చారు 1984 జా లెనెళలోే 
వ్యాధిగ9ిసులై ఆగష్టు 9వ తేదీన పరలోక వినొసమునక 
జరి, జను ప పకృతి నూత అజ్ఞ్జాపు శారను ఆ కార్యా 
లయములో నౌకరుగ పనిచేయుచు అనే కానుభవ 
భుఅను గడించితివి. నన్ను అప్పడు మేనేజరు ఆని పీల 


ఇంకా ఏముంది? నీ కింక ఇతర బిరుదులు మోసేపలి 
స సెస్తాను, నా జీర మూత0ిం నిలుపుకో” ఆని చెప్పింది, 
హాప్రసాదం అన్నాను, ఇది ముఖ్యవిషయము అతో 
వ. నా ప్రకృతి జీవన చరిత 9. 
ఇంకను ఎక్కువ వివరములు ఇవ్వ ప్రుయత్నించిత్రిని 
“గాని చదువరులను ఆననవసరము -గా శ్ర) మెపిటవల సీవచ్చు 
నను ఆభిషోోయముతో వానిని ఇల్లడింప “సావ్లాసీంచ 
'లేకపోయినాను. 
పిక క వీక్యరుడు మధుర నానుంజచెవ వినిచిరొ మరగ 
నిముసను వదలలేను” అని పొడినట్లు సామాన్య జీని 
నైన నాకు కహకృ్ళతి” అనే మధుర నామము ఏవనగా 
తన్మయత్వేము కలుగుతుంది. దానికి కారణయేయో 
నాకీ తెలియకుండా ఉంది. పూర్వజన్మ సంచిత మని 
కొందరన్నారుం 


షత్‌ 


స్థాసిభము! 1940 voll జూలె 


ఏకత మూత) స్టాపకులు, 'కార్యని ర్వావాకులు, కొలిపాక్ష ఆదినారాయణశర్మ 


శెడివారు. ఆంయే కనన్ర ఊడ్నుటదగాగనుంశీ 
ముదలళజేసి, జవాను పని, గుమాస్తాపన్‌, క్యాషీ 
యరుపని, ఎక్కొ_౦చేంటు పని, సహాయ సం వాదనని 
పని, వద రర పన? స వ న పని, వ్యాసక ర్‌ 
పని, డాక్టరేవని, గంభభాొండాగారిపని, ముద లగు 
ఆన్ని చేనులకా తెలిసికొన నవసరము, ఆవ కాళము, 
గల ఉద్యోగం ఆన్న మాట, 

అఫీనుపనులు చేయుటకు నేను ఒక్కడినే యుంజెడీ 
వాడను, స్వాభావికాహారమునే. శ్రీనీకొనుచు ఆఫీసు 
మేడపెననే నివసించెడి వాడను, నేను ఎల్లప్పుడును ఆ'జీ 
పనిమోిదనుండి రత్నగర్భ ఆయిన ప్రకృతి కార్యా 
అయమహా సముద9ింలో ఆరు 'ససంచత్సరముల పాటు 
ముత్యాలు ఏరే పనిలో మునిగి తేలటం జరిగింది, 
కొన్నాళ్టు జరిగేటప్పటికి నాకు ఎప్పటికీ ఈ మవో 
సముద్రంలో మాత్యాలకోసం మునుగుతూ. తేలుతూ 
యుండనల నింజేనా ? భూమిమాద జీనించవలనిస మాన 
వ్రిడనైన నాకు ఇప్పటికి వీరుకున్ను ముత్యాలతో కృపి 
పడీ ఆ అవ కాళం మరికొంగరికి సప్పగించి ముత్యాల న 
భూమిమోధ పదిమందికీ చూపి అనందించతిగిన ఆభ 


1948 స్వీయ చరిత) రి 


శాళం ఏమైనా ఉన్నదా? అ* ఆలోచన కలిగింది, 
ఇంట నే శంకరాచార్యుల బారు అలశ్నీ న ఎసి౦వా మమ 
జేపీ కరావలంబం? ఆన్న వక్కొ- పావకం వచ్చి 
శీను కూడా పిక్ళతిమాతను పార్థించా, ఆమె ప్రత్య 
త మె “నీకో మంచిచోటు నం భ్రశీష కరమైన పనీ చూపి 
స్తాను, ప్రయాణం కన్ను"? (న్నది, ను పకృతి 
కార్యాలయ సముద౦గర్భంఅో సీరుకున్న అఆనుభ్రభ 
ములు, నరా, ఫా ర్యాచరాలు అనే కొన్ని ఆమూా 
ల్య మైన ముత్యాలను జేబుళా జేసి కొని ముత్యాలమోద 
ఆస క్రియున్న వాళ్ళకు చూపించి ఆనందిద్దామని భూమి 
మాదికి బయలుజేరా, 


మొదటో నిద్యాను భవమ. అనే పెద ముత్యం చాల 
0౧ గ అ 

మందికి చూపించాను. డాని విలున తెలిసికొన్న వారు 

సంస్రేషించి నాకు తిండీ, గుడ్డ ఇస్తున్నారు, 


ఇంతలోశ్త ఆమ్మ కనుజడీ చేను ఒకఇల్లు కట్టు 
తున్నాను, నీవు వచ్చి బుందులో కొన్నాళ్లు కాపురం 
ఉండి దీపా రా ధన చేన్తూ నా ఇంటిని జాగ9త్తగ 
చూస్తూ నాకు కావల నివచ్చిన పుడు ఖాళీచేసి ఇచ్చే 
చాధ్యతమాద ఉండగలవా?! అని అడిగింది. సరే మో 
ఇంటిని జూగ తగా చూస్తూ ఉంటాను. నా బ్రతుకు 
తెరువు నేకు కనపడి సంపాదించుకుంటాను. నా 
సంహోదనత్రో సాక్‌ క'వలనీన సామాను తెచ్చుకుం 
టాను. నీవ ఎప్పుడు ఖాళీచేయమంటే అపుడు ఖాళీచేసి 
నుళ్ళీ మోకు జూగ్రత్త గా ఇల్లు వప్పగించి నా సానూ 
నతో చేను లేచిపోతాను. కాని నన్ను లేచిపొమ్మును 

భు ఒక నెలరోబాలు ముందుగా నాకు నోటీసు ఇవ్వా 
లని కీ “రాను, గఆదిమామాొలుగా జరిగేపే. నాకు తెలు 
భునులే” అండి అమ్మ, అసురీ అయింటి పేరు పకృతి 
ధర్మ పరిషత్తు అని "పెట్టుకుంది. చేను ఆ ఇంట్లో 1940 
సంరము జులై నెలలో పివేశించాను. ఇవీ ఈ శరన 
పరంధిమగుటకు కారణమెన కొన్ని సంభుటనలు, 
ఇక నంస్తచరితర్తి అదిచేసిన కృషినిగురించి వివరిస్తాను. 
ఈ నంస అఖిల భొరఠ పికృతిసంభు9, "బెజవాడ (The 
Indian Naturopathic, Association Bezwada) 
వారి శాఖలలో ఒకటి, ఇసి ఆదర్భములలో పై నుహో 
సంస్లతో అన్నివిధముల ఏకీభవించి మెలగుచు ఆర్హికము 
గమౌత$ము అన్ము అనుగ 9హ ముతోగూడిన నాబాధ్య 
కతో షారిరంభింపబడినగి. ఇట్టి సంస్థలు పతి ఊరను 
ఒకి-క్క-టి ఫైసింప బడవలెనని అంధ్ర) శా్టీీయ 


పఏకృతి సంభుంవారు కొన్ని ఆదర్భములను (పక టించిరిః 
ఆ ఆదర్భమలత్రో ఈ సంస్త భారతదేళమున మొట్ట 
హ్‌ పారంభింపబడినది. ఇట్టిసంస్తలు కళ 
మందు అనేకములు సాపింపబడి పకృతి ఉద్యమము 
నలుెగడల వ్యాపించి మానవ సౌ భా గ్యమునకు సహాయ 
పడవలెనని _వృాదయపూర్వకముగ _ అభిలషించు 
చున్నాను, 
ఈ సర్నా పికృతి కా ర్యాలయము వద్ద నే సాపిం-చ 
కొందరు సలవాోనిచ్చిరి, కాని ఆది బెజవాడ బ న్లీమధ్య 
ఇరుకు పరి జేళ్రములో నున్నది. మహాసము ద్రివాధ్యమువ లె 
నాకుఆది ప కతి జీవచా ఖీలాషులకు వాసయోగ్యంగా 
కన్సటులేదు ప కృతి రామణీయక వె "ఏం విశాల మెన 
పి'దేశ్ర ము కొరకు చూచితిని, ఊదారస్థభావులగు 
శ్రీఉప్పలపౌటి రామరాజుగారు తను మూమిడిత్రోట 
యందు సంస్థను నెల కొల్పుటనై స్లలమునుచితముగ వాడు 
కొనుటకు ఆంగీకరిం చినారు. ప్రోట సర్య నా రాయణ 
ఫురములోని బివ్మయ్య పంతులు వీధిచివరనున్నది. 
పకృతి కా ర్యాలయము లో నుండగా నాకు అభిమాన 
శాఖ'లెన చికిత్సాలయ సేవ, పిక్ఫతి జీవన సాధన పరి 
శోధన; పిక్ళతి గ శీంథాలయ నేప; విద్యాగోష్టి; శిచిర 
కార్య నిర్షవాణము _ వీనిలో ప త్యేకశ్రద్ధ ఇ పహీంచు 
టకు అన కాశ ముండెడిది, కాన ఇపుడు వానిలో 
ప్రత్యేక కృషిచేయ తల పెట్టితిని, 
పారంభమున అయిదువంద అరూపాయలు "పెట్టుబడిగ 
తెచ్చి, అందు మూడువందల రూపాయలు పకృతి 
చికిత్సాగ)ంభములకును_ రెంశానందల రూషపాయణ, 
చికిత్సా పరిక రను లకున్ను ఖర్చు పెట్టితిని, 
వ్యాధిగంస్తులు, ప్రకృతి జీవనాఖిలాషులుం, తఈ౦డుంటకో 
గాను తోటలో ఒక పెద్ద కుటిగమును నిర్నించితిని, 
దానికి నూట ఏబదిరూ పాయలు ఇప్పటివరకు ఖర్రైనవి, 
తోటలో చెదలు ఉండాటవల్ల గంగ భనికేపమును 
కాపొడుటకును చికిత్సా పరిక రేములం' రి కార్డులు భద 
ముగ నుంచుటకోను తోటకు సమిపముననున్న్‌ ఒకిరి 
డాబాలో ఒక భాగమును నెలకు నాలుగురాషాొయ 
లకు ఆ చ్జెక తీపి కొంటిని. దానిలో విద్యార్థులకు స్యచ్చం 
సేవకులకు ఉ చిక వసతియు, ధర గంఖోలయ ముంచు 
టకు వసత్రియు చేసితిని, ఇచటికి వచ్చి చదువుళొనువార 
అకు పకృతి శైద్యగ9ంథచులు, పత్రికలు పఠనకొరకు 
ఇవ్వబడుచున్న ని. ధర్యార్లము నినియోగ పడుచుండెడి 
యీ ఇార్యమునకుగాను కావలనీన ఆద్దను ఈదారుఖగు 


§9 పికృతి-జూబిలీ నంచిక 


అార్టరుణ పర్థం చర్చ చత్టీర్లేం గ్గరు ఎర్షన్గం వట్టలు ఇరేస్థిల ఇనిర్తిణ అధ్య ఆడక అచ్చం ఎట్టి 


దాత అవద్ద నుండీ విరాళములుగ వసూలు చేయదలచి 

నాను, 

అందులకుగాను నాల్గురకముల చాతఅను ఏర్పాటుచేసి 

నాను, ఒకమాటు ఈ (కింది సభ్యులు చందాలను 

ఇబ్చిశచో జీవిత పర్యంతము మరల ఇవ్వివలసీన నిర్బం 

భము లేదు, సభ్యులు ఒక రా పాయి. ర 

ఆయిదురూ పొయిలు నవాయులు పడిెహిను రూపా 

యలు, పోవకులు ఇరువది ఆయికు రూపొయలు. 

ఈ కార్యమునకు ఈ కిందిభారు. సహాయపడి నారు, 

అందు శీ) మెట్ల పల్లి కో కేశ్వర గావు గాయ, బి ఎ, బి.ఎల్‌ 

వకీలు, "బెజవాడ, పరిథములు 

పోషకులు 
1 శి మెట్ట పల్లి కో కేశ్యర రావు గారు, వకీలు, వెజవాడ 
9 క్రొలిపాక అదినారాయణ శర్మ; బెజవాడ 
నవహాయరగులు 

1. ఆర్‌ వీళేళలిం౫గం గుప్పగారు నీఠిందాబాదు 

(దక్క-కా) 
హోతా వాకులు 
1. గుదిబండి రామం దా శెడ్డి గావ, కొల్లిపర 
ల ముక్కామల హూనునుంత రావ్చగారు, కొల్లిపర 


ఏబదిమంది. చేఠికి, గలను ఇభాఠనందున వారి సర్లు 
ఇచట పికటిం దలేగు, ఆవ కాళమున్న వేలే ప్రకటింప 
ప్రయత్నింతును, శ్ర విరాళములను వనూలు చేయుటకు 
చేను లోగడ. చెక్కు. వ కృషిచేయళేదు. ఇకముందు 
పంయత్నించి దాతల జీ నురొకమూరు పఏకటింతును. 
1910 నం!రం జులె తెను౦డి 10189 డిశంబరు ఆఖరు 
వరకు నెంత్తము అచ్బె రు 168 లు ఆయినది. అందుగు 
గాను “ప ఏ చాతలవ్టేనుండి వనూలైెనది రు 125 లు 
పోగా ఇంకను డిసె నంబరు ఆఖరుళరక వనూలు జాదల 
సీన అ ధైబాకీ రు ఉకి లుం 

శ సంస్థ ఆదర్శములను, ఇ-ర్యనిర్యవాణమును 
తెలియజేయు అరుగకముల కరపత్రములను రశీదులను 
అచ్చుశేయించుటకు రు 35 లు ఖిమర్రైనది. శఈ ధనము 
కూడ డాతఅవద్ద ను౧డి వనూలుచేయ నిళ్చయిం పబడినద, 
ఉ దాసులు సవోయపడ కోరుచున్నాను, 


శః సంస్థ లాగే నిర్భహింపవఅసీన శాఖల నుగార్చి నాకు 
టబ కంది సలహాల నిచ్చిరి, 


టీిసెంబరు 
వార్డేర్లిల లర్లీర్లిల అధరం ఉల్తర్లీజు స్ట ఎర్జ్టేం ఇల్లన్లేణు జలే 


స్టోర్సుశా ఖ-- నేను పకృతి కా రౌగలయముళ శే 
పని చేయునపుడు ౯నేళమంది పాక్ళతిచికిత్సా పరికర 
ములను ఆడుగుచుం'డ్రీవారు. బారు శుద్ద మెన ఏడు 
రంగుల అద్దములను వీసాలను, అదిత్యపే పటికలు, 
కో9మాడిస్కు_లు, అగపరిక రములు, తొట్లు! రొ శుల 
"పిన్రైలు, జల్లుస్నాన, ఇ రాస్నాన పరికరములు, ఎనిమా 
డబ్బాలు, కంటిస్నానగకప్పులు మొదలగు అనేక 
ప౦ికృత్తి చికిత్సాపరిక రము సరియైనవి దొరుకక అనేక 
ఇబ్బంగులు పడు మి ఆళాఖభి గ ము నొందివచ్చి కార్యాలయ 
ములో ఎదురుగా 5 నుబడీ, నన్ను చీవాట్లు Ex పరికర 
ములు సస్టయి చెయ్యకుణా ఊరక చ్చే వేస్తు కాలు 
అచ్చు మే సీ అమ్ముకుంటే ఏవి (ఒకా సేవ చేసిట్లవుతుంగ! 
ఉద్యమము ఎట్టాన్యా ఏ ఆకృతుండి? ఆని ఇంకాఆ నేక 
విధముల ఉద్యమౌాభిమానలు అడిగేవారు. ఈ 
సమస్య తీర్చ లేనందు అకు కారు వాటా సి జే సేద. 
క*క్యాలంకును ములో లగి న్యశం కరత శేని VEDA 
శీను అధి కారుల అనుజ్ఞ భొంగ కేక సహృదయ 
ములో ఆజేదనపడి ఎప్పటే౫ జా ఈ సేవ సయన లెనో 
అమూాల్యా నుభివరక్ననును  జారిపోనండా. భద్రంగా 
దాచి యుంచాను, అప్పటి*శ చొగవదచేసీకొని శార్యా 
అయములోే నుండ గా Mes ఒడ టి పస CE: 
జేయ? లిగాను. కూని “క్క న పనులకు బగ ము Ee 
గుటవల్లను ధనససోయను ee నటనను ను నిన్మ.. ) 
మిం చనల సివచ్చెను ఈ సరివగ్లు స్థాకి౧దిః తం రే 
చికిత్సా పరిక రములకొరకు ఆనే? గక జ! కృషిచేసి ww 
లసీనవిషయముల మ గగ సీం చి నాను, ఓ గేల్‌ grat) 
వారు శుద మెన గంణులలో వీసాలను రయా యు చేసితిమని 
వారిని నార్‌... ఆచటనుండి శుక్ల మైన. రమందురంగుల 
లోను రెండువందల నీసాలను కంచి ఆనేక మందికీ 
సస్థయి చేసితిని, శుద్ధ మైన వీడుగంగుల లోను ఆద్దము 
అను, రంగు కాగికములను. తెప్పించి సప్లయి శసిశ్రిని. 
రకమునకు ఒకొ-క్క.టి వంతున ఇప్పుడు వస్తుపరిడ 
రృడకాలలో నుంచినాను. తక్కిన  అగోళగక ముల 
పరికరములున్నూ తెప్పించి సస్టయిచేన్‌నాను. ఇంతలో 
యుద్దత్తీవిత యెక్క. జైన ది అన్నిటితో పాటు ha 
కూడ విపరీతము ధరలు “ఫిరిగినవి. విబేశములనుండి 
రంగులు రెనందుగ రంగు నీపా లిపుడు తయారగుట 
లేదు. అద్దములు కూడ వచ్చుట లేదు, శ శాఖయందలి 
సంపూర్జ వివరములు శలినికొనద ళచిన వారు స్యయముగ 
వచ్చిన తెలుపగఆన, 


1948 స్వీయచరిత్ర 


2. (గంథధాాయశాఫ :._నేశు మొదట్లో (పకృతి (గంధ 
ములు సరిగా దొరుకక, కొన్ని కొనలేక అశేకవిధముల 
శ్రమపడి చదువుకున్నాను, ఇప్పుడు ఆ ఇబ్బండిని బాల 


మంది పడుట స్వయముగ చూచుచున్నాను. అ సను. 


సను తీర్చగల. గునది గంంథాలయ కల్చ్సతరు వొక్క-. జే 
నని చాకు తోచినది, అట్టిది ఇదివరలో ఎచటను శేనం 
దున పరిషత్తులో ఒక ప౦ధానళాఖగ గరింథాలయమును 
ఏర్పరచి ఆమెరికా, ఇంగ్లండు, ఆస్ట్రేలియా “దేశముల 
నుండి ప్రధాన పీకృతిజైద్యగ )౧౦థముఅను అ 
భాషలో వాగీయబడిన వానిని తెప్పించినాను. మరి 
యును హీందూడేళపక్ళ తి వైద్యు ల చే రచింపబడిన 
ఆంగ, ఆంధ) గ9ంథధములను మొదటిలో రు కి00 లు 
విలువ గల్లినవానితో పా)రంభించి ఇప్పటి కెళమిది 
వందల రూపాయల పరక విలువగ ల్లీ వానిని పకృతి 
మాత్ర అనుగ౦వామున సేకరించితిని త్ర గ9౦థములు 
పరిషత్తులో కూర్చుండి ఆస క్లితో చదువుళొనువారలకు 
ఇవ్వ బడుచున్న వి. ఇంకను గంథాలయము శు ఆఫ్‌ 
వృద్ధిచేయ లోరికగలదు. ఇంతవరకు గ౦ంధని శే పనును 
నేక రించుటకుణానుఒకాపిన అయినను ఎవరిని 
అరించలేదు. -కాని గరింథాలయము ను న్వయంపోష 
కముగ నుంచవలెనని కోరక గల్లుచున్న దీ, 


8. చికిత్సాలయ శా ఖః... పకృతి కాళ్యాళలయనులో 
నుండగా జేను రోగులకో స్వయముగను, లేఖల 
ద్వారాను సలహోలను మాత్రము ఇచ్చుచుం డెడి 
వాడను, డానివఅన కొంతఫలము మాత మే కల్లుచుం 
డెడిదీ, కొందరు రోగులు ప$కృతిచికిళ్సను ప్రత్యక్ష 
ముగ పొందదలచి అంధులకు బాధ్యతతో టాడీన 
శార్ర్రీయ ప్రకృత్రిచికిత్స వేయు చికిత్సాలయమెక టి 
"బెజవాడ పాంతములో నుండుట అవసర మని అ నేక 
విధముల కోరుచుండిం, అట్టివారికి కావలనీన నుంచి 
వాతావరణము, వసత్తి, పరిషత్తుచికి త్సాలయములోే 
ఏర్పరచితిని, ఆశోకమంది రోగులు చికిత్సనంది అరోగ్య 
వంతు శై వెళ్ళిరి, సత్యనారాయణపురం, ముత్వాలం 
పాడు, బేెజవాడలోనుండు ఆచేకమందికి చికిత్స చేసితిని, 
బీజ అశోక లుచితచికిత్సను పొందిరి, శ్రాని భాగ్యవర 
తులు కొందరు తాము చేయగలిగిన సహాయమనుహొడ్ర 
చేయలేదు, ఇప్పుడును ఇంటివద్ద చేనీకొను రోగులకు 
స్వయముగన్వు లేఖల ద్వారాను, 'సలవహోల నిచ్చుచునే 
యున్నాను, 


అత ఇమం 4 


ఢీ, ఎవెద్యశిక్షీణ శాఖ; ప్రకృత్రిజైద్యము "కాన 
గోరు పరమత ఇ చటీకిళచ్చి శర్చికానిఫోవుదురు. 
బలుసు పొడు వా_న్షవ్యులు ఉప్పల పొటి శృోవ్షంరాజా 
ఆను యువకుడు ఇచట 14 సంవత్సేరనోలండి తన 
అతోగ్థ్థమను పాగుచేనీకానుటలో ఊచికచికిక్సను 
పొండి ప౦కృతిచికిర్సళపర్‌త కు గ్రంథ సహాయము 
ఉచిత శిక్షణపొాంది పరీక్షలో 1941 శివిరములో 
కృతాథుడై జెళ్ళీనాడు. అతడు స్టచ్చంద నేవకుడు గా 
పనిచేసినందులకు అహారఖర్చుల కి)0ద నెలకు సూమారు 
పదిరూపాయలఅవంతున మొ తము  నూటముప్పదిఆరు 
రూపాయలిచ్చి, ఆన్నివసతులును చేశీత్రిమి. భాగ్య 
వంతుల పో9ిత్సానాము కేకండుటభలన అట్టి వారగు 
ఆశేశ మందికి సవోయము వేయలేక పోయి నాను. ఇది 
గాక ప్రకృతి శికాశిబిరయులకు వచ్చు బీదవిద్యార్థులక 
గ౮౦ంథములు చదువ్సకొనట కుచితముగ నిచ్చియు, 
వారికిగల నం జేహముల శ్రీర్సియు శక్తికొలది నేవకేయగ ల్లి 
తిని 1941; 1949 సంవత్సరముల లో బెజవాడలో 
జరిగిన తొమ్విదవ, పదవ పిక్ళతి శిబిరముల కార్య 
ఫౌరమంతయు పరినత్తువా*ీ భరించి జయపుదముగ 
నిర్భహొంచిరి. శివిరప్ప రిపోర్టులు 1941; 1942 జూన్‌ 
శల ప్రళ్ళత్రి పతి)క లలో పృచురింపబడినవి. 

ర్‌, వస్తుప్రదర్శనళాల:__ ప$ికృత్రి చికిక్స కపక 
రించు వివిధ పరికరముఅను ఉద్యమాభిమానులకు (పద 
ర్కించుటకుగాను రెండువందల హాపాోయలఅ విలువగల 
పరిఠశరములను సేకరించిత్రిని. 

6, స9కృ్ళతి వై ద్యగ9ంథ వికియశా ల: 
ఆంధము లే (ప్రక్ళతికార్యాఅయము వారిచే ప్రచురింప 
బడిన గరింథధములున్ను ఆంగ్లములో వివిధ దేశములయం 
ధలి ఆదర్శ ప$ికృత్రి శ్రద్యులచే రచింపబడిన గగింథము 
అను, సృచురింపబకు పతిరికలను, ఇందు వికరయించు 
చున్నాము. యుద్దతీవిత హచ్చినతర్యాత నిచేళ్లముల 
నుండి గర9ింథములు వచ్చుటలేదు, శాన పిస్సుతము 
హీందూటేశమునంద లి పృీక్ళతిశాద్యుల చే రచింపబడిన 
ఆం ఆంధ్ర గ 9ంథమయులు మాతము వికధియమునక్రు 
దొరకుచున్నవి. కాగితము కర్వవెనందున నూతనప్రచు 
రములువచ్చుటలేదు, ఇదివరలో (ప్రచురించిన వానిక్షిక్షాడ్ర 
ధర పించినారు. 

గ సికృతి ధర్మ గింథ మాల: తః సంరర 
ఫునవాడ ఒక ఆదర్భగ9ింథనూల స్టాపీంపదలచినాను 


రి& 


ఇల్లులా అదీ ఇదం ఆశను శ 


కాగితము క్రరవుగనున్న శ కాలమున ఆ పీయతశ్నము 
సౌగలేదు. కాని (గంథములను రచించి "వా్రాతపుతు 
అను అవ కౌళ్లమువచ్చినప్రుడు ఆచ్చుకేయుటకు గాను 
సిద్ధము వేయుచున్నాను. 


రీ, పకృతి వైద్యపిచారము:.- ఈ సంస్థ తేర 
ఫున ప్రకృత్యుద్యకూభిమానులు అవ్యోనించిన పదే 
శములకు శి సభ్ధలుమ్షన్సి ఉపన్యాసము లివ్వు వక్తలు 
ఏర్పరుపబడినారు. వాకు సనితృ 'సప్తొవాములోను, 
కొన్ని గ ౦౦ థాఅయము అలాల న్వు, సభలలోను, పకృతి 
శిబిరముఅలోను, అపన్యసించినారు పరిషత్తునకు కొం 
దరు పెద్దలను అహ్వానించి కాన్ని సభల నేగ్పరచినారు, 


9. పకృతి జీవనము:--- ఇచట పికృత్రిజీవనము 
జేయగోరు సాధకులకు సలహాలు,  వసక్షి ఇవ్వ ఏర్పాటులు 
చేయబడీనని. ఇందలి కార్యనిర్వాహ కులు స్యంకుము? 
పిక్ళతిజీవశము 3 చేయుచున్నారు, 

10. ఏద్యాగోష్టి, వరిశ్లోధన'.-పాకృత్రి ఉద్యమా 
భిమానుఅను అనేకమందిని ఒకో జేర్చి విద్యాగోష్టి 
జరుప ప్రయత్నములు జరుగుచున్న వి, 

11. వ్యాయా మశొ భః ఆయుకొరోగ్యబలముల 
నంద గోరు వారికి ఇచ్చట యోగాసనములు, నూర 
సనుస్కాారములు, సాోకాయానును, సహాజన్యాయా 
మునులు "నేర్చబడుచున్నని, 

12, స్వచ్చంద నేవకుల తర్పీయతుశోఖ [పకి 
భర్మపచారము సేవలకు యావత్కా.లమును వినియో 


పీకృతి-జూబిలీసంచిక 


డిసెంబరు 
9 అక్షం అరం గర్లుం 


గించు చేనకబ్బందమును ప్రికృత్రి జీవనవిధానముల 
మీదను, స్క్మౌటు పద్ధతులమాదను తయారు వేయుటకు 
ఈ శాఖ కృషి చేయుచున్నది. 


పకృతి తై ద్యము పేరు చెస్పి అనేకరకముఆ ఆశా స్ర్రీయ 
చికిత్సల చేసి ధనము గడించిన వెద్యులం, సంస్థలు కొన్ని 
యున్నవి. కాని ఈ సంస్ద అఖిల భారత ప9కృత్రిసంభుము 
యొక్క. అదర్శ్భములకు కట్టుబడి ధనసంపాదన పిధా 
rr ను Sunes ఆధా 
రపడి పృకృతిధర్మ వ్యా ప్తి పీ ప9జాచేవలు చేయదల చిసది, 
దీనిని ప్రజలు పకీతీంచి అదరించెదరుగాక, 


ఈ సంస్థ అనేక గొప్ప అదర్భ్శములను కార్గరూపము 
ధరించునట్టు విత్తనములు వేసినది ఆని మొఅచి “పెరిగి 
శుద్దవ్భతను. లై అనేకమందికి ఆళ్వియమివ్వగలు గునట్లు 
మవోజనులు సోషింస శద్భవహీం చెద ౫ గాక. 

ఈ సంస అనే జీవడు కొంత మంచినంచితమును 
పోగు చేనికొని నూత్ముశరీరముతో పృస్తుతేమున్నాడు, 
ప్రకృతిమాత అజ్ఞ రాగా నే మంచి వాతావరణము అశ 
గర్భములో ప్రవేశించి పవితిపంతీము దృథినంతేము 
అగు థౌత్రికదేసామను ధరించి పవిత) కార్యసాధన 
చేయుటకు సిద్దముగ నన్నాను, 


అల స చూచుచు అభీ మానములు Wy: 
మాతీను సా ర్లింతుకు శాక , 


“A శ), 
బెజవాడ, / కొలిపాక ఆదినారాయణశర్య, 
1-1-1944. మీ బీజ గు 


అధు ఆర్త నరం ఇర లక్షం అరం అక్షం ఎరన బర్తల ఇర్గ. ంర్లుం అరుణ చరన్‌ ఆక్ట్‌ ౩ ఇ అంక్షలు అల్లిన అక్షం లడ్ల్లం లక్తల్లం ఉర, అక్షం అరం అరం కలం వక్తుం అగు అరం అట్ల 


శంష్టమైన whi బలము, 


అనందము బొ 


౦దుటకు 


సకృతి జీవనము, చికిత్స 


న భి 


ane 


వ కృ త్రి సహాజ-వె ద ట్ట | 
కాలో 9 


ఈ పస్తుతే నాగరక (పపంచములో మానవుడు (పకృతి నీయమమ ను అలసరి, వక తాతాా-లిం కాక టీకాల 
శాసపడి స్థిర మైన సాఖ్యవ ను తెలిసికొన వెనువెంటనే 8ఖవల నకభవీ చుచున్నాడు, మానండు ఈ ( ్లో a 
అనుభవించుచున్న శారీరక, మాననీక వ్యాధిబాధలనుండ ఎప్పించుకొను సొధన లేవో, మందు - అపశకేషన్లు లేకుండ 
భూమిమీద చే. స్వర్గమును అనుభవించుట ఎట్లో, ఈ పత్రిక వివరించులు, మందులు, ఇంజక్ట్షనులు అఆవసరన్శ లేకుండా 
అఆతిమా(కను ఈయ, కుష్టు, రాచపుండు మొదలగు ఆ సాధ్య వ్యాధులను కూడా. గాలి, సూర్యకిరణ మ్యుఖు, జలము, 
ఉపవాసము, ఫలవోరము, ఆధఃశయనము, (అనారు, మట్టి, వ్యాయామము, మర్జన మొదఅగు ఎానీపీఅన స 
లించు సుఅభమగు విధానములను తెలుభృనుం 


సంవక్సర చందా రు కి-0-0 లు మాత్రమే. 


అందరూ వెదుం కొవా 


యీ ందు శు నీ ఒకరు రోగులు - ఇంకొకరు వై హవ్యం అవటం మానవజాతికే లోపం - 
అందరూ వైద్యులు కావాలి - రోగాలు పోవాలి - ప్ర అకిధర్మం న్యా వి కావాలి, 


ఎటు? (పకృతి గృహవైద్యపాఠనులు చదవండి. 
క 


ఇందు వివిధ (పకృతి చికిత్సావిధానములను గురించి తెలుపు 24 పాఠములుకలను. ప్రతి పా-ళం చివర 
పక్నలు కలను. ఒక పాఠం చదివి (ప్రశ్నలకు జవాబు వో స్తే ఆ జవాబులను దిద్ది పంవుదుము. 
ఇంతకంకు నుంచి గావకాకం దొరకదు 


వెలరు శక 0.. పకృతి కార్యాలయటిస్టు బెజవాడ, 


పకృతి చికిత్మాగంథములు 


సూర్యకిర ణచికి త్వా గంథములు 

న కూ నేమహార్ది బోధ 020 
శసునిశిత వైద్యం న్‌. జఅచికిత్స ) 0 10 

పౌఢ ప్రభాకరం 2 90 ఆహో మ గంతముకు 
వర్గచికిత్స 080 నిర్విచారభా విజీవనము, కొబ్బరినిగూర్చి 180 
వర్గజై ద్యమంజరి 0 60౮0 అహోరను 1. భాగము 0120 
వర్ణ వై ద్యము 0 50 డిటొ 2. భాగము 0 40 
సూర్యకిరణ చికిత్స 0 60 పచ్చితిండీవలని (ప్రయోజనములు 0120 
తెల్ల-చ క్కె-రవలని విసత్తు 0 60 
జలచికి త్పా[గంథములు తేనీరు విషతుల్యము 060 
తొట్టి వైద్యము 8.0.0 జంబీర చికిత్స 0 30 
లక్షుణజల చికిత్స 012 0  సమరసావోరము,విరుధాహారమి[శముం 0 20 
నెపీయ జలచికిత్స D420 ఆహారసమ్మేళనప్రు గోల 0 20 
తో ట్రిస్నాననియమములు 0 69 అల్యూమినియం పాత్రలు 0 420 
భారాచికిళ్స 0 ఉ౦ భోజన విధానము 0 20 
వేడినీటికాపు, ఉ బ్బృసపుచికిత్స 6 60  సజీవావోరము 010 
తాప పొనము 0 60 ఆహారసంస్కారణము 0 £0 


వం అస్లం అరం రర్షనం ఆటం ఆదం అదోల ఎక్లసం ఎరం అక్షం అడం అరం ఉన్తపల అదం ఎర్లుంా ఎన్లుం గం ఇన అస్లం అర్దం ఆడం అమ్మం ఆమ్లం ఇదం ఇదం ఎర్లుం ఆగం ఎడం ఇట్లం అట్ల! 
చిరునామా: పిక్సతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ, 


"పిళ్ళ తి Reg. No. M 1424 
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నే. సచితిసపహాజ వైద్యమాసపతి క, 

క 3 & 

వ ఈ ప్రస్తుత నాగరిక పీపంచములో మానవుడు పకృతి నియమములను అనుసరింపక 


తాత సాలిక ఈ కామ్య సుఖముల “కౌనపడి వెను ఇంటే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు. మానవుడు 
ఈ పాకాౌరముగ _అనుభవించుచున్న శారీరక, మానసిక వ్యాధిబాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో 
ఈ పతదివేక వివరించును. 

+ ము 9దులు, ఇంజక్ష నులు అభసరము తేకుండా అతిమాతము, తయ, కుష్టు రాచపుండు మొద 
ఖగ అసాధప్రో వ్యాధులనుకూడ గాలి, సూర్యకిరణములు, జలము, ఉపవాసము, భలా హారము అగ; 
శయనము, బ బో నహ హ్నచర్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మర్దన మొదలగువానివలన నిర్మూలించు సుల భమగు 
విధానములను “స్యైనలెలువును, సం॥ర చండా రు 8్ర-0-0లు మాత్రమే. 





100 చిత 
పటములు 


750 ఫు 





వునా 


డాక్టరు యి, క గ్ల a M.D., L.L. 0. జా ఆంగ్ల భాషలో వాాయబడిన 
సు పుసీ ద్ధదై ద్యగ్యంంథధమున'కు 
జ్‌ పుఖ్చా వెస్తే గటాగమయ్యి, N. D., D. వేడ్‌, గారి భఇాపూంతరీకరణము, 
Sle నూర్‌ 1కీరణచికిత్స,  వర్ణచికిత్స, యోగనిచా దికిత్స "మొదలగు. విషయము 


లిందు విపులముగా ఏివరింపబ నవి గ్రహింప సాధ్యము క రకెొనివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టిరహా స్యమా 
అనేకములు శా వీ యముగా వివ రిం హ్యుడీనవి. 
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/ నిండు "కాలికో బైండు 18 జల 4.8.0, 

మ పో స్టేజి పి క్యేక యు న కోరినవారికి పంపబడును. 
న ఆ రె 1 త త రురు 

x 

i డాకరు పు గారిచే రచింపబడినది 

స్త | 

గ అవారమును గూర్చిన సమస్వల నన్నిం she ర జా రోగములయొక్క.- చికిత్స అన్నింటినినార్చి 


ఇది సమగ్రమైన గింథము. ఏమి తినవలెను 1 
వలె నను పిశ్చకుగాని ఈ ౫9ం౦థను సందేహ: 


కొర త్తకూర్చు, 
84 ఆభ్యాయములు, 400 పుటలు, లతే ర్రీని 

అనేక నూతన చిశ్సుపటము లిందు జేర్చబడి నూత 
గారి అభినవ వై ద్యశాన్త్రము, ముఖవై ఖరీవిద్య, రోగాలే 


స్య సమాధానము చెప్పును, 
పకృతి కార్యాలయ టోన్లు, జెజవాడ. 
క ను త్ర ము 


| లీ పరర 70 పటములు 


ని ముది)ంపబడీనది, తానే మహర్షి 
ప, శిశుపోషణము అను గంంథ 
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పక్‌ ములలోని ముఖ్య విషయములు తేట కెల్లమున టి వ నాల జేర్పబడినవి, 

వ J . ఇల రు 8.0.0 

బ్‌ వివరములళు మేనేజరు, జ ము. oo ర్ల sy జెజబాడ. bre 
చ చన చన చన న Tat tel ర న మాకో 
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